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Подъезжает шофёр,�Ну, а впереди – забор.�Тормозит и назад.�И так восемь раз подряд.


























Подражаю я слону,


Губы хоботом тяну.
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«ХОБОТОК»



































Вытянуть сомкнутые губы вперед «Трубочкой». Удерживать их в таком положении под счет от 1 до 5 – 10. Упражнение повторить 2 – 5 раз.














«ЗАБОРЧИК»


	









































Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. Удерживать губы в таком положении под счет от 1 до 5 – 10. Упражнение повторить 2 – 5 раз.








«КИСКА СЕРДИТЬСЯ»



































Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в бугорки за нижними зубами, спинка языка выгибается вверх, затем выравнивается. Упражнение повторить 2 – 5 раз.








«ЛОПАТКА»


	
































Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5 – 10. Упражнение 


повторить 2 – 5 раз.
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Рассердилась наша киска:


Ей забыли вымыть миску.


Ты не подходи к ней близко-


Поцарапать может киска!























Язычок широкий, гладкий, получается лопатка.�И при этом я считаю: раз, два, три, четыре, пять...
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Язычок наш поумнел.�Чашку сделать он сумел.�Можно чай туда налить.�И с конфетами попить.








Язык наш нужно наказать,


Сначала зубкам волю дать.


Та-Та-Та


(покусать кончить языка)


Заморились уже зубы,


Пусть язык накажут губы.


Пя-Пя-Пя


(пошлепать кончик языка).
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«НАКАЗАТЬ НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК»





























Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя. Похлопать язык губами несколько раз на одном выдохе, затем удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от 1 до 5-10. 








«ЧАШЕЧКА»






































Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка опущена, прогибается к низу. В таком положении язык 


удержать от 1 до 5-10.








«ЛОШАДКА»









































Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий лопатообразный прижат к нёбу (язык присасывается) и со щелчком оторвать. 








«ГОРКА»























Улыбнуться,   приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние зубы, широкий язык установить «горкой». Удерживать в таком положении под счет от 1 до 5 – 10.








Спинка язычка сейчас станет горочкой у нас.�Ну-ка, горка, поднимись!


Мы помчимся с горки вниз.�Скатываются зубки с горочки.


.
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Будто в цирке выступает,


Конь подковами играет,


Ты не бойся и смелей,


Запрягай его скорей.








�














Будем наводить порядок,


Маляров возьмем бригаду,


Язычок вверх поднимаем,


И побелке помогаем.











Под высокою сосной


Мы грибок нашли с тобой.


Чтобы рос боровичок,


Подними вверх язычок.
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«МАЛЯР»






































 Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить нёбо, делая движения языка назад - вперед (от зубов к мягкому небу (горлу) и обратно).
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«ГРИБОК»



































Рот открыт. Губы в улыбке. Прижать широкий язык всей плоскостью к нёбу (язык присасывается) и удержать в таком положении под счет от 1 до 5-10, язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а растянутая подъязычная уздечка - его ножку.








«КАЧЕЛИ»
































Рот открыт. Губы в улыбке. Движения языка: 


широкий язык поднимается к верхней губе, затем опускается к нижней губе;        


широким кончиком языка дотронутся до бугорков (альвеол) за нижними резцами, затем за верхними





«ДЯТЕЛ»


	
































Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами, звонко, отчетливо и многократно повторяя: «д – д – д». Темп убыстряется постепенно.











На качелях я качаюсь


вверх, вниз, вверх, вниз.


И всё выше поднимаюсь


вверх, вниз, вверх, вниз.
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Дятел, дятел тук-тук-тук.�Д-Д-Д-Д�Ты чего стучишь, мой друг!�Д-Д-Д-Д�-Я не зря во рту стучу�Д-Д-Д-Д�Звукам правильным учу.�Д-Д-Д-Д
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На гармошке чтоб сыграть,


Нужно челюсть опускать,


Язычок не отрываем,


Очень здорово играем.
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« ЧАСИКИ»




















	Улыбнуться,  приоткрыть рот, высунуть язык как можно дальше и производить им плавные движения от одного уголка рта к другому. Проделать упражнение 10 – 15 раз. 











Нашей Маше очень смело,


На губу варенье село,


Нужно ей язык поднять,


Чтобы капельку слизать.
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«Вкусное варенье»



































Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизывать губу, делая движение сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот,


не разрушая «чашечку».








«ПОЧИСТИМ  ЗУБКИ»





























Рот открыт. Губы в улыбке, так чтобы были видны зубы. Кончиком языка «чистим» передние  нижние зубы с внутренней стороны, сначала делая движения из стороны в сторону, потом сверху вниз. Рот открыт губы в улыбке. Широким кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком вверх-вниз, из стороны в сторону. 








«ГАРМОШКА»
































Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык всей плоскостью прижать к нёбу (язык присасывается) и, не опуская языка, раскрывать и закрывать рот. При повторении упражнения надо стараться открывать рот все шире и дольше удерживать в таком положении.
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Рот откройте, улыбнитесь,


Свои зубки покажите,


Чистим верхние и нижние,


Ведь они у нас не лишние.
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На гармошке мы играем.


Рот пошире открываем,


Челюсть вверх, челюсть вниз,


Ты, смотри, не ошибись.











Пароходик небольшой,


Зато смелый какой:


Ему волны не страшны,


Весело гудит он: 


«Ы-Ы-Ы»!
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«ПАРОХОД»


	






































Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и петь звук «Ы»: « ы – ы – ы»








По двору индюк ходил�Бл-Бл-Бл�Хвост, как веер, распустил.�Бл-Бл-Бл�








�





«ИНДЮК»
































Рот открыт. Губы в улыбке. Производить широким передним краем языка движения по верхней губе вперед-назад, стараясь не отрывать язык от губы, кончик слегка загнуть, как бы поглаживать губу. Сначала производить медленные движения, потом убыстрять темп и добавить голос, пока не послышатся звуки бл-бл. 











