1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Программа «Ритмика» имеет художественно-эстетическую направленность, она направлена на развитие музыкальных способностей детей, воспитание эстетического вкуса.

Актуальность программы в том, что движения в ритме и темпе, заданной музыкой на  занятиях ритмикой способствуют ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.
Педагогическая целесообразность программы в том, что в процессе учебных занятий у школьников происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного поддержания статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечнососудистой и нервной системы.
Цель программы : Создать условия для развития необходимых двигательных навыков и умения чувствовать и ощущать музыкальный ритм, привить учащимся культуру общения между собой и окружающими, через занятия ритмикой.
Задачи:

              Образовательные: 

· Научить ребенка, путем собственных переживаний и ощущений, передавать характер музыки, раскрывать ее образное содержание через пластику движений  под музыку.
· Сформировать комплекс навыков, необходимых  для нормальной жизнедеятельности (быстрота реакции, внимание, подвижность, речь).
Развивающие
· Развить  музыкальный слух и ритм через систему упражнений.
· Способствовать гармоничному развитию человека, достижению духовного и физического совершенства.

Воспитательные

· Воспитывать опыт эмоционального эстетического переживания, через настроение танца.
· Учить ценить неповторимость окружающего мира, через красоту и пластику движений.
· Прививать художественно-эстетический вкус.
Отличительные особенности программы:

Данная программа основана на синтезе различных видов искусств и различных форм музыкальной деятельности: пение, движение, музыкальная и словесная импровизация, ритмопластика,  мелодекломация, игровая деятельность.
Срок реализации программы: 
1 год
Форма и режим занятий: 
Занятия проводятся в групповой форме 2 раза в неделю по 2 часа. Всего -144 ч.
Ожидаемые результаты: 
Освоив программу ребенок :

· Научится красиво и правильно двигаться

· Разовьет музыкальные способности

· Приобретет комплекс навыков, необходимых для нормальной жизнедеятельности.

· Почувствует богатство красок музыкального языка, с помощью муз. сопровождения.

Форма подведения итогов:

· Открытые занятия для родителей

· Отчетные выступления коллектива

· Конкурсы 

· Фестивали 

