2. Учебно-тематический план
	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Общ.теоритич. понятия.

Техника безопасности. 
	2
	1
	1

	2.
	Разминка.
	15
	5
	10

	3.
	Общеразвивающие упражнения.
	30
	10
	20

	4.
	Музыкальная импровизация.
	15
	5
	10

	5.
	Танцевальная деятельность, игровая деятельность, релаксация, мелодекломация.
	72
	20
	52

	6.
	Выступления.
	10
	3
	7

	
	Всего 
	144
	44
	100


