3. Содержание программы
1. Вводное занятие.  Инструктаж по технике безопасности. 

          Теория. Исторические сведения. Характеристика и особенности бальных                                                       

          танцев. Требования к одежде, обуви. Расписание. Инструктаж по технике 

          безопасности на занятиях.
          Практика. Правила движения (движение по кругу, против линии 

         движения, «змейка», парами и в рассыпную) смена перестроений вместе             

         со сменой  музыки.

2. Разминка. 

Теория. Объяснение основных позиций рук и ног. Правильный показ педагога. Смена движений вместе с музыкой.

Практика. Основные движения разминки: шаг, бег, поскоки, прямой и боковой галоп. Все проходит в быстром темпе для разогрева двигательного аппарата ребенка.

3. Общеразвивающие упражнения. 
Теория. Постановка корпуса, ног, рук, правила азбуки классического танца.

Практика. Упражнения на осанку. Позиции ног – 1,2,3,6. Положение и позиции рук. Полуприседания по позициям. Прыжки. Подъем на полупальцах. Поскоки на месте. Все движения выполняются с музыкой и без нее, по счету руководителя. Все упражнения строятся на выполнении сложных элементов танца. Они могу выполнятся под музыку и без нее Открытые занятия. Показ качества исполнения упражнений. Освоенный репертуар – показатель муз. культуры ребенка.

4. Музыкальная импровизация.

Теория. Объяснение ситуации, обсуждение характера музыки, показ руководителя, развитие фантазии детей.

Практика. Под музыку ребенок самостоятельно находит, придумывает движения, фантазирует, раскрепощается, чувствует себя свободно и легко в непринужденной обстановке танца или задания, придуманного руководителем.

5. Танцевальная деятельность, игровая деятельность, релаксация, мелодекломация.
Теория. Обучить детей отдельным танцам, задача которых – отработка корпусного движения, правильного и полного переноса тела, точной работы стопы. Развить коммуникабельность, общение ребенка в коллективе.
Практика. Изучаются основные движения и вариации из них, а так же различные танцы( польки, полонезы, вальсы, др. виды классического танца, диско – танцы)

6. Выступления.
Теория. Репетиционные часы, подготовка к выступлениям и открытым занятиям. Объяснение руководителя и пояснения детей.
Практика. Совместить весь музыкальный материал, изученный на отдельных занятиях. Подготовить ребенка с работой на сцене и публикой.
