                            Открытое занятие в средней группе.

                                1 часть. Основные движения.

1.   Ходьба на носочках и на пяточках

        « Песня красной шапочки »       

       Дети учатся выполнять движения поочередно, ритмично. Соблюдая дистанцию. 

2. Ходьба приставным шагом

        « Калинка »

        Развивает у детей координацию. Учит передавать характер музыки.

           3.   Шаги с хлопками

    Марш

        Помогает детям почувствовать ритм музыки и лучше координировать движения

         4. Шаги с высоким подъемом колен чередуя с бегом

      « Песня про фамилии»

       Слушая музыку, дети учатся передавать смену ее ритма движениями ног. 

                                           2 часть. Разминка.

                                       Танец  «Зарядка»

        Учить детей выполнять движения четко, ритмично. Развивать внимание к  музыке.

                                           3 часть. Логоритмические упражнения.

             У оленя дом большой (скрещиваем руки над головой)

Он глядит в свое окошко (руки перед лицом делаем «окно»)

Зайчик по лесу бежит (прыгать как зайки)

в дверь к нему стучит движение «стук»)

— Тук тук, дверь открой! (стучим)

Там в лесу охотник злой (показывть за спину)

— Заяц, заяц, забегай (жестами приглашать к себе)

Лапу мне давай! (рукопожатие)

Быстро дверь Олень открыл

Зайку в дом к себе впустил (руки разводим, сводим)

— не дрожи, мой друг, теперь

Мы закроем дверь!

— да да, посижу (приседаем)

я уж больше не дрожу

у меня прошел испуг-

Ты мой лучший друг (обнимаемся)

Солнечные зайчики.

Солнечные зайчики (движемся подскоками)

Скачут, словно мячики.

Пробежали по стене (бег на месте)

И исчезли в вышине. (подпрыгиваем и поднимаем руки вверх)

Раз, два, три, четыре, пять- ( хлопаем в ладоши)

Будем зайчиков искать. (наклоняемся)

4.  Прыжки.

       « В каждом маленьком ребенке»

       1. Самолетики. Прыжки с вытянутыми ногами. Руки в стороны.

 2.  Ножницы. Во время прыжка открыть ноги в стороны. При приземлении нужно успеть поставить ноги вместе.

3.  Мячики. Прыжки внизу в приседе.

                                                    5. Упражнения на полу.

« От улыбки»

1. Упражнение на развитие подъема. 

Сначала вместе, затем поочередно вытягивать носочки, сидя на полу. Важно во время движения следить за осанкой.

2. Шаги, сидя на месте.

Взявшись за носочки шагать ногами вперед, постепенно вытягивая их. Сидеть такт, держась за носочки вытянутых ног.

«Голубой вагон»

3. Бабочка. 

Следить за осанкой

« Антошка»

4. Лягушка.

« Крылатые качели»

5. Качели.

« В траве сидел кузнечик»

6. Кольцо

                                                              6. Игры

1. Зеркало

Один ребенок должен показывать движения, стоящие напротив дети должны точно повторять6 подобно зеркалу. Ведущий ребенок сам выбирает самое точное зеркало.

