Картотека упражнений 
на развитие мелкой моторики
                                                                  Составила: Новокшонова А.А.

       Ученые – нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями головного мозга и психического развития детей, давно доказали связь между мелкой моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше развиты пальчики малыша, тем проще ему будет осваивать речь.

Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у ребёнка мелкую моторику. Но просто делать упражнения малышу будет скучно – надо обратить их в интересные и полезные игры, которые:
- Развивают мелкую моторику рук ребенка; 

- способствуют развитию речи;

- развивают творческие способности.
Пятница Т.В. Пальчиковые игры и упражнения: Массаж карандашами. 
– Мн.: Аверсвэв, 2005.

	«Пианино» с карандашом

    Нажимание на карандаш поочередно 
    кончиками пальцев.
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	«Волчок» карандашом

Вращение карандаша на столе большим и указательным пальцами.
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По столу круги катаю,

Карандаш не выпускаю.





	Карандаши

    Прокатывание карандаша по 
    поверхности стола.
[image: image2.jpg]



Карандаш я покачу

Вправо, влево  - как хочу.



	«Прятки» с карандашом
     Сжимание карандаша в кулачке.
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Карандашик позжимаю

И ладошку поменяю.


	 «Горка» для карандаша

       Скатывание карандаша с тыльной     

               поверхности кисти руки.
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lMopHumaHne kapaHaalia ¢ nosepx-
HOCTY CTOJ1IA OAHNM MasbLEM.

Monoxwu kapaHgalw Ha kpait ctona.
Monpobyii nogHaTs ero, noauenvs
CHU3Y OIHNM nasbLeM. A Tenepsb Bbl-
MOJIHN 3TO ynpaxHeHWe APyrumMu
nanbyvkamu.

Kapanpawwmk nogHumaio,
Kpenko nanbuem npmwxumaio.

«BEPTOAET»

R I R R S UK S SO

Bpawenne kapa+gaiia mexay 60sb-
LLVIM, YKA3aTe/bHbIM U CPEAHUM Naslb-
Lamu.

B0O3bMU TOHKWI AMMHHBIA Kapanaall
Tpems nanbuamu. MokpyTu ero. MNycts
OH BpauwaeTcs 6bICTPO-6bICTPO, Kak
BUHT BEPTONETA.

OTnpaBnsercs B nonér
Haw kpacaeeun-eepTonér.






	«Подъемный кран» карандашом

[image: image5.jpg]BpalueHve kapaHaaiua Ha CTone yka-
3aresibHbIM 1 GOJTbLLMM NaslbLUamy.

Bpallain kapaHgall Ha cTone AByms
nasbLamu cHavana ogHoM pyku, a no-
ToM apyroii. lMonpobyi caenate TO
e 60NbLWMM 1 CpeaHUM nanbLuamu.

Mo cTony kpyru karaio,
Kapanpalu He Bbinyckaio.

CkartblBaHme KapaHaalla ¢ Tbl/IbHOMU
10BEPXHOCTY KUCTU PYKU.

Monoxu kapaHgall Ha TbUIbHYIO CTO-
POHY KUCTW. HaknoHw pyky BH13. Mpu-
AepXuBain kapaHjall Opyroi pyKoid.
[yCTb OH CKaTUTCSl BHU3 C TBOEW py-
KW, KaK C ropKu.
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Поднимание карандаша с поверхности стола одним пальцем.

Карандашик поднимаю,

Крепко пальцем прижимаю.




	«Вертолет» карандашом

    Вращение карандашом между большим, 
     указательным и средним пальцами.
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Отправляется в полет

Наш красавец - вертолет.
	«Эстафета» карандашом

Передача карандаша каждому пальчику поочередно.

[image: image7.jpg]I'Ipoxarb/BaHme KapaHgalia B MexX-
nasibLieBOM MpPOCTPaHCTBE.

MpokaTn KapaHgawl mexay nansHum-
kamu. MNocTapalics ero He ypoHuTb.

KapaHnpaw He oTabixaer,
Mexay nanbuamMm rynser.

OG6prcoBKa TYMbIM KOHLIOM KapaHaa-
wa nafoHu, nexaier Ha crosne,
maccupysi kapaHaalloMm MexXnasib-
LieBble 30HbI.

Monoxwu Ha cTton nagoHb. Lupoko
pasasuHb nasblbl. O6BeAN HECKOIb-
KO pas Kaxabli naneL, TyrbiM KOHLIOM
KapaHpaLla.

Hapwucyio s napoLuky,
OTAOXHY MOTOM HEMHOXKO.









	«Скольжение» по карандашу

    Продвижение вверх и вниз по длине 
  карандаша, захватив его пальцами, как 
   при рисовании, и с упором острым   

   концом в стол.


По карандашу скольжу,

Съехать вниз скорей спешу.
	«Качалочка» карандашом

Прокатывание карандаша в межпальцевом пространстве.


Карандаш не отдыхает,

Между пальцами гуляет.

	«Ладошка»

    Обрисовка тупым концом карандаша     

    ладони, лежащей на столе, массируя   

     карандашом межпальцевые зоны.

Нарисую я ладошку,

Отдохну потом немножко.
	


