Комплекс артикуляционной гимнастики (для звуков с, з, ц)

1. «Окошечко» - улыбнуться без напряжения так, чтобы были

 видны верхние и нижние зубы.- 10 раз

2. «Улыбка-трубочка» - чередовать имитацию улыбки и 

вытянутых вперёд сомкнутых губ. - 10 раз

3. «Лопатка» - рот открыт, удерживать расслабленный язык 

на нижней губе. Если не удаётся расслабить и распластать язык, 

пошлёпать по нему губами: пя-пя-пя…- 10 раз

4. «Качели» - рот открыт, кончиком языка коснуться изнутри 

верхних зубов, затем нижних.- 10 раз

5. «Маятник» - рот открыт, кончиком языка надавить на уголок рта
 справа (слева).- 10 раз

6. «Почистим зубы» - улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот 

и кончиком языка «почистить» нижние зубы снизу вверх.- 10 раз

7. «Вкусное варенье» - широким языком обхватить верхнюю губу, 

удерживая позу обхвата, стянуть воображаемое варенье в рот.- 10 раз

8. «Фокус» - улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий  

передний край языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его 

были прижаты, а по середине был желобок, и сдуть ватку, 

положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти

 посередине языка, тогда ватка полетит вверх.7 - 10 раз

ПРОИЗНЕСЕНИЕ ТВЁРДОГО ЗВУКА З В   ПРЯМЫХ СЛОГАХ

1. Произносить слова ударением на слоге. 

ОБРАЗЕЦ: з__ал, з__о-лото, ве-з__у.

за

Зал, заяц, запад, запах, завтра, коза, глаза, гроза, фазан, ли​зать, 

лезать, показать, наказать, приказать, указать.

зо

Зоб, зов, зона, Зотов, узор, возок, газон, дозор, Трезор, зор​кий, 

зорька, золото, зонтик, горизонт.

зу,  зы

Зубы, везу, козу, внизу, грозу, ползу, грызу, лазурь, мазут, 

разутый, разумный, язык, возы, тазы, пузырь.

ПРОИЗНЕСЕНИЕ ТВЁРДОГО ЗВУКА З В   ПРЯМЫХ СЛОГАХ

2. Без ударения на слоге.   образец:   Лиз—а, пу-з—ы-рёк.


за

База, ваза, роза, Лиза, блуза, польза, берёза, заря, завод, за​бор,

загар, закат, замок, забава, забыть, затея, загадка, мазать, 

заболеть, заноза.

зу


Вазу, розу, книзу, разум, берёзу, лозунг, зубок, зубной, зубило.

зы
            

Вазы, газы, козы, грозы, берёзы, арбузы, морозы, музыка, 

козырёк, пузырёк, называть, показывать. 

ПРОИЗНЕСЕНИЕ ТВЁРДОГО ЗВУКА З В   ПРЯМЫХ СЛОГАХ

3. Слова со стечением согласных.

ОБРАЗЕЦ:     з__вать, з__на-чок.

Звать, знать, знак, значок, знамя, звонок, злой, звук, здоровье, 

взор, взрослый, знание, звон, вздор, Незнайка, название, 

взгляд, знакомый, знаменитый, взрослый, звучать, звонить

ПРОИЗНЕСЕНИЕ ТВЁРДОГО ЗВУКА З В ОБРАТНЫХ СЛОГАХ

8.Упражнение. Произносить (читать) слова с ударением на слоге.

ОБРАЗЕЦ:     а — з—бука,   по—з—дно.

Разный, азбука, гораздо, поздно, ноздри, воздух, возраст, гроз-

ный, морозный, колхозный, совхозный, грузный, брызги, язва, 

грязный, гнёзда, слёзный, издали, издавна, избран, 

резвый, бездна, исчезли, железный, полезный.

ПРОИЗНЕСЕНИЕ ТВЁРДОГО ЗВУКА З В ОБРАТНЫХ СЛОГАХ

9.Упражнение. Произносить (читать) слова без ударения на слоге.

образец:   у—з—да, ра—з—бери.

Казна, глазной, назвать, размах, размер, разрыв, разбери, 

опоздать, борозда, допоздна, узда, узлы, узнать, изба, избушка, 

избрать, белизна, крутизна, езда, поезда, резной, гнездо, 

безлюдный, безрогий.

