PAGE  
41

Содержание

3Введение …………………………………………………………………………..
1. Теоретические аспекты проблемы развития коммуникативных способностей младших школьников посредством музыкотерапии …………..9
1.1. Понятие коммуникативных способностей личности в психолого-педагогических исследованиях ………………………………………………….9
1.2. Характеристика коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста …………………………………………………….……….14
1.3. Современные подходы к применению музыкальной психотерапии как средства эмоционально-личностного и коммуникативного развития детей ..20
2. Экспериментальное исследование по развитию коммуникативных способностей младших школьников посредством музыкотерапии …………31
2.1. Эмпирические результаты исследования коммуникативных способностей у детей младшего школьного возраста ………………………….……………..31
2.2. Программа развития коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста посредством музыкотерапии ……………………………39
2.3. Оценка эффективности развития коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста в условиях экспериментальной работы …….56
Заключение ………………………………………………………………………62
Список использованных источников ………………………………………….66
Приложение ……………………………………………………………………..74



Введение

Актуальность исследования. Важнейшим звеном в системе непрерывного образования является начальная школа, так как от успешности этого периода во многом зависит судьба человека, его личностное становление. На начальном этапе обучения индивидуальные успехи ребёнка впервые приобретают социальный смысл, поэтому в качестве одной из основных задач начального образования рассматривается создание оптимальных условий для формирования мотивации достижения, инициативы, самостоятельности учащегося. Эта установка зачастую является декларативной, не имея достаточного научного обоснования и условий реализации; проблема школьной адаптации остаётся одной из самых актуальных в современной педагогике. 

По данным ряда исследователей от 15 до 60% учащихся начальных классов общеобразовательной школы испытывают трудности в учении, в частности, коммуникативного характера (А.Ф. Ануфриев, В.С. Казанская, Е.В. Коротаева, С.Н. Костромина, О.А. Яшнова и др.). 

Теоретическими предпосылками решения указанной проблемы выступают исследования, связанные с современным пониманием многоаспектной природы общения, коммуникативных потребностей, способностей, свойств и умений, коммуникативной компетентности личности (М.М. Бахтин,  А.А. Бодалев, Ю.Н. Емельянов, И.А. Зимняя, А.Н. Леонтьев, А.А. Леонтьев, В.А. Кан-Калик, М.И. Лисина, А.В. Мудрик, Г.С. Трофимова и др.). 

Изучением особенностей развития детей младшего школьного возраста занимались Л.И. Божович, В.В. Давыдов, С.Д. Забрамная, Л.В. Занков, И.С. Кон, В.И. Слободчиков, Г.И. Щукина и др. Учебно-коммуникативные трудности, с которыми сталкиваются младшие школьники, рассмотрены в трудах Г.В. Бурменской И.В. Дубровиной, А.Н. Корнева, Г.Ф. Кумариной, Р.В. Овчаровой, И.Н. Садовниковой, А.В. Ястребовой и др. [7; 29; 46; 70].

В числе способов преодоления трудностей учения исследователи называют организацию общения младших школьников. Данной проблемой занимались Ш.А. Амонашвили, А.Г. Асмолов, Я.Л. Коломинский, А.В. Мудрик, Г.А. Цукерман, Д.Б. Эльконин и др. Проблема организации общения младших школьников остаётся актуальной и на сегодняшний день, об этом свидетельствуют работы Л.Ю. Александровой, А.Б. Венецкой, В.Н. Коновальчук, Е.В. Коротаевой, Л.Я. Лозован, О.Н. Мостовой, Н.А. Песняевой, Е.А. Хамраевой, Ф.В. Чарковой и ряда других исследователей, которые едины во мнении о том, что через межличностное взаимодействие формируется активное отношение младших школьников к учебной деятельности, реализуется личностный потенциал учащихся. 

Издавна музыка признавалась важным средством формирования личностных качеств человека. По мнению Ю.Б. Алиева, Д.Б. Кабалевского, Л.Н. Федуловой, в формировании навыков общения школьников особую роль играет музыка, как искусство, которая непосредственно воздействует эмоциональную и нравственную стороны личности и становится в наши дни все более существенным компонентом духовной жизни общества. 

Современные научные исследования Л.Ф. Алимской, Ю. Георгиева, И.Л. Кутузовой показывают, что музыкальное искусство как средство всестороннего развития личности ребёнка, как гармоничное развитие умственных способностей, нравственных норм, эстетического отношения к жизни и искусству в целом - необходи​мые условия формирования целостной личности.

Отдельные аспекты исследуемой нами проблемы развития коммуникативной сферы детей средствами использования музыки изучались отечественными и зарубежными учеными. Музыкально-терапевтические техники, успешно применяемые в психотерапевтической практике, охарактеризовали Л.С. Брусиловский, Е.А. Медведева, Дж. Морено, А. Понтвик, В.Н. Петрушин. 
В работах по музыкальной психологии (А.В. Ражников, Г.С. Тарасов, К.В. Тарасова, А.В. Торопова, Г.М. Цыпин) затрагиваются отдельные стороны психологического воздействия музыки на эмоциональную сферу ребенка. В педагогике накоплен богатый материал, подтверждающий воспитательные возможности музыкального искусства (Э.Б. Абдуллин, В.В. Медушевский, Д.Б. Кабалевский, А.А. Пиличаускас и др.). Однако проблема влияния музыки на коммуникативное развитие младших школьников специально не исследовалась.

Современные исследования Ю. Евдокимовой, А.Л. Готсдинер, О.А. Блиновой показали, что возможности применения музыкотерапии как в психолого-педагогической коррекции, так и в лечебно-профилактической медицине достаточно широки и могут включать в себя разнообразные программы. Музыкотерапия, по определению В.И. Петрушина, это метод, использующий музыку в качестве средства коррекции эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и речевых расстройств, отклонений в поведении, при коммуникативных затруднениях, а также для лечения различных соматических и психосоматических заболеваний. 

Согласно исследованиям Г.К. Бедарева, С.Ю. Кудриной, С.Ю. Самохваловой, огромным потенциалом в преодолении духовно-нравственных и эстетических проблем детства обладает музыкотерапия, которая является важнейшим средством социализации и индивидуализации личности, обеспечивая ребенку возможность освоения позиции субъекта в этом виде деятельности. Как отмечает Б.М. Неменский, ценность   воспитательного   воздействия   музыкотерапии обусловлена активным   взаимодействием   детей  на занятии. Расширение возможностей общения, на взгляд Н.И. Николаевой, позволяет важные навыки поведения: умение вести себя дружелюбно и справедливо, оказывать помощь, проявлять желание выручить товарища. 


Взаимоотношения школьников в коллективных формах музыкотерапии,  где преобладают совместные действия, строятся, по мнению Т.С. Блощициной, с учетом более сложных норм: уметь налаживать контакт с партнером, быть доброжелательным; решать конфликт без ссор, уступая справедливым требованиям товари​щей; проявлять чувство партнерства.

В.Д. Синицкая замечает, что в совместной деятельности дети лучше узнают способности друг друга, оценивают достоинства товарищей, в такой деятельности происходит слияние познавательных и социальных интересов, развития навыков общения. 

Таким образом, актуальность исследования определяется следующими фактами:

1) необходимостью работы по совершенствованию коммуникативных навыков младших школьников, что связано с общими задачами демократизации и гуманизации образования, с требованиями современного этапа реформирования российской системы образования; 

2) потребностью в разработке технологии формирования коммуникативных навыков у младших школьников средствами музыкотерапии, позволяющей установить максимально эффективные взаимоотношения с окружающим миром.

В связи с этим нами определена тема исследования: «Музыкотерапия как средство развития коммуникативных способностей младших школьников».

Объект исследования: формирование коммуникативных способностей младших школьников.

Предмет исследования: процесс развития коммуникативных способностей младших школьников посредством музыкотерапии.

Целью работы является изучение влияния музыкотерапии на развитие коммуникативных способностей младших школьников.

Гипотеза исследования состоит в предположении о том, что музыкотерапия является эффективным средством развития коммуникативных способностей младших школьников.


В процессе работы над проблемой планируется решение задач: 

1. Изучить теоретические аспекты проблемы развития навыков общения младших школьников; 

2. Провести диагностическое исследование с целью определения уровня развития коммуникативных способностей младших школьников;

3.  Определить содержание и методы использования музыкотерапии с целью развития коммуникативных способностей младших школьников, провести оценку эффективности данных мероприятий.


Для решения указанных задач планируется использование следующих методов:

1. Методы организации исследования: формирующий эксперимент.

2. Методы сбора эмпирических данных: обзорно-аналитическое теоретическое исследование психолого-педагогической литературы;  диагностические методики (опросник «Оценка коммуникативных умений младших школьников» (Н.В. Яковлева); тест «Оценка уровня общительности» (В.Ф. Ряховский).


3. Методы обработки и анализа данных: качественный и количественный анализ; методы статистической обработки результатов (метод Стьюдента) и графического анализа данных.


Методологическую базу исследования составляют: идея понимания обучения как общения, предложенная Б.Г. Ананьевым; теория о связи между коммуникативным развитием личности и социально-культурной средой Л.С. Выготского; теоретические положения об успешном, продуктивном общении (А.А. Бодалёв, А.А. Леонтьев, В.А. Кан-Калик, Л.А. Петровская и др.); теории музыкального восприятия (Б.В. Асафьев, Д.Б. Кабалевский, А.Ф. Лосев, В.В. Медушевский, Е.В. Назайкинский, Г.С. Тарасов, Б.М.Теплов), теория музыкально-рациональной психотерапии В.И. Петрушина, которая представляет собой совокупность приемов и методов, направленных на формирование у ребенка богатой эмоциональной сферы за счет вовлечения его в широкий круг музыкальных художественных переживаний. 


Теоретическая значимость исследования. Дополнены научные представления о коммуникативном развитии школьников в условиях обучения в начальной школе. Описан комплекс принципов, обеспечивающих эффективность процесса формирования коммуникативной успешности младших школьников посредством музыкотерапии.

Практическая значимость исследования заключается в разработке и опытной проверке методических рекомендаций, направленных на развитие коммуникативных способностей младших школьников посредством музыкотерапии. Материалы и выводы исследования могут быть полезны педагогам образовательных учреждений и родителям.




Опытно-экспериментальная база исследования. Экспериментальное исследование проходило на базе Муниципальное образовательное учреждение средняя школа №3 пос. Советский РМЭ. Экспериментальную выборку составили 49 детей младшего школьного возраста (3 класс).  Экспериментальная группа включала 25 детей, а в контрольную группу вошли 24 школьника.

Структура работы: исследование состоит из введения, двух глав (теоретической и экспериментальной), заключения, списка использованных источников, приложений.
1. Теоретические аспекты проблемы развития коммуникативных способностей младших школьников посредством музыкотерапии

1.1. Понятие коммуникативных способностей личности в психолого-педагогических исследованиях

Теоретические основы формирования коммуникативных способностей личности рассматриваются в трудах отечественных ученых А.А. Бодалева, Л.С. Выготского, А.Б. Добровича, Е.Г. Злобиной, М.С. Кагана, ЯА.А. Леонтьева, М.И. Лисиной, Б.Ф. Ломова, П.М. Якобсона и др. [10; 15; 34; 38; 53; 72]. 
Данные ученые выделяют два подхода к решению проблемы соотношения понятий «коммуникация» и «общение». В соответствии с одним из них оба понятия отождествляются. В Современном словаре по психологии общение определяется следующим образом: Общение (коммуникация) - это многоаспектные процессы конвергенции, установления и развития контактов, связей между субъектами, которые порождаются дифференциальными потребностями либо в совместной деятельности, либо в обмене различной информацией, а также для общей выработки конкретного плана действий [53, С. 22]. В трудах Ю.А. Каляевой, А.А. Кидрона, А.А. Леонтьева, М.И. Лисиной, Л.Р. Мунировой, В.Д. Ширшова, «коммуникация» также определяется как синоним «общения» [52; 68; 76]. 

В соответствии с другим подходом между этими двумя понятиями существует некоторое отличие. Например, в словаре практического психолога «коммуникация» определяется как «близкое к понятию общения, но расширенное» [44, С. 18]. Здесь же поясняется, что коммуникация - это связь, в ходе которой происходит обмен информацией между системами в живой и неживой природе. В этом же словаре дано определение общения, в котором указанный выше обмен информацией является составной частью общения. Общение - сложный, многоплановый процесс установления и развития контактов между людьми, порождаемый потребностями в деятельности совместной; включает в себя обмен информацией, выработку единой стратегии взаимодействия, восприятие и понимание партнера [33]. 

Также существует несколько подходов к трактовке понятия «общение». Так, в работах А.А. Бодалева, Л.П. Буевой, А.С. Золотняковой, Я.Л. Коломинского, Б.Ф. Ломова, В.Н. Мясищева, В.Н. Панферова, В.М. Соковнина данное понятие рассматривается как процесс взаимодействия индивидов и определяется, наряду с деятельностью, как одна из самостоятельных категорий, как самостоятельная сторона человеческого бытия. Б.Ф. Ломов определяет общение как «взаимодействие субъектов», в процессе которого осуществляется связь одного субъекта с другим субъектом [53, С. ]. В.Н. Мясищев определяет общение как процесс взаимодействия конкретных личностей, определенным образом отражающих друг друга и воздействующих друг на друга [3]. Последователь его учения Я.Л. Коломинский конкретизирует определение общения, рассматривая его как информационное и предметное взаимодействие. Тем самым автор выделяет такие функции общения, как передача информации и установление контакта между субъектами в процессе их совместной деятельности [32].

А.А. Бодалев вносит в данное определение эмоциональный компонент. Он рассматривает общение как взаимодействие людей, содержанием которого является обмен информацией с помощью различных средств коммуникации для установления взаимоотношений (субъективно переживаемых взаимосвязей) между людьми [16, С. 17]. 

Наиболее часто употребляемым в современной научной литературе является определение, данное Б.Д. Парыгиным, рассматривающим общение как сложный многогранный процесс, который может выступать в одно и тоже время и как процесс взаимодействия индивидов, и как информационный процесс, и как отношение людей друг к другу, и как процесс их воздействия друг на друга, и как процесс их сопереживания и взаимного понимания друг друга [72, С. 29]. 
По мнению П.М. Якобсон, своеобразным содержанием общения следует признать отношения и взаимоотношения, которые наполняют коммуникативная культура, придают ему своеобразный колорит, окрашенность, диктует средства, манеру общения. Содержательная сторона же общения реализуется через способы, средства. Научное содержание понятия «коммуникативная культура» определяется содержательным наполнением понятий общение, коммуникации, толетарность.

Главным средством общения, в человеческом обществе, является язык. Однако параллельно с языком внутри речевого общения широко используется неречевые средства: облик, жесты, мимика, положение партнеров относительно друг друга, изображение [54].

Коммуникации, по определению И.А. Стерина, это умение и навыки общения с людьми, от которых зависит успешность людей разного возраста, образования, разного уровня культуры и психологического развития, а также имеющих разный жизненный опыт и отличающихся друг от друга коммуникативными способностями [56].

Толетарность - это сложный, многоаспектный и многокомпонентный феномен, имеющий множество линий проявления и развития, и потому пронизывает все сферы социальной и индивидуальной жизни. Это особое поведение человека, направленное на конструктивное взаимодействие с «другим»; качество, характеризующее отношение к другому человеку как к равнодостойной личности и выражающееся в сознательном подавлении чувства непринятия. К раскрывающим сущность понятия «толерантность» относятся слова: терпимость, терпение, признание, уважение, великодушие в отношении других, прощение, снисхождение, мягкость, снисходительность, сострадание, благосклонность, терпение, расположенность к другому, выносливость, готовность к примирению и др. [40].

В работе Н.И. Базарской коммуникативная культура рассматривается  как коммуникации, т.к. отсутствие необходимых навыков владения коммуникативной техникой любым участником учебно-воспитательного процесса ведет к искаженной передаче и приему знаний, идей, мнений и чувств [10]. Сформированность коммуникативной культуры личности, на взгляд А.В. Батаршева, определяется по таким группам критериев: культура общения, общительность; культура речи; коммуникативные умения; коммуникативное мышление; ценностные ориентации; досуговые интересы [12]. 

Рассматривая критерии коммуникативной культуры Л.В. Епишина выделяет три основных его мотива [32]: 

- деловые мотивы, которые выражаются в способности к сотрудничеству, к игре, к общей активности;

- познавательные мотивы, возникающие в процессе удовлетворения потребности в новых впечатлениях, в познании нового, источником которого выступает взрослый - источник новой информации и в то же время как слушатель, способный понять и оценить суждения и вопросы младшего школьника;

- личностные мотивы, характерные только для общения как самостоятельного вида деятельности, в этом случае коммуникативная культура побуждается самим человеком, его личностью. Это могут быть отдельные личностные качества, а могут быть отношения с другим человеком как с целостной личностью. 

Развитие коммуникативных способностей может осуществляться двумя путями: 1) введением специальных учебных курсов; 2) максимальным использованием учебных ситуаций в создании «поля общения». Приемы развития коммуникативных способностей можно подразделить на невербальные и вербальные. К первым относятся: визуальные (выражение лица, позы, контакт глаз), акустические (интонация, паузы и логические ударения), тактильные (дистанция, прикосновение). 
Ко вторым: умение задавать вопросы с «открытым лицом»; определение педагогом собственной позиции как нейтральной, что дает возможность обучающимся во врем занятия высказывать и «правильные», и «неправильные» точки зрения без боязни, что их одернут, остановят; готовность к анализу и самоанализу занятия; ведение заметок, способствующих отслеживанию течения занятия, его кульминации, результативности и пр.

С одной стороны, если общение - это взаимодействие, то возникает вопрос: каким образом осуществляется данное взаимодействие субъектов? Невозможно такое взаимодействие субъектов вне совместной деятельности. С другой стороны, общение действительно может быть элементом предметной деятельности. Тогда нужно говорить о соотношении коммуникативной деятельности, являющейся синонимом общения (Л.И. Лисина) с предметной деятельностью. 

Анализ литературных данных в отечественной и зарубежной психологии показал, что понятие "коммуникативные способности" не является общепринятым. Как отечественные, так и зарубежные психологи чаще используют термин "коммуникативная компетентность".

Понятие "коммуникативных способностей" определяли несколько иначе. По мнению Б.С. Волкова, коммуникативными способностями является та часть структуры личности, которая отвечает требованиям коммуникативной деятельности и обеспечивает ее успешное осуществление [32]. В связи с этим Н.В. Кузьмин и К.К. Платонов считали, что структура коммуникативных способностей является своеобразным отражением структуры деятельности и имеет три подструктуры [41]: 

- гностические способности, т.е. способности понимать других;

- экспрессивные способности, т.е. способности быть понятым другими, способность к самовыражению;

- интеракционные способности, т.е. способности адекватно влиять на других.

На базе этого А.А. Кидрон выделил в структуре коммуникативных способностей следующие компоненты [18]:

1) способность к оптимитизации межличностных отношений в группе;

2) способность к достижению целей;

3) социоперцептивные способности, т.е. совокупность индивидуально-психологических особенностей личности, необходимых для успешного восприятия, понимания и оценивания других людей;

4) "техника общения", т.е. тактические умения общаться;

5) некоторые межличностные предпосылки коммуникативной деятельности.

Таким образом, общение - сложный многогранный процесс, который может выступать в одно и тоже время и как процесс взаимодействия индивидов, и как информационный процесс, и как отношение людей друг к другу, и как процесс их воздействия друг на друга, и как процесс их сопереживания и взаимного понимания друг друга. Сформированность коммуникативной культуры личности определяется по таким группам критериев: культура общения, общительность; культура речи; коммуникативные умения; коммуникативное мышление; ценностные ориентации; досуговые интересы. Коммуникативными способностями является та часть структуры личности, которая отвечает требованиям коммуникативной деятельности и обеспечивает ее успешное осуществление.

1.2. Характеристика коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста

Раскрытию особенностей общения младших школьников посвящены исследования отечественных психологов Б.Г. Ананьева, Н.В. Кузьминой, B.C. Мухиной, Р.С. Немова, В.Н. Мясищева. Младший школьный возраст определяется авторами как важный этап социализации и развития коммуникативных способностей ребенка [7; 29; 46; 70]. 

Проблемам формирования коммуникативных способностей младших школьников посвящен ряд исследований последних десятилетий, среди которых работы Н.В. Клюевой, Ю.В. Касаткиной, Л.И. Лежневой, Р.В. Овчаровой, Н.В. Пилипко, А.И. Шемшуриной, А.А. Шустовой, Н.В. Щиголевой и др. В качестве основных средств формирования коммуникативных способностей младших школьников авторы используют коммуникативные игры, беседы, игровые задания [7; 22; 30; 50; 55; 73; 82]. 

Анализ исследований Л.М. Шипициной, А.П. Вороновой позволил выделить особенности коммуникативной культуры, качественно отличающих общение детей от общения со взрослыми [2]:

- наиболее важная отличительная черта состоит в большом разнообразии коммуникативных действий и чрезвычайно широком их диапазоне. В общении со сверстником можно наблюдать множество действий и обращений, которые практически не встречаются в контактах со взрослыми. Ребенок спорит со сверстником, навязывает свою волю, успокаивает, требует, приказывает, обманывает, жалеет. Именно в общении с другими детьми впервые появляются такие сложные формы поведения, как притворство, стремление сделать вид, выразить обиду, кокетство, фантазирование; 

- следующая черта общения сверстников заключается в его чрезвычайно яркой эмоциональной насыщенности. Повышенная эмоциональность и раскованность контактов младших школьников отличает их от взаимодействия со взрослыми. Действия, адресованные сверстнику, характеризуют значительно более высокой адекватной направленностью. В общении со сверстниками у младшего школьника наблюдается в 9 - 10 раз больше экспрессивно - мимических проявлений, выражающих самые различные эмоциональные состояния от яростного негодования до бурной радости, от нежности и сочувствия до гнева. В младшем возрасте школьники втрое чаще одобряют ровесника и в девять раз чаще вступают с ним в конфликтные отношения, чем при взаимодействии со взрослым. При этом преобладают: действенные умения; риторические умения; умение вести диалог; умение слышать и слушать и вести спор; умение вставать на точку зрения другого; умение работать сообща для достижения общей цели.

По данным исследований Н.И. Дереклеевой, эмоциональная насыщенность контактов младших школьников связана с тем, что сверстник становится более предпочитаемым и привлекательным партнером по общению и значимость общения, которая выражает степень напряженности в общении и меру устремленности к партнеру, значительно выше в сфере взаимодействия со сверстником, чем со взрослым [30]. 

Специфическая особенность контактов младших школьников, на взгляд М. Кравцовой, заключается в их нестандартности и не регламентированности. Если в общении со взрослым даже самые несмелые младшие школьники придерживаются определенных общепринятых норм поведения, то при взаимодействии со сверстником школьник использует самые неожиданные действия и движения. Этим движениям свойственна особая раскованность, ненормированность, незаданность никаким образцам: младшие школьники прыгают, принимают причудливые позы, кривляются, передразнивают друг друга, придумывают новые слова и звукосочетания, сочиняют разные небылицы. Подобная свобода позволяет предположить, что общество сверстников помогает ребенку проявить свое самобытное начало. Однако нерегламентированность и раскованность общения, использование непредсказуемых и нестандартных средств остаются отличительной чертой общения младших школьников младшего школьного возраста [44].

И ещё одна особенность общения сверстников - преобладание инициативных действий над ответным. Как отмечает Н.Н. Макарова, особенно ярко это проявляется в невозможности продолжить и развить диалог, который распадается из - за отсутствия ответной активности партнера. Для младшего школьника наиболее важно его собственное действие или высказывание, а инициативу сверстника в большинстве случаев он не поддерживает. Инициативу взрослого они принимают и поддерживают примерно в два раза чаще. Чувствительность к воздействиям партнера существенно меньше в сфере общения с другими детьми, чем со взрослыми. Такая несогласованность коммуникативных действий часто порождает конфликты, протесты, обиды среди младших школьников [55]. 

Перечисленные особенности отражают специфику конфликтов среди младших школьников младшего школьного возраста. Однако содержание общения существенно изменяется от 10 к 15 годам. На протяжении младшего школьного возраста коммуникативная культура младших школьников друг с другом существенно изменяется по всем параметрам: меняются содержание потребности, мотивы и средства общения. По мнению Т.И. Полюковой, эти изменения могут протекать плавно, постепенно, однако в них наблюдаются качественные сдвиги, как бы переломы [73]:

1. первый перелом внешне проявляется в резком возрастании значимости других младших школьников в жизни младшего школьника. Если к моменту своего возникновения и в течении от одного - двух месяцев его пребывания в школе его потребность в общении со сверстником занимает достаточно скромное место, у более старших младших школьников эта потребность выдвигается на первое место, теперь они начинают явно предпочитать общество других младших школьников, взрослому или одиночной игре;

2. второй перелом внешне выражен менее четко, однако он не менее важен; он связан с проявлением избирательных привязанностей, дружбы с возникновением более устойчивых и глубоких отношений между детьми. 

Характерными принципами воспитания коммуникативной культуры младших школьников, на взгляд Е.Б. Чернышовой, является [43]: 

- создание коммуникативно-информационной среды, которая создает условия для обмена информацией и представлена специально отобранными сведениями о реальном мире и о роли человека в нем, служит специфическим средством обмена между участниками образования;

- создание деятельностно-стимулирующей среды, предназначенной для побуждения участников образования не только к исполнению своих обязанностей, но и к удовлетворению познавательных и иных духовных потребностей. 

Согласно исследованиям А.А. Бодалева, Р.Л. Кричевского, развитие в сфере коммуникативной культуры младших школьников происходит по двум линиям: с одной стороны, увеличивается число контактов, а с другой - сам образ сверстника становится более устойчивым, не зависящим от конкретных обстоятельств взаимодействия. Ребенок начинает выделять и чувствовать внутреннюю сущность другого, которая хотя и не представлена в ситуативных проявлениях, но становится все более значимой для младшего школьника [70, С. ].

На взгляд И.М. Михайловой, критериями и показателями сформированности коммуникативных способностей младших школьников являются: эмпатийный (умение установить эмоциональный контакт в процессе общения, почувствовать эмоциональное состояние собеседника); креативно-деятельностный (умение использовать приобретенные ранее коммуникативные знания, умения и навыки в новых ситуациях общения, умение самостоятельно конструировать социально одобряемые формы коммуникации, адекватность поведения в конфликтных ситуациях; владение вербальными и невербальными средствами коммуникации; проявление инициативы в общении со сверстниками, умение регулировать свои эмоциональные проявления), оценочно-рефлексивный (наличие адекватной самооценки; адекватность восприятия и оценки личностных качеств партнера по общению). Они позволяют выявить динамику, осуществить корректирование и развитие процесса формирования коммуникативных способностей младших школьников [59]. 

Анализ данных наблюдений за учебной деятельностью младших школьников позволил К.Л. Кабдоловой выделить их коммуникативные трудности. В качестве основных коммуникативных трудностей выступают: 
- когнитивные – трудности овладения знанием о собственных коммуникативных проблемах; 
- поведенческие – трудности волевого управления саморегуляцией в процессе коммуникативной деятельности; 
- эмотивные – трудности эмоционального управления саморегуляцией в процессе коммуникативной деятельности.
В ходе исследования установлено, что учащиеся с коммуникативными трудностями имеют менее уравновешенные нервные процессы, они более замкнуты, менее ориентированы в коллективе и адаптированы к условиям школьной жизни, их работоспособность снижена. Более чем у половины детей доминируют отрицательные эмоции и повышена склонность к состояниям тревожности. По их собственной самооценке, причиной снижения эмоционального состояния является осознание несформированности отношений со сверстниками [36].

Таким образом, структура коммуникативных способностей является своеобразным отражением структуры деятельности и имеет три подструктуры: - гностические способности, т.е. способности понимать других; экспрессивные способности, т.е. способности быть понятым другими, способность к самовыражению; интеракционные способности, т.е. способности адекватно влиять на других. Развитие в сфере коммуникативных способностей младших школьников происходит по двум линиям: с одной стороны, увеличивается число контактов, а с другой - сам образ сверстника становится более устойчивым, не зависящим от конкретных обстоятельств взаимодействия. Ребенок начинает выделять и чувствовать внутреннюю сущность другого, которая хотя и не представлена в ситуативных проявлениях, но становится все более значимой для младшего школьника. Критериями и показателями сформированности коммуникативных способностей младших школьников являются: эмпатийный; креативно-деятельностный, оценочно-рефлексивный. 

1.3. Современные подходы к применению музыкальной психотерапии как средства эмоционально-личностного и коммуникативного развития детей
Музыкальное искусство как средство всестороннего развития личности ребёнка, гармоничное развитие умственных способностей, нравственных норм, эстетического отношения к жизни и искусству в целом - необходимые условия формирования целостной личности (Г.И. Герасимович) [21]. На взгляд Л.Ф. Алимской, Ю. В.Георгиева, И.Л. Кутузовой, достижению этой цели во многом способствует и правильная организация воспитания детей младшего школьного возраста [35; 64].

Издавна музыка признавалась важным средством формирования личностных качеств человека. По мнению Ю.Б. Алиева, Д.Б. Кабалевского, Л.Н. Федуловой, в формировании навыков общения школьников особую роль играет музыка, как искусство, которая непосредственно воздействует эмоциональную и нравственную стороны личности и становится в наши дни все более существенным компонентом духовной жизни общества. 

Современные научные исследования Л.Ф. Алимской, Ю. Георгиева, И.Л. Кутузовой показывают, что музыкальное искусство как средство всестороннего развития личности ребёнка, как гармоничное развитие умственных способностей, нравственных норм, эстетического отношения к жизни и искусству в целом - необходи​мые условия формирования целостной личности.

В нашей стране серьезные исследования лечебных возможностей слышимого звука были проведены еще В.М. Бехтеревым. Он считал, что среди вспомогательных средств общения, пожалуй, самым действенным и организующим является музыка. Восприятие музыки не требует предварительной подготовки, и доступно детям, которым еще нет и года. Само собой разумеется, что музыкальные образы и музыкальный язык должны соответствовать возрасту [9, С.27]. Непосредственное лечебное воздействие музыки на нервно-психическую сферу детей происходит при ее пассивном или активном восприятии. В младшем школьном возрасте седативный или активизирующий эффект музыки достигается музыкальным оформлением различных игр, специальной коррекционной ориентацией традиционных занятий с детьми. 

Практически все разработки в области музыкального воздействия осуществляются медиками или психологами. Но почти каждая работа содержит ссылки на результаты аппаратных исследований, где измеряется влияние отдельных звуковых частот или их совокупности, которая не является музыкой по определению. В словаре В. Даля «музыка – это искусство стройного и согласного сочетания звуков, как последовательных (мелодия, напев, голос), так и совместных (гармония, соглас, созвучие), равно искусство это в действии» [27, С.124]. 

Все перечисленные аспекты имеют прямое отношение с компонентами внутренней структуры музыки. Компонентно-структуральный анализ музыки дает возможность выделить темпо-ритмическую, гармоническую и мелодическую структуру, которые в свою очередь также имеют свойства подчеркивать нюансы изменений психофизического состояния. Это позволяет нам наблюдать изменения в психофизическом состоянии человека на протяжении звучания всего музыкального произведения. Воздействие музыкой Г.И. Герасимович рассматривает в данном случае только как связь музыкального звучания с психофизической реакцией человека [21]. 

В настоящее время ученые занимаются исследованием влияния музыки на психическое состояние человека, и в частности занимаются разработкой программ для нормализации эмоционального состояния человека (В.И. Петрушин). По мнению В.И. Петрушина, при помощи музыки можно моделировать эмоции, а это, в свою очередь, ложится в основу нашей работы, т.к. нам важно у тревожных детей сформировать чувства внутреннего покоя, радости, положительные эмоции [29]. 
Телесно-двигательный аспект влияния музыки - самый древний по хронологии возникновения элементов музыкальной структуры. Как отмечает С.И. Бекина, это обусловлено простотой воспроизведения замысла – достаточно постучать палкой по выгнившему изнутри бревну, и уже возможен темпо-ритмический рисунок. Древний человек сделал такое открытие и использовал результаты для сопровождения ритуалов посвящения в воины, подготовки к охоте, которые подразумевали активное включение в себя телесно-двигательного компонента [8, С.37]. 
Темпо-ритмическая структура музыки может употребляться как способ диагностики эмоциональной закрепощенности и запретов, связанных с телом. Г.Н. Фрейндлин замечено, что человек, позволяющий своему телу соответственно реагировать на танцевальные ритмы, имеет меньше запретов, связанных с телом [92]. 

На взгляд В.И. Петрушина, музыка может быть использована во время выполнения самостоятельной работы, когда исключается речевое общение. Исключение составляет мелочтение (чтение под музыку) заикающихся детей. Музыкотерапия включает прослушивание музыкальных произведений; пение песен; ритмические движения под музыку; сочетание музыки и изодеятельности. Музыкальная ритмика, как отмечает Е.Н. Соковнина, широко используется при лечении двигательных и речевых расстройств (тиков, заикания, нарушений координации, расторможенности, моторных стереотипов), коррекции недостаточного психомоторного развития, чувства ритма, речевого дыхания. С детьми дошкольного возраста она осуществлялась в форме подгрупповых занятий с ритмическими играми, дыхательной гимнастикой, воспроизведением заданного ритма как в ускоряющемся, так и в замедляющемся темпе [66; 72]. 

Согласно исследованиям Г.К. Бедарева, С.Ю. Кудриной, С.Ю. Самохваловой, огромным потенциалом в преодолении духовно-нравственных и эстетических проблем детства обладает музыкотерапия, которая является важнейшим средством социализации и индивидуализации личности, обеспечивая ребенку возможность освоения позиции субъекта в этом виде деятельности. Как отмечает Б.М. Неменский, ценность   воспитательного   воздействия   музыкотерапии обусловлена активным   взаимодействием   детей  на занятии. Расширение возможностей общения, на взгляд Н.И. Николаевой, позволяет важные навыки поведения: умение вести себя дружелюбно и справедливо, оказывать помощь, проявлять желание выручить товарища. 


Взаимоотношения школьников в коллективных формах музыкотерапии,  где преобладают совместные действия, строятся, по мнению Т.С. Блощициной, с учетом более сложных норм: уметь налаживать контакт с партнером, быть доброжелательным; решать конфликт без ссор, уступая справедливым требованиям товари​щей; проявлять чувство партнерства.

В.Д. Синицкая замечает, что в совместной деятельности дети лучше узнают способности друг друга, оценивают достоинства товарищей, в такой деятельности происходит слияние познавательных и социальных интересов, развития навыков общения. 

В настоящий момент изучение влияния музыки как отдельное направление выделено в «музыкотерапию». Здесь исследуется связь изменений течения болезни с музыкой, применявшейся в период лечения. При этом акцент ставится не столько на музыке как «сложной многоуровневой матрице» (Ю. Рыжов), а на вибрациях звуковых колебаний. Часто выделяется именно звуковые колебания с указанием числовых значений звуковых частот, которые резонируют с определенным участком мозга [23]. 

Музыкальное развитие оказывает ничем не заменимое воздействие на общее развитие: формируется эмоциональная сфера, совершенствуется мышление, воспитывается чуткость к красоте в искусстве и жизни. Е.И. Гульянц считает, что, развивая эмоции, интересы, вкусы ребенка, можно приобщить его к музыкальной культуре, заложить ее основы. Младший школьный возраст чрезвычайно важен для дальнейшего овладения музыкальной культурой. Если в процессе музыкальной деятельности будет сформировано музыкально-эстетическое сознание, это не пройдет бесследно для последующего развития человека, его общего духовного становления [27]. Занимаясь музыкальным воспитанием, по мнению И.П. Кутузовой, важно помнить и об общем развитии детей. Младшие школьники имеют небольшой опыт представлений о чувствах человека, существующих в реальной жизни. Музыка, передающая всю гамму чувств и их оттенков, может расширить эти представления. Помимо нравственного аспекта, музыкальное воспитание имеет большое значение для формирования у детей эстетических чувств: приобщаясь к культурному музыкальному наследию, ребенок познает эталоны красоты, присваивает ценный культурный опыт поколений [52]. 

Н.А. Ветлугина считает, что музыка оказывает влияние на умственное развитие детей. Помимо разнообразных сведений о музыке, имеющих познавательное значение, беседа о ней включает характеристику эмоционально-образного содержания, следовательно, словарь детей обогащается образными словами и выражениями, характеризующими чувства,  переданные в музыке. Умение представить и воспроизвести высоту звуков в мелодии так же предполагает умственные операции: сравнение, анализ, сопоставление, запоминание, что так же влияет не только на музыкальное, но и на общее развитие ребенка [16]. 

Результаты клинических наблюдений и экспериментальных исследований Ю.С. Евдокимовой, В.И. Пертушина установили, что музыка оказывает влияние на эмоциональную сферу человека: изменяет его настроение, снижает тревогу и напряжение. Показано, что музыка может повышать психический тонус, снижать раздражительность и агрессивность, позитивно воздействовать на снятие депрессии. Эмоциональная отзывчивость на музыку – одна из важнейших музыкальных способностей. Она связана с развитием эмоциональной отзывчивости и в жизни, с воспитанием таких качеств личности, как доброта, умение сочувствовать другому человеку [31; 73]. 

Так, по мнению Е.В. Назайкинского, музыка воздействует на духовный мир человека благодаря своей удивительной возможностью отображать переживания людей в разные моменты жизни. Другая особенность музыки состоит в объединении людей в едином переживании, средстве общения между ними. Воспринимается как чудо, что музыкальное произведение, созданное одним человеком, вызывает определенный отклик в душе другого [67]. Третья особенность музыки, по выражению Д. Шостаковича, - «прекрасный своеобразный язык». Сочетая выразительную, яркую мелодию, гармонию, своеобразный ритм, композитор выражает свое мироощущение, свое отношение к окружающему. Такими произведениями и обогащаются все те, кто воспринимает их [35, С. 27]. 
Следует отметить еще одну особенность музыки - способность воздействовать на человека с самых первых дней его жизни. Так, услышав нежный напев колыбельной, ребенок сосредоточивается, затихает. Но вот раздается бодрый марш, и сразу меняется выражение детского лица, оживляются движения. Ранняя эмоциональная реакция, по убеждению О. Лобановой, позволяет с первых месяцев жизни приобщать детей к музыке, сделать ее активным помощником эстетического воспитания [55].
В.А. Сухомлинский рассматривает музыку в контексте всей культуры и поэтому предлагает стройную систему музыкального воспитания детей, целью которой является «не воспитание музыкантов, а людей». Без музыкального воспитания, по мнению В. А. Сухомлинского, не может быть полноценного развития ребенка, музыкальное воспитание - основа культуры человека [49, С.65]. Как утверждал А.В. Петрушин, музыка, непосредственно воздействуя на чувства ребенка, формирует его моральный облик. Воздействие музыки бывает подчас более сильным, чем уговоры или указания. Знакомя детей с произведениями различного эмоционально-образного содержания, мы побуждаем их к сопереживанию [73].
Занятия музыкой также влияют на общую культуру поведения младшего школьника. В связи с этим В.В. Медушевский и В.П. Морозов подчеркивали мысль о развитии эмоций, чтобы человек стал человеком [64]. Вкус в эстетике, кроме источника радости, удовольствия, должен стать основой в отношениях людей. Эмоции, развитые искусством, классическим эстетическим опытом веков должны стать не только импульсом творчества, не только приносить внутреннее удовлетворение, удовольствие, они помогают нам правильно понимать людей [60].
Приобщение к музыке, как считает О.А. Радынова, вводит ребенка в мир волнующих, радостных переживаний, открывает ему путь эстетического освоения жизни в рамках, доступных его возрасту. Чтобы открыть перед ребенком дверь в этот мир, надо развивать у него способности, позволяющие успешно проявлять себя в музыкальной деятельности. Надо, прежде всего, воспитать у ребенка музыкальное ухо и эмоциональную отзывчивость — два важнейших компонента музыкальности. Вне их невозможно приобщить ребенка к этому прекрасному миру, невозможно и целостное развитие личности [78].
Музыкотерапия — это особая форма работы с детьми с использованием музыки в любом виде (записи на магнитофоне, прослушивание пластинок, игра на музыкальных инструментах, пение и др.). Музыкотерапия дает возможность активизировать ребенка, преодолевать неблагоприятные установки и отношения, улучшать эмоциональное состояние. Музыкотерапия помогает наладить отношения между педагогом и ребёнком, между сверстниками, развивает чувство внутреннего контроля, открывает новые способности, повышает самооценку. 

Музыкотерапия может использоваться как в виде основного метода, так и в качестве одного из вспомогательных методов. Выделяют индивидуальную и групповую музыкотерапию. Индивидуальная музыкотерапия осуществляется в трех вариантах: с коммуникативным, реактивным и регулятивным действием. В первом случае музыкальное произведение прослушивают педагог и ребенок, здесь музыка способствует улучшению данных взаимоотношений. Во втором – достигается катарсис (очищение). В третьем — снимается нервно-психическое напряжение. Все три формы могут применяться как независимо, так и в сочетании. Они представляют в известном смысле пассивную музыкотерапию. Наряду с этим существует и активная индивидуальная музыкотерапия, целью которой является преодоление коммуникативных расстройств. Она осуществляется в виде занятия педагога музыкой совместно с ребенком. Групповая музыкотерапия строится таким образом, чтобы участники активно общались друг с другом, между ними возникали коммуникативно-эмоциональные взаимоотношения, чтобы данный процесс был достаточно динамичным.

Основные направления в музыкотерапии – это слушание музыки и исполнительство.

К слушанию музыки относятся

- беседы или занятия, когда музыка звучит фоном;

- специальное прослушивание музыкальных произведений или их фрагментов с анализом услышанного;

- упражнения на внутреннее слышание.

На успешность проведения занятий, как справедливо указывается во многих руководствах, положительно влияют позитивная личность музыкального терапевта, владение им способами музыкального выражения — игрой на музыкальном инструменте и умение петь, а также включение в процесс фактора групповой динамики, взаимного психоэмоционального положительного заражения, сопереживания и сочувствия между участниками групповых музыкальных занятий [5, С. 32].
Также пассивная музыкотерапия, а в частности слушание может быть представлено следующими видами:

- Музыкопробуждение. Включение записи классических произведений с мажорным, солнечным звучанием в момент приема детей в детский сад и тихой, нежной, легкой музыки в момент пробуждения после дневного сна.

- Музыкосон. Прослушивание сдержанной, успокаивающей музыки при организации дневного сна детей.

- Музыконаслаждение. Слушание релаксационных музыкальных произведений, включающих звуки природы, леса, воды, подбор классических произведений для физического и психологического оздоровления.

Очень важно для занятий, связанных со слушанием музыки:

- специально подбирать музыкальный репертуар и методы работы с ним;

- использовать на занятиях другие виды музыкальной деятельности детей: музыкальное движение, пение, игру в оркестре, дирижирование;

- использовать произведения других видов искусства, прежде всего изобразительного и художественной литературы.

Такие приемы поднимают музыкальное восприятие на более высокую ступень, являются способом активного анализа музыки, а музыкальные произведения вызывают у детей интерес и положительные эмоции [5, С.47].
Наряду со слушанием музыки важно использовать и активное музицирование, которое способствует повышению самооценки, преодолению амбивалентности поведения. Чаще всего музыкотерапия, связанная с исполнительской деятельностью, является групповой. Музыкальная терапия в активной форме включает в себя игру на музыкальных инструментах, терапию пением (вокалотерапию, хоровое пение), и танцами (хореотерапию).

Для исполнения несложных пьес можно использовать даже такие простые инструменты, как барабан, треугольник, ксилофон. Занятия ограничиваются поиском простейших мелодических, ритмических, гармонических форм и представляют собой импровизированную игру. Развивается динамическая приспособляемость, способность к взаимному слушанию. Поскольку это групповая музыкотерапия, игра строится таким образом, чтобы участники активно общались друг с другом, между ними - возникали коммуникативно - эмоциональные взаимоотношения, чтобы данный процесс был достаточно динамичным. Самое главное, что ребенок посредством игры на музыкальном инструменте самовыражается.

Вокалотерапия особенно показана депрессивным, заторможенным, эгоцентричным детям. Преимущество групповой вокалотерапии состоит в том, что каждый участник вовлекается в процесс. В тоже время здесь большое значение имеет и момент «укрытости» в общей массе, что создаёт предпосылку к утверждению собственных чувств и здоровому переживанию своих телесных ощущений. Рекомендуется использовать песни предпочтительно оптимистического характера, а также такие, которые побуждают к размышлению и глубоким переживаниям.

Хоровое пение является эффективнейшим средством воспитания не только эстетического вкуса, но и инициативы, фантазии, творческих способностей детей. Хоровое пение помогает детям понять роль коллектива в человеческой деятельности, воспитывает чувство коллективизма, дружбы, оказывает на детей организующее и дисциплинирующее воздействие [5, С.79].
Наряду с песней применяются элементарные мелодические и ритмические импровизации, которые сводятся к упражнениям в напряжении и расслаблении. Произносятся гласные, выражающие удивление («А»), уклонение, содрогание («У»), расслабленность («О»), воспроизводятся вздох, зевота, потягивание. Следующий шаг - выражение телесных чувств, например, удовольствия, радости, вызываемых расширением объёма груди, расслабленностью мускулатуры. Такие приемы помогают избавиться от агрессии, поднимают настроение.

Особую ценность имеет сочетание пения с танцевальными движениями, а также импровизация свободного танца под звуки классической музыки. Танец является формой социального контакта, через танец улучшаются способности к взаимоотношению, взаимопониманию. С помощью танцевально-двигательной терапии ребёнок может использовать движение для более полного выражения себя и для сохранения своей индивидуальности в контакте с другими детьми [13, С.48]. 
Таким образом, применение методов музыкальной психотерапии оказывает воздействие на общее развитие младшего школьника: формируется эмоциональная сфера (музыка может повышать психический тонус, снижать раздражительность и агрессивность, тревогу и напряжение, позитивно воздействовать на снятие депрессии), совершенствуется мышление, воспитывается чуткость к красоте в искусстве и жизни, изменяет его настроение. Огромным потенциалом в преодолении духовно-нравственных и эстетических проблем детства обладает музыкотерапия, которая является важнейшим средством социализации и индивидуализации личности, обеспечивая ребенку возможность освоения позиции субъекта в этом виде деятельности. Ценность   воспитательного   воздействия   музыкотерапии обусловлена активным   взаимодействием   детей  на занятии, влиянием на коммуникативные способности личности. Расширение возможностей общения позволяет важные навыки поведения: умение вести себя дружелюбно и справедливо, оказывать помощь, проявлять желание выручить товарища. 

2. Экспериментальное исследование по развитию коммуникативных способностей младших школьников посредством музыкотерапии

2.1. Эмпирические результаты исследования коммуникативных способностей у детей младшего школьного возраста

Цель констатирующего эксперимента - определить уровень развития коммуникативных способностей у детей младшего школьного возраста из экспериментальной и контрольной групп.

Экспериментальное исследование проходило на базе Муниципальное образовательное учреждение «Средняя школа №3 пос. Советский». Экспериментальную выборку составили 49 детей младшего школьного возраста (3 класс). Экспериментальная группа (ЭГ) включала 25 детей, контрольная группа (КГ) - 24 школьника.

Для исследования уровня развития коммуникативных способностей у детей младшего школьного возраста нами использовались следующие методики: опросник «Оценка коммуникативных умений младших школьников» (Н.В. Яковлева); тест «Оценка уровня общительности» (В.Ф. Ряховский) [72]. Описание психодиагностических методик представлено в приложении 1.
Кратко охарактеризуем использованные методики.

1. Опросник «Оценка коммуникативных умений младших школьников» (Н.В. Яковлева) Инструкция для педагога: Отметьте признаки, характеризующие коммуникативные умения младшего школьника. Интерпритация результатов:

- Низкий уровень коммуникативных умений - оценка 1 балл: 60%-100% - коммуникативные умения развиты слабо, необходимо дошкольника научить слушать, быть внимательным во время диалога

- Средний уровень коммуникативных умений - оценка 2 балла: 30%-60% - в коммуникативных умениях присущи некоторые недостатки, не внимателен, иногда перебивает 

- Высокий уровень коммуникативных умений - оценка 3 баллов: 0%-30% - коммуникативные умения развиты, но иногда не совсем внимателен, умеет слушать, поддерживать беседу. 

2. Тест «Оценка уровня общительности» (В.Ф. Ряховский). Инструкция по применению методики: Школьникам предлагается ответить на 20 вопросов, поставив в графе «Да» знак (+); в графе «Нет» знак (-). На обдумывание каждого вопроса отводится не более 1 минуты. Интерпретация результатов.

- Низкий уровень общительности, если испытуемый получил оценку 1. Такой школьник не стремится к общению, чувствует себя скованно в новой компании, предпочитает проводить время наедине с собой, ограничивает свои знакомства, испытывает трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо ориентируется в незнакомой ситуации, не отстаивает свое мнение, тяжело переживает обиды. Проявление инициативы в общественной деятельности крайне занижено, во многих делах он предпочитает избегать принятия самостоятельных решений.

- Средний уровень общительности, если испытуемый получил оценку 2. Он стремится к контактам с людьми, не ограничивает круг своих знакомств, отстаивает свое мнение, планирует свою работу. Он не теряется в новой обстановке, быстро находит друзей, постоянно стремится расширить круг своих знакомств, занимается общественной деятельностью, помогает близким, друзьям, проявляет инициативу в общении, с удовольствием принимает участие в организации общественных мероприятий, способен принять самостоятельное решение в трудной ситуации. Однако потенциал этих склонностей не отличается высокой устойчивостью.

- Высокий уровень общительности - испытуемый, получивший оценку 3. Он активно стремится к организаторской и коммуникативной деятельности, испытывает в ней потребность. Быстро ориентируется в ситуациях, непринужденно ведет себя в новом коллективе. В важном деле или создавшейся сложной ситуации предпочитает принимать самостоятельное решение, отстаивает свое мнение и добивается, чтобы оно было принято товарищами. Может внести оживление в незнакомую компанию, любит организовывать различные игры, мероприятия, настойчив в деятельности, которая его привлекает. Сам ищет такие дела, которые удовлетворяли бы его потребности в коммуникативной и организаторской деятельности.

На основе диагностических показателей по данным методикам нами определялся общий уровень развития коммуникативных способностей у детей младшего школьного возраста:

- Высокий уровень развития коммуникативных способностей (3 балла) характеризуется тем, что у учащихся сформированы коммуникативные умения: ученик проявляет интерес к общению с одноклассниками, активен, самостоятелен в процессе учебного общения; владеет интонационными особенностями речи, использует невербальные средства общения; требователен и ответственен по отношению к себе и другим, оказывает им помощь и прислушивается к их советам; критически относится к результатам общения, правильно оценивает замечания учителя; способен управлять своим эмоциональным состоянием; старается соблюдать правила поведения в школе. Он активно стремится к организаторской и коммуникативной деятельности, испытывает в ней потребность. Быстро ориентируется в ситуациях, непринужденно ведет себя в новом коллективе. В важном деле или создавшейся сложной ситуации предпочитает принимать самостоятельное решение, отстаивает свое мнение и добивается, чтобы оно было принято товарищами. Может внести оживление в незнакомую компанию, любит организовывать различные игры, мероприятия, настойчив в деятельности, которая его привлекает. Сам ищет такие дела, которые удовлетворяли бы его потребности в коммуникативной и организаторской деятельности.

- Учащимся со средним уровнем развития коммуникативных способностей (2 балла) свойственно стремление к общению, но препятствием на пути к успешному общению является неспособность ориентироваться в ситуации общения и критически относиться к результатам общения, неправильная оценка замечаний одноклассников, невладение невербальными средствами общения, неспособность управлять своим эмоциональным состоянием. Он стремится к контактам с людьми, не ограничивает круг своих знакомств, отстаивает свое мнение, планирует свою работу. Он не теряется в новой обстановке, быстро находит друзей, постоянно стремится расширить круг своих знакомств, занимается общественной деятельностью, помогает близким, друзьям, проявляет инициативу в общении, с удовольствием принимает участие в организации общественных мероприятий, способен принять самостоятельное решение в трудной ситуации. Однако потенциал этих склонностей не отличается высокой устойчивостью.

- Низкий уровень развития коммуникативных способностей (1 балл) отличается слабым выражением интереса к общению как к процессу межличностного взаимодействия; для данного уровня характерно отсутствие стремления к успеху, неумение осознавать своё поведение в коллективе учащихся и следовать адекватным формам поведения; ученик не способен свободно общаться с окружающими; полностью теряется в ситуациях конфликта. Такой школьник не стремится к общению, чувствует себя скованно в новой компании, предпочитает проводить время наедине с собой, ограничивает свои знакомства, испытывает трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо ориентируется в незнакомой ситуации, не отстаивает свое мнение, тяжело переживает обиды. Проявление инициативы в общественной деятельности крайне занижено, во многих делах он предпочитает избегать принятия самостоятельных решений.

Полученные результаты обследования детей младшего школьного возраста по методикам (опросник «Оценка коммуникативных умений младших школьников» (Н.В. Яковлева); тест «Оценка уровня общительности» (В.Ф. Ряховский) представлены в виде сводной таблицы с общим количеством баллов и выводом об уровне развития коммуникативных способностей. 

Таблица 1 – Результаты диагностики уровня развития коммуникативных способностей у обследуемых детей младшего школьного возраста (констатирующий эксперимент) 
	№
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	Методика Н.В. Яковлевой
	Методика В.Ф. Ряховского
	Средний 

балл
	Уровень


	Методика Н.В. Яковлевой
	Методика В.Ф. Ряховского
	Средний 

балл
	Уровень



	1
	2
	2
	2
	СУ
	2
	3
	3
	ВУ

	2
	1
	2
	1
	НУ
	1
	1
	1
	НУ

	3
	1
	2
	1
	НУ
	1
	2
	2
	СУ

	4
	3
	2
	3
	ВУ
	3
	3
	3
	ВУ

	5
	2
	1
	2
	СУ
	2
	1
	1
	НУ

	6
	1
	1
	1
	НУ
	1
	2
	1
	НУ

	7
	1
	1
	1
	НУ
	1
	1
	1
	НУ

	8
	1
	1
	1
	НУ
	1
	2
	2
	СУ

	9
	2
	3
	3
	ВУ
	1
	1
	1
	НУ

	10
	2
	1
	1
	НУ
	1
	2
	1
	НУ

	11
	3
	3
	3
	ВУ
	2
	2
	2
	СУ

	12
	1
	2
	2
	СУ
	3
	3
	3
	ВУ

	13
	1
	2
	2
	СУ
	1
	1
	1
	НУ

	14
	1
	1
	1
	НУ
	2
	1
	1
	НУ

	15
	1
	1
	1
	НУ
	3
	2
	2
	СУ

	16
	1
	1
	1
	НУ
	1
	1
	1
	НУ

	17
	1
	2
	2
	СУ
	2
	2
	2
	СУ

	18
	2
	1
	2
	СУ
	1
	1
	1
	НУ

	19
	1
	1
	1
	НУ
	3
	2
	2
	СУ

	20
	1
	1
	1
	НУ
	2
	1
	1
	НУ

	21
	2
	3
	3
	ВУ
	2
	2
	2
	СУ

	22
	1
	2
	1
	НУ
	1
	2
	1
	НУ

	23
	2
	2
	2
	СУ
	1
	1
	1
	НУ

	24
	1
	2
	1
	НУ
	2
	1
	1
	НУ

	25
	1
	1
	1
	НУ
	


Среднее значение суммы баллов, набранных детьми группы по отдельным уровням, характеризует уровень развития группы по этим критериям. В сводной таблице 2 отражены среднегрупповые показатели диагностики уровня развития коммуникативных способностей у обследуемых детей 7-8 лет.

Таблица 2- Сравнительный анализ данных диагностики уровня развития коммуникативных способностей у обследуемых детей 9-10 лет, чел (%) (констатирующий эксперимент)

	
	Уровень развития коммуникативных способностей

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Экспериментальная группа
	14 чел (56%)
	7 чел (28%)
	4 чел (16%)

	Контрольная группа
	14 чел (58%)
	7 чел (30%)
	3 чел (12%)


Наглядно данные по методике Н.В. Яковлевой представлены на рисунке 1.
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Рисунок -1 Сравнительный анализ уровня развития коммуникативных способностей у детей младшего школьного возраста по методике Н.В. Яковлевой (констатирующий эксперимент) 
Наглядно данные по методике В.Ф. Ряховского представлены на рисунке 2.
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Рисунок -2 Сравнительный анализ уровня развития коммуникативных способностей у детей младшего школьного возраста по методике В.Ф. Ряховского (констатирующий эксперимент) 
Как показало проведенное исследование, 56% и 58% детей младшего школьного возраста из экспериментальной и контрольной групп соответственно имеют низкий уровень развития коммуникативных способностей. Низкий уровень развития коммуникативных способностей отличается слабым выражением интереса к общению как к процессу межличностного взаимодействия; для данного уровня характерно отсутствие стремления к успеху, неумение осознавать своё поведение в коллективе учащихся и следовать адекватным формам поведения; ученик не способен свободно общаться с окружающими; полностью теряется в ситуациях конфликта. Такой школьник не стремится к общению, чувствует себя скованно в новой компании, предпочитает проводить время наедине с собой, ограничивает свои знакомства, испытывает трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо ориентируется в незнакомой ситуации, не отстаивает свое мнение, тяжело переживает обиды. 

Результаты диагностики свидетельствуют, что лишь 16% обследуемых детей из экспериментальной группы и 12% школьников из контрольной группы имеют высокий уровень развития коммуникативных способностей. Высокий уровень развития коммуникативных способностей характеризуется тем, что у учащихся сформированы коммуникативные умения: ученик проявляет интерес к общению с одноклассниками, активен, самостоятелен в процессе учебного общения; владеет интонационными особенностями речи, использует невербальные средства общения; требователен и ответственен по отношению к себе и другим, оказывает им помощь и прислушивается к их советам; критически относится к результатам общения, правильно оценивает замечания учителя; способен управлять своим эмоциональным состоянием; старается соблюдать правила поведения в школе. В важном деле или создавшейся сложной ситуации предпочитает принимать самостоятельное решение, отстаивает свое мнение и добивается, чтобы оно было принято товарищами. 

Следует отметить, что 28% и 30% детей младшего школьного возраста из контрольной и экспериментальной групп соответственно имеют средний уровень развития коммуникативных способностей. Учащимся со средним уровнем развития коммуникативных способностей свойственно стремление к общению, но препятствием на пути к успешному общению является неспособность ориентироваться в ситуации общения и критически относиться к результатам общения, неправильная оценка замечаний одноклассников, невладение невербальными средствами общения, неспособность управлять своим эмоциональным состоянием. Он стремится к контактам с людьми, не ограничивает круг своих знакомств, отстаивает свое мнение, планирует свою работу. Он не теряется в новой обстановке, быстро находит друзей, постоянно стремится расширить круг своих знакомств, занимается общественной деятельностью, помогает близким, друзьям, проявляет инициативу в общении.
Наглядно данные представлены на рисунке 3.
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Рисунок -3 Сравнительный анализ уровня развития коммуникативных способностей у детей младшего школьного возраста 
(констатирующий эксперимент) 

Проведенные диагностические мероприятия подтверждают недостаточное развитие коммуникативных способностей у детей 9-10 лет. Большинство школьников не стремится к общению, чувствует себя скованно в новой компании, предпочитает проводить время наедине с собой, ограничивает свои знакомства, испытывает трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо ориентируется в незнакомой ситуации, не отстаивает свое мнение, тяжело переживает обиды. Проявление инициативы в общественной деятельности крайне занижено, во многих делах они предпочитают избегать принятия самостоятельных решений.

Таким образом, результаты обследования детей младшего школьного возраста по методикам (опросник «Оценка коммуникативных умений младших школьников» (Н.В. Яковлева); тест «Оценка уровня общительности» (В.Ф. Ряховский) свидетельствуют о преобладании недостаточного развития коммуникативных способностей у 56% и 58% детей 9-10 лет из экспериментальной и контрольной группы соответственно. Школьники не стремятся к общению, чувствуют себя скованно в новой компании, предпочитают проводить время наедине с собой, ограничивают свои знакомства, испытывают трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо ориентируются в незнакомой ситуации, не отстаивают свое мнение, тяжело переживает обиды. 

2.2. Программа развития коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста посредством музыкотерапии

Диагностические результаты констатирующего этапа свидетельствуют о необходимости проведения развивающей работы средствами музыкотерапии. 

Цель формирующего эксперимента - определить содержание и методы использования музыкотерапии с целью развития коммуникативных способностей младших школьников.

С младшими школьниками экспериментальной группы проводилась работа по развитию коммуникативных способностей посредством организации внеурочной деятельности кружка «Музыкальный коллаж» с 2 -29 сентября и с 28 октября по 8 декабря 2013 г. 

Задачами данной программы являются:

1. формирование у учащихся положительных взаимоотношений со сверстниками, умения сотрудничать, понимать и ценить художественное творчество других, совершенствовать навыки совместной работы в рамках коллективной музыкальной деятельности;

2. развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях в процессе освоения разных типов индивидуальной, групповой и коллективной музыкальной деятельности. 

3. развитие музыкально-образного мышления школьников, адекватного природе музыки – искусства «интонируемого смысла», в процессе постижения музыкальных произведений. 

4. формирование опыта музыкально-творческой деятельности учащихся как выражения отношения к окружающему миру с позиции триединства: фольклорная музыка, исполнитель, слушатель. 

5. формирование у   школьников  деятельности , обогащающей личность ребенка и способствующей сохранению и развитию традиций отечественной музыкальной культуры.
  досуговой  -  музыкально  потребности в 
Программа кружка «Музыкальный коллаж» является неотъемлемой частью основной образовательной программы начального общего образования школы, входит в состав программы внеурочной деятельности и рассчитана на 33 часа в 3 классе. Содержание обучения ориентировано на целенаправленную организацию и планомерное формирование музыкальной учебной деятельности, способствующей развитию личностных, коммуникативных, познавательных компетенций младшего школьника. Конспекты проведенных мероприятий представлены в приложении 2-3. В таблице 3 представлено тематическое планирование по программе развития коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста посредством музыкотерапии.
Таблица 3 - Тематическое планирование по программе развития коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста посредством музыкотерапии
	№
	Тема занятия
	Вид деятельности

	1
	Истоки возникновения музыкального фольклора («За околицей»). Старинные попевки.
	Слушание музыкальных лирических сцен. Разучивание попевок. Звукоимитация.

	2
	Истоки возникновения музыкального фольклора («За околицей»). Старинные попевки.
	Слушание музыкальных лирических сцен. Разучивание попевок. Звукоимитация

	3
	Истоки возникновения музыкального фольклора («За околицей»). Старинные попевки.
	Слушание музыкальных лирических сцен. Разучивание попевок. Звукоимитация

	4
	Истоки возникновения музыкального фольклора («За околицей»). Старинные попевки.
	Слушание музыкальных лирических сцен. Разучивание попевок. Звукоимитация

	5
	Отражение в музыкального звуках явлений природы, настроений, чувств и характера человека.
	Звукоимитация. Исполнение попевок. Сочинение попевок.

	6
	Отечественные народные музыкальные традиции, праздники и обряды. Постановка мини-сцен «Осенины», «Праздник урожая»
	Беседа, разучивание попевок, закличек, постановка мини-сцен 

	7
	Отечественные народные музыкальные традиции, праздники и обряды. Постановка мини-сцен «Осенины», «Праздник урожая»
	Беседа, разучивание попевок, закличек, постановка мини-сцен 

	8
	Отечественные народные музыкальные традиции, праздники и обряды. Постановка мини-сцен «Осенины», «Праздник урожая»
	Беседа, разучивание попевок, закличек, постановка мини-сцен 

	9
	Отечественные народные музыкальные традиции, праздники и обряды.
	Беседа, разучивание попевок, закличек, постановка мини-сцен 

	10
	Народная песня. Её разновидности. Колыбельная «Янечка» (Белорусский фольклор).
	Слушание, разучивание, исполнение в движении.

	11
	Украинский народный танец «Я у матушки жила» (Хоровод).
	Слушание, разучивание, исполнение в движении

	12
	Украинский народный танец «Я у матушки жила» (Хоровод).
	Слушание, разучивание, исполнение в движении

	13
	Частушки. Частушки-нескладушки.
	Слушание, разучивание. Музыкальная игра-диалог

	14
	Частушки. Частушки-нескладушки
	Слушание, разучивание. Музыкальная игра-диалог

	15
	Ждём гостей: выступление фольклорного объединения «Настроение». Готовимся к совместному концерту.
	Игры, подпевание, танцы, импровизация, беседа.

	16
	Русская народная песня «Я на горку шла», «Как на нашей на сторонке».
	Прослушивание песен в исполнении учителя и мастеров эстрады. Разучивание. Инсценирование отрывков.

	17
	Русская народная песня «Я на горку шла», «Как на нашей на сторонке».
	Прослушивание песен в исполнении учителя и мастеров эстрады. Разучивание. Инсценирование отрывков.

	18
	Рождественские колядки. «А я по лугу».
	Слушание и разучивание колядок и попевок. Инсценировка.

	19
	«Масленица пришла». Готовимся к концерту.
	Слушание и разучивание масленичных песен, игры, инсценировки.

	20
	Весенние заклички, попевки, хороводы. («Веснянка», «Солнышко», «Раз-два люблю тебя»).
	Танцы, дирижирование, пение, разучивание произведений.

	21
	Русские народные инструменты. В гости на концерт (Фольклорное Объединение «Настроение»). Вместе готовим праздник.
	Приобретение первых навыков игры на шумовых народных инструментах, танцы, игры,  подпевание, импровизация

	22
	Русские народные инструменты. В гости на концерт (Фольклорное Объединение «Настроение»). Вместе готовим праздник.
	Приобретение первых навыков игры на шумовых народных инструментах, танцы, игры,  подпевание, импровизация

	23
	Русские народные инструменты. В гости на концерт (Фольклорное Объединение «Настроение»). Вместе готовим праздник.
	Приобретение первых навыков игры на шумовых народных инструментах, танцы, игры,  подпевание, импровизация

	24
	Вместе сочиняем частушки.
	Игры, танцы, сочинение «современных» частушек.

	25
	Вместе сочиняем частушки.
	Игры, танцы, сочинение «современных» частушек

	26
	Шуточная музыкальная композиция-коллаж «Сосватали» на темы. Подготовка к отчётному концерту совместно со старшими школьниками.
	Слушание музыки, разучивание песни «На улице дождик». Игра на народных инструментах, инcценирование

	27
	Шуточная музыкальная композиция-коллаж «Сосватали» на темы. Подготовка к отчётному концерту совместно со старшими школьниками.
	Слушание музыки, разучивание песни «На улице дождик», игра на народных инструментах, инcценирование.

	28
	Шуточная музыкальная композиция-коллаж «Сосватали» на темы. Подготовка к отчётному концерту совместно со старшими школьниками.
	Разучивание песни  «Матушка», игра на народных инструментах, инcценирование.

	29
	Шуточная музыкальная композиция-коллаж «Сосватали» на темы. Подготовка к отчётному концерту совместно со старшими школьниками.
	Разучивание песни  «Как хотела меня мать…». Игра на народных инструментах, инcценирование.

	30
	Шуточная музыкальная композиция-коллаж «Сосватали» на темы. Подготовка к отчётному концерту совместно со старшими школьниками
	Разучивание песни  «Как хотела меня мать…», игра на народных инструментах, инcценирование

	31
	Шуточная музыкальная композиция-коллаж «Сосватали» на темы. Подготовка к отчётному концерту совместно со старшими школьниками
	Разучивание песни  «Ой, мамочка!»,  игра на народных инструментах, инcценирование.

	32
	Шуточная музыкальная композиция - коллаж «Сосватали» на темы. Подготовка к отчётному концерту совместно со старшими школьниками
	Разучивание песни «Ой, мамочка!», игра на народных инструментах, инcценирование.

	33
	ОТЧЁТНЫЙ КОНЦЕРТ
	


Описание материально-технического обеспечения:

1. Магнитофон 

2. CD, DVD
3. Телевизор

4. Фортепиано
5. Народные «шумовые» инструменты

6. Костюмы для выступлений

7. Актовый зал (для репетиций и выступлений).
Программа кружка «Музыкальный коллаж» помогла школьникам глубже узнать народные обряды и традиции, верования и представления о нравственных ценностях в синтезе музыкально-поэтической и танцевальной деятельности детей. Расширила пространство для художественного самовыражения учащихся путем приобщения к народному песенному творчеству. 

Большое значение в организации музыкального образования младших школьников имели инсценировки (эскизное исполнение) фольклорных произведений и праздники любителей народной музыки, организация которых предполагает тесную взаимосвязь урочной и внеурочной деятельности школьников. Также важным аспектом работы явилась апробация методики обучения коммуникативным танцам младших школьников на занятиях ритмикой, способствующая развитию навыков невербального общения. 
В основу методики легло поэтапное развитие коммуникации, интеракции и перцепции. Разделение на этапы соответствовало развитию навыков невербального общения: нахождение взаимопонимания с партнером, поиск нового партнера, взаимодействие с несколькими детьми, развитие доверия к сверстникам.
В ходе первого этапа происходило обучение ребенка пониманию своего партнера. Главной задачей данного этапа являлось обучение средствам невербального языка общения (знакомство с пиктограммами шести основных мимических состояний, освоение жестовых эталонов), поиск способов установления контактов со сверстниками (визуально и тактильно). Учебный материал был представлен различными упражнениями («Здравствуйте!», «Приветствие», «Непрерывность», «Поклоны») и коммуникативными танцами, в которых появление нового партнера обусловлено танцевальными движениями («Рулатэ», «Вальс друзей», «Светит месяц», «Вот мы опять с тобой»).

В ходе второго этапа происходило развитие навыка оптимального движения (остановка в любой момент и смена направления движения), поиск нового партнера (детям нужно было самостоятельно найти нового партнера и успешно взаимодействовать с ним в процессе смены пар в коммуникативном танце). Этому способствовали задания («Вальс-игра», «Кружение») и фрагменты коммуникативных танцев («Счастлив с моими друзьями», «Брейк-миксер»).

Третий этап предполагал развитие у младших школьников взаимопонимания и взаимодействия с несколькими партнерами. Ставилась задача развития ориентирования в пространстве (правильное расположение трех-четырех партнеров), передать невербальное сообщение партнеру, проявить осознанную согласованность действий с партнером (синхронность выполнения действий, разные способы хлопков). Учебный материал был скомпонован из коммуникативных танцев, в которых взаимодействуют две пары, три-четыре партнера («Английская полька», «Танец с хлопками», «Молоточки»).

В ходе четвертого этапа происходило развитие навыка понимания невербального поведения партнера и выражения доверия к сверстникам жестами и мимикой. Предлагаемые детям упражнения («Куклы», «Царские одежды», «Стирка») нацеливали на создание собственных музыкально-поэтических образов. Коммуникативные танцы («Добрый день», «Хантыйский танец») были направлены на выражение собственного эмоционального состояния через движения. Музыкально-танцевальный материал способствовал формированию положительной самооценки у детей младшего школьного возраста.

Помимо методов обучения, общепринятых в методике музыкального образования (словесные, игровые), использовался метод моделирования проблемных ситуаций, который обеспечивал проявление определенных моделей поведения в коммуникативных разминках. Метод подражания использовался в двигательных упражнениях («Тень», «Слепой и поводырь»), в пластическом интонировании («Маска», «Стирка») и при разучивании коммуникативных танцев. Применение игровых форм на первых двух этапах позволило создать творческую атмосферу на занятиях.

Для экспериментальной группы была разработана определенная структура занятий. Подготовительная часть включала пространственный тренинг (упражнения на развитие ориентирования в пространстве), коммуникативные разминки (задания и игры, способствующие установлению взаимопонимания и приводящие к взаимодействию в танце), пластическое интонирование (упражнения, развивающие сенсомоторную пластичность).

В вводной части занятия использовались двигательные упражнения и игры. Ставилась задача − развитие у детей ориентирования в пространстве, координации движений.

В основной части вводились такие виды деятельности детей, как пение с движением, пальчиковые игры, дыхательная и артикуляционная гимнастика, игра на шумовых инструментах. Задача – развитие взаимопонимания со сверстниками с помощью невербальных средств, формирование положительной самооценки, развитие слухового и зрительного внимания младших школьников. Дети выполняли различные упражнения и задания в парах, малых группах и индивидуально.

Заключительная часть занятия строилась на выполнении легких двигательных упражнений с предметами (мяч, палки, веревка) и исполнении коммуникативных танцев. Решаемая задача – развитие быстроты реакции, ловкости.
Коммуникативные танцы-игры содержат несложные движения, включающие элементы невербального общения, смену партнеров, игровые задания, танцевальные импровизации. В несложных, но веселых и подвижных танцах-играх дети получают радость от самого процесса движения под музыку, от того, что у них все получается, от возможности себя выразить, проявить. Тактильный контакт, осуществляемый в танце, еще более способствует развитию доброжелательных отношений между детьми, нормализации социального климата в детской группе, решению поведенческих и личностных проблем. Такие танцы как: «Брейк – миксер», «Веселые дети», «Ручеек», «Приглашение», «Финская полька» и многие другие пользуются особой популярностью у детей, и они готовы играть-танцевать в них на занятиях, праздниках и в свободной деятельности. Все это дает прекрасный эффект в коррекции развития детей и не нуждается в каких-то дополнительных рекомендациях. 
Среди многообразия материала по музыкально-ритмическому воспитанию коммуникативные танцы-игры занимают особое место, поскольку они и развивают, и развлекают. И если следовать формуле, что «учиться надо весело…», то лучшего материала для занятий с детьми просто не придумать.
Основу для построения моделей предлагаю детям из раздела «слушание музыки», где на первичном этапе мы знакомимся с эмоциями и чувствами – это всем известные пиктограммы (рисунок 4). 
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1 этап – это «прочтение» статичных моделей.
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Рисунок 4 - Пиктограммы

Пока звучит музыкальный фрагмент, дети занимают места согласно представленной модели. При этом, соблюдая 2 правила, которые появились у нас в процессе работы с такими моделями:

- не трогать друг друга руками;

- беззвучно

Такие модели я часто потом использую, если нужно собрать внимание детей. (Игра «Раз, два, три – ну-ка, повтори»).

Далее эти статичные модели трансформируются в подгрупповые (Игра «Займи место»). Сначала идет показ модели. Далее, звучит вступление на песню и дети самостоятельно занимают места.(Соблюдая 2 правила). Эти модели также потом используются в течение года с постепенным усложнением. Можно добавлять и соревновательный момент – «чья группа красивее и быстрее займет место».

2 этап «Чтение» моделей с движением.
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 Рисунок 5 - Пиктограммы

Т.е. в наши статичные модели добавляется обозначение движения – стрелка.

Эти модели, перед тем как исполнять, мы вместе с детьми «проходим» без музыкального сопровождения. То есть, строим круг и двигаемся в ту сторону, куда показывает стрелка, а уже потом мы это повторяем под музыкальное сопровождение (из собственного опыта хочу заметить, что делать можно не более 3-х повторов на одном занятии, чтобы сохранить непринужденный, игровой характер процесса разучивания игры).

Хочется отметить, что авторы коммуникативных танцев-игр предлагают смену направлений и смену движения кругов для разнообразия игровых моментов. По опыту работы, для детей с тяжелыми нарушениями речи лучше сразу закрепить направление и круг, который будет совершать смену партнеров, и использовать это правило в последующих танцах-играх.

Далее, чтобы облегчить восприятие моделей, в круговых моделях, основываясь на 2-х этих правилах, я постепенно убираю стрелку. А где возможно, кружочки.
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Рисунок 6 - Пиктограммы

3 этап – это замещение картинки словесной моделью

Это происходит примерно через 3 занятия. Примеры: «Улитка», «Ручеек», «Противоход» и «По кругу».

Все мы знаем, что использование наглядных моделей развивает умственные способности дошкольников.

У ребенка, владеющего внешними формами замещения и наглядного моделирования (т.е. использование условных обозначений, чертежей, схематических рисунков и т.д.) появляется возможность применить наглядные модели в уме, представлять себе при их помощи то, что нужно сделать в игре, предвидеть возможные результаты собственных действий. Что существенно облегчает разучивание коммуникативных танцев-игр и позволяет сохранить игровой характер танца. Мы «Учимся играя…».

Также для формирования и развития коммуникативных навыков дошкольников, нами был разработан комплекс упражнений (приложение 2):

1. Музыкально-речевые игры

2. Музыкально-коммуникативные игры

Игровая форма музыкального материала поможет вызвать у детей интерес к занятиям, создать у них положительное эмоциональное отношение к музыкальной деятельности,- в процессе которой можно корректировать нарушения в речевом плане и общении. 

Музыкально-речевые игры — адаптированные в речевом плане детские песни, ритмодекламации, музыкально-игровые этюды, направленные на усвоение интонационно-речевой модели эмоционального содержания музыки с простой мелодией и элементарной песенно-ритмической основой, которые постоянно сопровождаются движениями с целью развития у детей речедвигательной координации, коррекции звукопроизношения, артикуляции, автоматизации произношения звуков.

Музыкально-коммуникативные игры помогут научить детей общаться с помощью музыки, совершенствовать их коммуникативную инициативу и активность. С этой целью предлагается применять в работе игры-приветствия, игры с игрушками с музыкальным сопровождением, танцы в парах, танцы со сменой партнера, ритмические упражнения с элементами расслабляющего массажа.

К каждой игре предложено разноуровневое целеполагание и методические указания, которые помогут педагогам в планировании коррекционно-развивающей работы. Для более удобного использования нотный материал располагается непосредственно за методическим материалом.

I (*) уровень — низкий. Ребенок неэмоционально и не всегда адекватно реагирует на музыку. Часто отказывается от участия в музыкальной деятельности. Не узнает знакомые песни. Без удовольствия слушает музыку, не может адекватно передать характер музыкального произведения. Работа с детьми данного уровня предполагает индивидуальную работу по развитию эмоциональной отзывчивости на музыку.

II (**) уровень — средний. Ребенок эмоционально, но не всегда адекватно реагирует на музыкальное звучание. С помощью взрослого передает различный характер музыкального звучания в движении. Узнает знакомую мелодию, песню. Не может правильно воспроизвести хлопками простейший ритмический рисунок мелодии из 2—3 звуков после неоднократного ее прослушивания. Неправильно интонирует мелодию, неточно различает тихую и громкую музыку, тембровые свойства звуков. Музыкальная и двигательная память, певческие и двигательные навыки сформированы недостаточно.

III (***) уровень — выше среднего. Ребенок эмоционально и адекватно реагирует на музыкальное звучание различного характера. Узнает знакомые мелодии с помощью взрослого. Различает двухчастную форму музыкальной пьесы (с помощью взрослого). Воспроизводит хлопками простейший ритмический рисунок мелодии из 2—3 звуков после неоднократного ее прослушивания. Чисто интонирует мелодию, подпевая голосу взрослого. Различает с подсказкой тихую и громкую музыку, тембровые свойства музыкальных звуков. Музыкальная и двигательная память, певческие навыки сформированы недостаточно.

Виды музыкотерапии во внеурочной деятельности кружка «Музыкальный коллаж» были разнообразны. Постижение одного и того же музыкального произведения подразумевает различные формы общения ребенка с музыкой. В сферу исполнительской деятельности учащихся входили: хоровое и ансамблевое пение; пластическое интонирование и музыкально-ритмические движения; игра на музыкальных инструментах; инсценирование (разыгрывание) песен, сюжетов сказок, музыкальных пьес программного характера; освоение элементов музыкальной грамоты как средства фиксации музыкальной речи.

Помимо этого, дети развивали навыки общения в размышлениях о музыке, ответах на проблемные вопросы, импровизациях (речевой, вокальной, ритмической, пластической); в рисунках на темы полюбившихся музыкальных произведений, эскизах костюмов и декораций к операм, балетам, музыкальным спектаклям; в составлении художественных коллажей, поэтических дневников, программ концертов; в подборе музыкальных коллекций в домашнюю фонотеку; в создании рисованных мультфильмов, озвученных знакомой музыкой, небольших литературных сочинений о музыке, музыкальных инструментах, музыкантах и др. 

Музыкотерапия также предполагала придумывание сценической ситуации, мелодий песен, танцевальных движений, элементов костюмов персонажей сказок и т.д. Коллективный характер работы при разучивании, работе и исполнении произведений, общие цели и задачи, формирование сознательного отношения к делу и чувство ответственности перед своими товарищами, способствовали развитию навыков общения младших школьников.

Осознание ребенком своей позиции равноправного участника и значимости своих действий для вклада в общий итог деятельности группы позволяет ему в реальных ситуациях убеждаться, что успех дела зависит от слаженности в работе всех участников. Немаловажное значение имеет и создание на занятии положительной эмоциональной обстановки, которая обеспечивается доброжелательным общением педагога с детьми, его умением поддерживать их активность, удивляться их «открытиям». 

Нами использовались методы музыкотерапии, направленные на повышение уровня коммуникативной активности школьников:

• задания, основанные на сочетании репродуктивной и творческой деятельности (анализ фрагментов и целых музыкальных произведений, досочинить мелодические построения, составление и выполнение творческих задач на занятии, придумывание и разгадывание музыкальных ребусов, сочинение частушек);

• музыкальные викторины, составление и разгадывание музыкальных кроссвордов;

• метод проектов (с публичным анализом);

• исследовательский метод (подбор, поиск и анализ литературных источников для «круглых столов» по заданным проблемам, исследование биографий композиторов).

Для эффективного формирования у учащихся коммуникативных умений в рамках музыкотерапии широко использовались такие приемы и средства, как:

• создание эстетических ситуаций и «погружение» в атмосферу эстетических ценностей (наполнение окружающей среды предметами-образами, предметами декоративно-прикладного искусства);

• применение информационных аудио - и видео-технологий (просмотр видеофильмов, прослушивание музыкальных произведений, Интернет);

• освоение, наряду с традиционными музыкальными знаниями, суммой накопленных знаний: музыкальный стиль (исторический, национальный); индивидуальный стиль композитора-мастера; взаимосвязь серьезной и легкой музыки; место и значение музыки в театре и кино; музыка и средства массовой информации; лад, размер, фактура как базисные средства музыкального исполнения; литература о музыке, музыкальные справочники и энциклопедии; домашняя фонотека и видеотека и др.

После проведения серии занятий по музыкотерапии мы наблюдали значительные улучшения развития у детей коммуникативных способностейв. Музыкотерапевтические занятия позволили детям приобрести опыт эмпатичных коммуникативных взаимодействий, что обеспечило формирование направленности на общение с взрослыми и сверстниками на более высоком уровне и вне игровых ситуаций. Расширился диапазон представлений о способах общения с людьми и возможностях разрешения конфликтных ситуаций; дети приобрели опыт положительного эмоционального, личностного взаимодействия. 

Таким образом, с младшими школьниками экспериментальной группы проводилась работа по развитию коммуникативных навыков посредством музыкотерапии. Нами использовались методы музыкотерапии, направленные на повышение уровня коммуникативной активности школьников: дети развивали навыки общения в размышлениях о музыке, ответах на проблемные вопросы, импровизациях (речевой, вокальной, ритмической, пластической); в рисунках на темы полюбившихся музыкальных произведений, эскизах костюмов и декораций к операм, балетам, музыкальным спектаклям; в составлении художественных коллажей, поэтических дневников, программ концертов; в подборе музыкальных коллекций в домашнюю фонотеку; в создании рисованных мультфильмов, озвученных знакомой музыкой, небольших литературных сочинений о музыке, музыкальных инструментах, музыкантах и др. 

Также важным аспектом работы явилась апробация методики обучения коммуникативным танцам младших школьников на занятиях ритмикой, способствующая развитию навыков невербального общения. В основу методики легло поэтапное развитие коммуникации, интеракции и перцепции. Разделение на этапы соответствовало развитию навыков невербального общения: нахождение взаимопонимания с партнером, поиск нового партнера, взаимодействие с несколькими детьми, развитие доверия к сверстникам. В рамках применения метода музыко-телесного ориентирования использовались свободные и тематические игры на заданный музыкальный материал; танцы, ритмико-телесные упражнения, упражнения на развитие мелкой моторики руки под музыкальное сопровождение, физкультминутки между занятиями, подвижные игры. Помимо применения метода музыко-телесного ориентирования и обычного прослушивания музыки (пассивная форма музыкотерапии) на занятиях обычно мы использовали и множество активных приемов, заданий и упражнений, используемых в коррекционной и лечебной педагогике (арттерапия, прием драматической психоэлевации, психогимнастические этюды и упражнения, метод игротерапии, метод вокалотерапии). 
2.3. Оценка эффективности развития коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста 

Следующим этапом экспериментальной работы являлась оценка эффективности развития коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста. 
Цель контрольного эксперимента - оценить эффективность мероприятий по развитию коммуникативных способностей у детей младшего школьного возраста. Количественный анализ полученных результатов показал, что использование форм и методов развивающей работы на формирующем этапе явилось продуктивным. Итоги контрольного тестирования детей из экспериментальной и контрольных групп представлены в таблице 4. 

Таблица 4 –  Результаты диагностики уровня развития коммуникативных способностей у обследуемых детей 9-10 лет  (контрольный эксперимент)

	№
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	Методика Н.В. Яковлевой
	Методика В.Ф. Ряховского
	Средний 

балл
	Уровень 
	Методика Н.В. Яковлевой
	Методика В.Ф. Ряховского
	Средний 

балл
	Уровень

	1
	3
	3
	3
	ВУ
	2
	3
	3
	ВУ

	2
	2
	2
	2
	СУ
	1
	2
	2
	СУ

	3
	2
	3
	3
	ВУ
	1
	2
	2
	СУ

	4
	3
	3
	3
	ВУ
	3
	3
	3
	ВУ

	5
	2
	2
	2
	СУ
	2
	1
	1
	НУ

	6
	2
	3
	3
	ВУ
	1
	2
	2
	СУ

	7
	1
	1
	1
	НУ
	1
	1
	1
	НУ

	8
	3
	3
	3
	ВУ
	1
	2
	2
	СУ

	9
	2
	3
	3
	ВУ
	1
	1
	1
	НУ

	10
	3
	3
	3
	ВУ
	1
	2
	1
	НУ

	11
	2
	3
	3
	ВУ
	2
	2
	2
	СУ

	12
	2
	2
	2
	СУ
	3
	3
	3
	ВУ

	13
	2
	2
	2
	СУ
	1
	2
	1
	НУ

	14
	3
	2
	3
	ВУ
	2
	1
	1
	НУ

	15
	1
	1
	1
	НУ
	3
	2
	2
	СУ

	16
	3
	3
	3
	ВУ
	1
	1
	1
	НУ

	17
	2
	2
	2
	СУ
	2
	2
	2
	СУ

	18
	2
	2
	2
	СУ
	1
	1
	1
	НУ

	19
	3
	2
	3
	ВУ
	3
	2
	2
	СУ

	20
	1
	1
	1
	НУ
	2
	1
	1
	НУ

	21
	3
	2
	3
	ВУ
	2
	2
	2
	СУ

	22
	2
	3
	3
	ВУ
	1
	2
	1
	НУ

	23
	2
	2
	2
	СУ
	1
	2
	1
	НУ

	24
	2
	3
	3
	ВУ
	2
	1
	1
	НУ

	25
	2
	2
	2
	СУ
	


В сводной таблице 5 отражены среднегрупповые показатели диагностики развития коммуникативных способностей школьников на этапе контрольного эксперимента.

Таблица 5 - Сравнительный анализ данных диагностики развития коммуникативных способностей у обследуемых детей 9-10 лет, чел (%) (контрольный эксперимент)

	
	Уровень развития коммуникативных навыков 

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Экспериментальная группа
	4 чел (16%)
	8 чел (32%)
	13 чел (52%)

	Контрольная группа
	12 чел (50%)
	9 чел (38%)
	3 чел (12%)


Наглядно изменение уровня развития коммуникативных способностей школьников экспериментальной и контрольной групп по методике Н.В. Яковлевой представлено на рисунке 7.
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                 Экспериментальная группа                         Контрольная группа

Рисунок  7 - Сравнительный анализ уровней развития коммуникативных способностей у детей 9-10 лет по методике Н.В. Яковлевой (контрольный эксперимент)  

Наглядно изменение уровня развития коммуникативных способностей школьников экспериментальной и контрольной групп по методике В.Ф. Ряховского представлено на рисунке 8.
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                 Экспериментальная группа                         Контрольная группа

Рисунок  8 - Сравнительный анализ уровней развития коммуникативных способностей у детей 9-10 лет по методике В.Ф. Ряховского (контрольный эксперимент)  
Анализ результатов, полученных в ходе контрольных срезов в начале и в конце опытно-экспериментальной работы, позволил сравнить уровни развития коммуникативных способностей у детей экспериментальной и контрольной групп. В ходе эксперимента увели​чилось число детей из экспериментальной группы, имеющих высший уровень развития коммуникативных способностей (с 16% до 52%). Контрольный срез по окончании эксперимента показал, что высокого уровня знаний достигли 52%, среднего - 32% школьников экспериментальной группы, а в контрольной группе - соответственно 12% и 38%.
Мы можем констатировать, что в процессе опытно-экспериментальной работы в экспериментальной группе количество школьников, имеющих низкий уровень коммуникативных способностей, уменьшилось на 40%, в контрольной группе - на 8%. Низкий уровень развития коммуникативных способностей до эксперимента в экспериментальной и контрольной группе имели 56% и 58% школьников соответственно, тогда как после эксперимента в экспериментальной группе 16% детей, а в контрольной - 50% вышли на низкий уровень.
Наглядно изменение уровня развития коммуникативных способностей школьников экспериментальной и контрольной групп представлено на рисунке 9.
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Рисунок  9 - Сравнительный анализ уровней развития коммуникативных способностей у детей 9-10 лет (контрольный эксперимент)  

Таким образом, полученные результаты экспериментальной работы дают нам основание утверждать, что уровень развития коммуникативных способностей младших школьников экспериментальной группе выше, чем в контрольной, что свидетельствует об эффективности проведенной нами работы на формирующем этапе эксперимента. 
Для подтверждения гипотезы нашего исследования мы воспользовались методом статистической обработки данных – U-критерием Манна-Уитни [5]. В нашем случае сравнению подлежат результаты диагностики уровня развития коммуникативных способностей младших школьников выборки ЭГ, состоящей из 25 человек, и выборки КГ, состоящей из 24 человек. Алгоритм действий:
1. Выписать в любом порядке общие баллы количественной оценки уровня развития коммуникативных навыков младших школьников сначала выборки ЭГ, затем выборки КГ;
2. Проранжировать количественные оценки уровня воспитанности;
3. Найти сумму рангов выборок ЭГ и КГ раздельно для получения данных, необходимых для вычисления критерия.
4. Произвести расчеты по формулам:
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Расчеты представлены в таблице 6.

Таблица 6 – Статистический анализ результатов диагностики развития коммуникативных способностей младших школьников 
	№ п/п
	Экспериментальная группа
	№ п/п
	Контрольная группа



	
	Уровень развития коммуникативных способностей
	Ранг 
	
	Уровень развития коммуникативных способностей
	Ранг 

	1
	3
	4
	1
	3
	4

	2
	2
	3
	2
	2
	3

	3
	3
	4
	3
	2
	3

	4
	3
	4
	4
	3
	4

	5
	2
	3
	5
	1
	2

	6
	3
	4
	6
	2
	3

	7
	1
	2
	7
	1
	2

	8
	3
	4
	8
	2
	3

	9
	3
	4
	9
	1
	2

	10
	3
	4
	10
	1
	2

	11
	3
	4
	11
	2
	3

	12
	2
	3
	12
	3
	4

	13
	2
	3
	13
	1
	2

	14
	3
	4
	14
	1
	2

	15
	1
	2
	15
	2
	3

	16
	3
	4
	16
	1
	2

	17
	2
	3
	17
	2
	3

	18
	2
	3
	18
	1
	2

	19
	3
	4
	19
	2
	3

	20
	1
	2
	20
	1
	2

	21
	3
	4
	21
	2
	3

	22
	3
	4
	22
	1
	2

	23
	2
	3
	23
	1
	2

	24
	3
	4
	24
	1
	2

	25
	2
	3
	Сумма рангов (R2=63)

	Сумма рангов (R1=84)
	


n1=25; n2=24; 
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Имея величины U1 и U2, мы обратились к таблице критических значений. Нами использованы критические значения для n≥20 (115/152). По условиям таблицы U1 должно быть меньше верхней (93< 115), а U2 – больше нижней величины (164>152). 

Полученные величины показывают, что между выборками имеется существенное различие: высокие баллы развития коммуникативных способностей детей экспериментальной группы, действительно, вызваны целенаправленным и систематическим использованием методов, форм и приемов организации музыкотерапии.

Таким образом, проведенный анализ данных подтверждает эффективность использованием методов, форм и приемов организации музыкотерапии с целью повышения уровня развития коммуникативных способностей младших школьников. Выдвинутая гипотеза о том, что музыкотерапия является эффективным средством развития коммуникативных способностей младших школьников нашла свое экспериментальное подтверждение. Цель исследования достигнута.
Заключение

Экспериментальное исследование предполагало изучение влияния музыкотерапии на развитие коммуникативных способностей младших школьников.

В процессе работы над проблемой поставленные задачи были реализованы в полном объеме: 

1. Изучены теоретические аспекты проблемы развития навыков общения младших школьников; 
2. Проведено диагностическое исследование с целью определения уровня развития коммуникативных способностей младших школьников;
3.  Определено содержание и методы использования музыкотерапии  с целью развития коммуникативных способностей младших школьников, проведена оценка эффективности данных мероприятий.

Нами изучены теоретические аспекты проблемы развития коммуникативных способностей младших школьников:

1. Общение - сложный многогранный процесс, который может выступать в одно и тоже время и как процесс взаимодействия индивидов, и как информационный процесс, и как отношение людей друг к другу, и как процесс их воздействия друг на друга, и как процесс их сопереживания и взаимного понимания друг друга. Сформированность коммуникативной культуры личности определяется по таким группам критериев: культура общения, общительность; культура речи; коммуникативные умения; коммуникативное мышление; ценностные ориентации; досуговые интересы. 

2. На протяжении младшего школьного возраста коммуникативная культура младших школьников друг с другом существенно изменяется. Развитие в сфере коммуникативной культуры младших школьников происходит по двум линиям: с одной стороны, увеличивается число контактов, а с другой - сам образ сверстника становится более устойчивым, не зависящим от конкретных обстоятельств взаимодействия. Критериями и показателями сформированности коммуникативных умений младших школьников являются: эмпатийный; креативно-деятельностный, оценочно-рефлексивный. 

3. Применение методов музыкальной психотерапии оказывает воздействие на общее развитие младшего школьника: формируется эмоциональная сфера (музыка может повышать психический тонус, снижать раздражительность и агрессивность, тревогу и напряжение, позитивно воздействовать на снятие депрессии), совершенствуется мышление, воспитывается чуткость к красоте в искусстве и жизни, изменяет его настроение.  В настоящее время известно большое количество ученых, которые занимаются исследованием влияния музыки на психическое состояние человека, и в частности занимаются разработкой программ для нормализации эмоционального состояния. В младшем школьном возрасте седативный или активизирующий эффект музыки достигается музыкальным оформлением различных игр, специальной коррекционной ориентацией традиционных занятий с детьми.
В соответствии с данными теоретическими положениями нами было организовано экспериментальное исследование в виде формирующего эксперимента, которое проходило на базе Муниципальное образовательное учреждение «Средняя школа №3 пос. Советский». Экспериментальную выборку составили 49 детей младшего школьного возраста (3 класс).  Экспериментальная группа включала 25 детей, а в контрольную группу вошли 24 школьника.
Результаты обследования детей младшего школьного возраста по методикам (опросник «Оценка коммуникативных умений младших школьников» (Н.В. Яковлева); тест «Оценка уровня общительности» (В.Ф. Ряховский) свидетельствуют о преобладании недостаточного развития коммуникативных способностей у 56% и 58% детей 8-9 лет из экспериментальной и контрольной группы соответственно. Школьники не стремятся к общению, чувствуют себя скованно в новой компании, предпочитают проводить время наедине с собой, ограничивают свои знакомства, испытывают трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо ориентируются в незнакомой ситуации, не отстаивают свое мнение, тяжело переживает обиды. Проявление инициативы в общественной деятельности крайне занижено, во многих делах они предпочитает избегать принятия самостоятельных решений. Данные диагностические результаты свидетельствуют о необходимости проведения развивающей работы средствами музыкотерапии.

С младшими школьниками экспериментальной группы проводилась работа по развитию коммуникативных навыков посредством музыкотерапии. Нами использовались методы музыкотерапии, направленные на повышение уровня коммуникативной активности школьников: дети развивали навыки общения в размышлениях о музыке, ответах на проблемные вопросы, импровизациях (речевой, вокальной, ритмической, пластической); в рисунках на темы полюбившихся музыкальных произведений, эскизах костюмов и декораций к операм, балетам, музыкальным спектаклям; в составлении художественных коллажей, поэтических дневников, программ концертов; в подборе музыкальных коллекций в домашнюю фонотеку; в создании рисованных мультфильмов, озвученных знакомой музыкой, небольших литературных сочинений о музыке, музыкальных инструментах, музыкантах и др. 

Также важным аспектом работы явилась апробация методики обучения коммуникативным танцам младших школьников на занятиях ритмикой, способствующая развитию навыков невербального общения. В основу методики легло поэтапное развитие коммуникации, интеракции и перцепции. Разделение на этапы соответствовало развитию навыков невербального общения: нахождение взаимопонимания с партнером, поиск нового партнера, взаимодействие с несколькими детьми, развитие доверия к сверстникам. В рамках применения метода музыко-телесного ориентирования использовались свободные и тематические игры на заданный музыкальный материал; танцы, ритмико–телесные упражнения, упражнения на развитие мелкой моторики руки под музыкальное сопровождение, физкультминутки между занятиями, подвижные игры. Помимо применения метода музыко-телесного ориентирования и обычного прослушивания музыки (пассивная форма музыкотерапии) на занятиях обычно мы использовали и множество активных приемов, заданий и упражнений, используемых в коррекционной и лечебной педагогике (арттерапия, прием драматической психоэлевации, психогимнастические этюды и упражнения, метод игротерапии, метод вокалотерапии). 

Качественный, количественный, статистический анализ данных подтверждает эффективность использованием методов, форм и приемов организации музыкотерапии в повышении уровня развития коммуникативных способностей младших школьников.
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Приложение

Приложение 1

Опросник «Оценка коммуникативных умений младших школьников» (Н.В. Яковлева)

Инструкция для педагога: Отметьте признаки, характеризующие коммуникативные умения младшего школьника.

1. постоянно прерывает меня во время беседы 

2. никогда не смотрит в лицо во время разговора, и не понятно, слушает ли он меня 

3. постоянно суетится, игрушки занимают его больше, чем мои слова, при этом невнимателен

4. переспрашивает меня, делая вид, что не расслышал

5. не дослушав до конца, перебивает меня лишь затем, чтобы согласиться 

6. всегда смотрит на меня очень внимательно, не мигая 

7. выслушав меня, задает интересующие его вопросы

8. когда я предлагаю что-нибудь новое, он всегда возражает

9. если тема беседы не интересна, скажет, что ему это не интересно

10. вступает в диалог, при этом может сам предложить тему для беседы

Интерпретация результатов теста: Подсчитайте процент ситуаций, вызывающих у Вас досаду и раздражение при общении со школьником по формуле К=С/10*100, где

С - количество ситуаций, вызывающих у Вас досаду и раздражение;

10 - общее количество ситуаций

Низкий уровень коммуникативных умений - оценка 1 балл: 60%-100% - коммуникативные умения развиты слабо, необходимо дошкольника научить слушать, быть внимательным во время диалога

Средний уровень коммуникативных умений - оценка 2 балла: 30%-60% - в коммуникативных умениях присущи некоторые недостатки, не внимателен, иногда перебивает 

Высокий уровень коммуникативных умений - оценка 3 баллов: 0%-30% - коммуникативные умения развиты, но иногда не совсем внимателен, умеет слушать, поддерживать беседу. 

Тест «Оценка уровня общительности» (В.Ф. Ряховский)

Инструкция по применению методики: Школьникам предлагается ответить на 20 вопросов, поставив в графе «Да» знак (+); в графе «Нет» знак (-). На обдумывание каждого вопроса отводится не более 1 минуты.

	Вопросы
	

	1. Много ли у вас друзей, с которыми вы постоянно общаетесь?
	

	2. Долго ли вас беспокоит чувство обиды, причиненной вам кем-либо из ваших друзей?
	

	3. Есть ли у вам стремление к установлению новых знакомств с различными людьми?
	

	4. Верно ли, что вам приятнее и проще проводить время с книгами или за каким-либо занятием, чем с людьми?
	

	5. Легко ли вы устанавливаете контакт с людьми, которые старше Вас по возрасту?
	

	6. Трудно ли вам включиться в новые для вас компании?
	

	7. Легко ли вам устанавливать контакты с незнакомыми людьми?
	

	8. Трудно ли вы осваиваетесь в новом коллективе?
	

	9. Стремитесь ли вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым человеком?
	

	10. Раздражают ли вас окружающие люди и хочется ли вам побыть одному?
	

	11. Нравится ли вам находиться среди людей?
	

	12. Испытываете ли вы чувство затруднения, неудобства или стеснения, если приходится проявлять инициативу, чтобы познакомиться с новым человеком?
	

	13. Любите ли вы участвовать в коллективных играх?
	

	14. Правда ли, что вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых вам людей?
	

	15. Полагаете ли вы, что вам не представляет особого труда внести оживление в малознакомую компанию?
	

	16. Стремитесь ли вы ограничить круг своих знакомых небольшим количеством людей?
	

	17. Чувствуете ли вы себя непринужденно, попав в незнакомую для вас компанию?
	

	18. Правда ли, что вы не чувствуете себя достаточно уверенно и спокойно, когда приходится говорить что-то большой группе людей?
	

	19. Верно ли, что у вас очень много друзей?
	

	20. Часто ли вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми людьми?
	

	
	


Обработка результатов. В таблицу проставляются ответы на вопросы, плюс или минус.
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С помощью дешифратора подсчитать количество совпадающих с дешифратором ответов по каждому разделу методики.

Дешифратор.
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После этого следует определить оценочный коэффициент (К) по формуле 

К= С/В, 

где 

С - количество совпадающих с дешифратором ответов, 

В - максимальное число ответов на вопросы

Пользуясь оценочной шкалой, педагог определяет у младших школьников уровень общительности.

	

	Уровень общительности
	оценочный коэффициент
	Оценка
	

	Низкий
	0,1-0,56
	1
	

	Средний
	0,56-0,75
	2
	

	Высокий
	0,76-1,00
	3
	

	
	
	
	


Интерпретация результатов.

Низкий уровень общительности, если испытуемый получил оценку 1. Такой школьник не стремится к общению, чувствует себя скованно в новой компании, предпочитает проводить время наедине с собой, ограничивает свои знакомства, испытывает трудности в установлении контактов с людьми и в выступлении перед аудиторией, плохо ориентируется в незнакомой ситуации, не отстаивает свое мнение, тяжело переживает обиды. Проявление инициативы в общественной деятельности крайне занижено, во многих делах он предпочитает избегать принятия самостоятельных решений.

Средний уровень общительности, если испытуемый получил оценку 2. Он стремится к контактам с людьми, не ограничивает круг своих знакомств, отстаивает свое мнение, планирует свою работу. Он не теряется в новой обстановке, быстро находит друзей, постоянно стремится расширить круг своих знакомств, занимается общественной деятельностью, помогает близким, друзьям, проявляет инициативу в общении, с удовольствием принимает участие в организации общественных мероприятий, способен принять самостоятельное решение в трудной ситуации. Однако потенциал этих склонностей не отличается высокой устойчивостью.

Высокий уровень общительности - испытуемый, получивший оценку 3. Он активно стремится к организаторской и коммуникативной деятельности, испытывает в ней потребность. Быстро ориентируется в ситуациях, непринужденно ведет себя в новом коллективе. В важном деле или создавшейся сложной ситуации предпочитает принимать самостоятельное решение, отстаивает свое мнение и добивается, чтобы оно было принято товарищами. Может внести оживление в незнакомую компанию, любит организовывать различные игры, мероприятия, настойчив в деятельности, которая его привлекает. Сам ищет такие дела, которые удовлетворяли бы его потребности в коммуникативной и организаторской деятельности.

Приложение 2
МУЗЫКАЛЬНО-РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ

«ПЕСНЯ ВЕТРА»
	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие слухового внимания. 

** • развитие динамического слуха; 

• обучение детей различению звуков (сильный, слабый). 

*** • развитие тембрового слуха, слухового внимания; 

• обучение детей пению вокализа, удерживанию дыхания, усилению, ослаблению силы голоса.
	Посмотрите, дети, на поляне стоит береза. На ней осталось мало листочков. Это ветер их сорвал и разбросал. Слышите, как ветер поет: «У-у-у-у-у».
	Необходимо добиваться ровного, непрерывного звучания. Пропеть с каждым ребенком отдельно. Задать вопрос: «Чей голос больше всего был похож на ветер?»


«ЧТО У КОГО ВНУТРИ?»
текст О.Ватиетис, движения О.Клезович

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	•*
• знакомство детей с различными звукосочетаниями.

**

• развитие слухового внимания, способности к звукоподражанию;

• обучение детей ритмичному проговариванию звукосочетаний.

***

• развитие слухового внимания, воображения, способности к звукоподражанию;

• обучение детей придумыванию движений, ритмичному проговариванию слов.
	У одуванчиков — взлеталка:

«Фу-у-у-у!»

У мотоцикла — рычалка:

«Трр-трр!»

У часов — смешилка:

«Ха-ха-ха!»

У мышки — пищалка:

«Пи-пи-пи».

У лошажки — ржалка:

«И-го-го».

У ветра — задувалка:

«У-у-у-у».

У каблуков — стучалка:

«Тук-тук».

У носа — сопелка:

«Ф-ф-ф».

У ежика — пыхтел ка:

« П ых- пых- пых».

У телефона — звонилка:

« Д иль-диль-диль».

А у солнца — светилка:

«А-а-а-а».
	* дети наблюдают за музыкальным руководителем и слушают;

** дети, подражая, повторяют звукосочетания;

*** дети рассказывают стихотворение полностью с помощью взрослого и придумывают движения, соответствующие звукосочетаниям.


«ПЕСЕНКА-ШУТКА»

сл. и муз. Е.Макшанцевой

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, слухового внимания. 

** 

• развитие слухового внимания, умения подражать речевым действиям; 

• обучение детей интонированию (на звук «р»). 

*** 

• развитие способности к звукоподражанию, слухового внимания; 

• автоматизация звука «р» в словах и звукосочетаниях.
	На дворе рычит Барбос.

Рр! Рр! Рр! Рр! 

Он гоняет рыжых ос. 

Рр! Рр! Рр! Рр! 

Отчего рычит Барбос? 

Рр! Рр! Рр! Рр! 

Осы жалят его в нос. 

Рр! Рр! Рр! Рр! Гав!
	Музыкальный руководитель знакомит детей с игрушечной собакой Барбосом. Барбос поет песенку. 

* дети слушают; 

** дети подпевают звук «р» с помощью музыкального руководителя; 

*** дети поют песенку самостоятельно.


«РАЗНЫЕ ЗВУКИ»
автор Э.Нийт, движения О.Клезович

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	* 

• развитие слухового внимания; 

• побуждение детей к воспроизведению звуков.

**

• развитие слухового внимания; 

• активизация подражания речевым действиям; 

• обучение детей интонированию звуков с показом движений. 

*** 

• развитие способности к звукоподражанию, слухового внимания; 

• обучение детей характерным движениям.
	Чики-чики, чики-чок, 

Не стесняйся, язычок, 

Не пугайся, не ленись, 

Повтори, не ошибись.
	Дети слушают, воспроизводят: 

* гласные звуки; 

** звукосочетания; 

*** текст с движениями полностью.

Проговаривает педагог.


«РАЗНЫЕ ЗВУКИ»
автор Э.Нийт, движения О.Клезович

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие слухового внимания;

• побуждение детей к воспроизведению звуков.

**

• развитие слухового внимания;

• активизация подражания речевым действиям;

• обучение детей интонированию звуков с показом движений.

***

• развитие способности к звукоподражанию, слухового внимания;

• обучение детей характерным движениям.


	Где-то собаки рычали:

Р-р-ры!

В сарае коровы мычали:

Му-у-у!

В комнате мухи жужжали:

Ж-ж-жи!

Мимо машины бежали:

Тр-р-р!

Гудели от ветра все провода:

Зн-зн-зн!

Капала в кухне из крана вода:

Дзинь!

Перекликались в ночи поезда:

Чу-у-у-у!

Листья под ветром шумели:

Тс-с!

Змеи в лесу шипели:

Ш-ш-ш!

А комары пели:

Дзнн!

Непоседа мяч и ночью

Успокоиться не может:

Пам! Пам!
	Показывают ушки у собаки.

Показывают рожки у коровы.

Машут руками.

Делают вращательные движения кистями рук.

Шевелят указательными пальцами, остальные собраны в кулак.

Указательным пальцем левой руки стучат по ладони правой.

Руками, согнутыми в локтях выполняют вращательные движения («поезд»).

Шевелят пальцами рук.

Ладонью руки выполняют движения вверх-вниз («змейка»).

Соединяют и разъединяют указательный и большой палец рук.

Стучат по воображаемому мячу.


«ДОЖДИК, СОЛНЫШКО ВЕРНИ!»
сл. и муз. Я.Жабко

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*
• развитие эмоциональной отзывчивости на музыку;

• побуждение к интонированию.

**

• развитие слухового внимания, динамического слуха;

• побуждение к подпеванию голосу взрослого;

***

• развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, слухового внимания, динамического слуха;

• обучение детей выразительному пению;

• закрепление представлений о приметах осени.
	1.

Кап, кап — дождь идет,

Птичка песен не поет.

Лист гуляет по земле —

Это осень на дворе.

Лист гуляет по земле —

Это осень на дворе.

2.

Дождик, хватит слезы лить,

Под окошками бродить.

С тучей серой уходи,

Дождик, солнышко верни!

С тучей серой уходи,

Дождик, солнышко верни!
	* дети подпевают песню голосу взрослого, интонируют на слог «ля»;

** дети подпевают окончания фраз и знакомые слова;

*** дети поют, проговаривая все слова песни.


«НА БАБУШКИНОМ ДВОРЕ»
сл. и муз. О.Девочкиной

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*
• побуждение детей к интонированию.

**

• развитие певческого интонирования;

• побуждение к подпеванию повторяющихся в тексте звукосочетаний, подпеванию окончаний фраз.

***

• развитие певческого интонирования;

• обучение пению согласованно друг с другом, правильному дыханию.
	Гуси кричат:

«Га-га-га!»

Утки кричат:

«Кря-кря-кря!»

Козлик кричит:

«Ме-ме-ме!»

Коровка мычит:

«Му-му-му!»

Киска поет:

«Мяу-мяу-мяу!»

Барашек зовет:

«Бе-бе-бе!»

Цыплята пищат:

«Пи-пи-пи!»

Лошадки кричат:

«И-го-го!»

Курочки кудахчут:

« Куд ах- тах- тах!»

Петушок поет:

«Ку-ка-ре-ку!»

А собачка лает:

«Гав-гав-гав!»

Дом наш охраняет:

«Гав-гав-гав!»
	* дети слушают голос взрослого,

интонируют на слог «ля»;

** дети слушают музыкальный вопрос и пропевают звукоподражания;

*** дети поют всю песню. Придумывают характерные движения.


«ЖУК»

сл. и муз. Е.Макшанцевой

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*
• развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, слухового внимания.

**
• развитие слухового внимания, подражания простым речевым действиям;

• обучение детей пропеванию повторяющихся в тексте звукосочетаний.

***

• развитие способности к звукоподражанию, слухового внимания;

• подпевание знакомых слов в тексте;

• автоматизация звука «ж» в словах и звукосочетаниях.
	Жук, жук, пожужжи,

что ты видел — расскажи.

Жу-жу-жу! Жи-жи-жи!

Пожужжи и расскажи! (2 раза)

Жук:

1. Я вам песню прожужжу,

В ней о лете расскажу,

Жу-жу-жу! Жу-жу-жу!

В ней о лете расскажу! (2 раза)

2. Я вам песню прожужжу,

В ней о речке расскажу...

3. Я вам песню прожужжу,

В ней о травке расскажу...

4. Я вам песню прожужжу,

В ней о солнце расскажу...
	Поет взрослый, дети подпевают.

Жук (выбранный взрослым

ребенок) отвечает песней.

* дети слушают песенку. Поет взрослый или ребенок, разучивший песню заранее (на индивидуальном занятии);

** дети подпевают «жу-жу»;

*** дети поют, проговаривая все знакомые слова песни с помощью взрослого.


«Песенка о зверятах»

Сл.Е.Макшанцевой, муз.А.Филиппенко

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, слухового внимания;

• коррекция мелкой моторики рук; 

• обогащение представлений детей о «голосах» животных. 

** 

• развитие слухового внимания;

• побуждение к пропеванию повторяющихся в тексте звукосочетаний;

• коррекция координации движений; 

• формирование умения выполнять согласованные движения обеими руками;

• обогащение представлений детей о «голосах» животных. ***

• развитие способности к звукоподражанию, слухового внимания;

• обучение детей музыкально-ритмическим движениям;

• закрепление представлений детей о «голосах» животных.
	Пастушок проснулся поутру, Заиграл на дудке:

Ту-ру-ру!

Пастушку мы будем помогать, 

Пастушку мы будем подпевать!

На лугу коровка:

«Му-му-му!» 

Розовые свинки: 

«Хрю-хрю-хрю!» 

А козел рогатый:

«Ме-ме-ме!» 

А баран бодатый:

«Бэ-бэ-бэ!»

Быстрые синички:

«Цвики-цвик!»

Воробьи запели:

«Чик-чирик!»

Замяукал котик:

«Мяу! Мяу! Мяу!»

А собака лает:

«Гав! Гав! Гав!»

Из леса кукушка — (все):

«Ку-ку! Ку-ку!»

Петушок веселый

Спел: «Ку-ка-ре-ку!»

А в саду зеленом детвора

Распевает песни: «Та-ра-ра!»
	Дети поют или подпевают голосу взрослого и выполняют музыкально-ритмические движения: 

* совместно со взрослым; 

** по образцу; 

*** самостоятельно. 

Показывают рожки указательными пальцами.

Дотрагиваются указательным пальцем до кончика носа.

Показывают рожки мизинцами, остальные пальцы собраны. Показывают рожки указательными согнутыми пальцами. 

Кистями рук имитируют махи крыльев.

Перекрещенными кистями рук имитируют движения крыльев. Выполняют поочередные «гладящие» движения кистями рук. 

Показывают ушки согнутыми кулачками, приставленными к голове. 

Песню продолжает музыкальный руководитель, дети подпевают.


«ОСЕНЬ»
сл. и муз. Н.Вересокиной

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, слухового внимания;

• обучение детей музыкально-ритмическим движениям: постукивание пальцем левой руки о ладонь правой, трение ладонью о ладонь (побуждение раскрывать ладонь полностью), перекрещивание ладоней и выполнение движений ладонями вверх-вниз;

• коррекция мелкой моторики рук.

**

• развитие слухового внимания;

• обучение детей движениям, побуждение к пропеванию повторяющихся в тексте звукосочетаний;

• коррекция координации движений;

• развитие умения выполнять согласованные движения обеими руками.

***

• развитие способности к звукоподражанию, слухового внимания;

• обучение детей движениям, пропеванию всех слов в тексте.
	1.

Осень, осень к нам пришла,

Дождь и ветер принесла.

Кап-кап-кап, кап-кап-кап,

Дождь и ветер принесла.

2.

Пожелтел зеленый сад,

Листья кружатся, летят.

Шу-шу-шу, шу-шу-шу,

Листья кружатся, летят.

3.

Песни птичек не слышны,

Подождем их до весны.

Чик-чирик, чик-чирик,

Подождем их до весны.
	Дети поют или подпевают голосу

взрослого и выполняют движения:

* совместно со взрослым;

** по образцу;

*** самостоятельно.

Поют.

Стучат пальцем левой руки по ладони правой.

Подпевают.

Трут ладонью о ладонь.

Подпевают.

Кисти рук накрест,

движения кистями рук вверх-вниз.


«КАП-КАП»
сл. и муз. Е. Макшанцевой
	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, слухового внимания.

**

• развитие слухового внимания,

подражания речевым действиям;

• обучение детей подпеванию повторяющихся в тексте звукосочетаний.

***

• развитие способности к звукоподражанию, слухового внимания;

• побуждение к самостоятельному пению.
	Кап, кап, кап!

Кап, кап, кап!

Что там за оконцем?

Кап, кап, кап!

Кап, кап, кап!

Что блестит на солнце?

Кап, кап, кап!

Кап, кап, кап!

Капают капели.

То весна к нам пришла,

Птицы прилетели!

Тинь, тинь, тинь!

Тинь, тинь, тинь!

Кто там за оконцем?

Тинь, тинь, тинь,

Тинь, тинь, тинь,

Греется на солнце?

Тинь, тинь, тинь!

Тинь, тинь, тинь!

Птички прилетели.

Тинь, тинь, тинь,

Тинь, тинь, тинь,

Песенку запели!

Тинь!
	Поет взрослый, дети подпевают.

На начальном этапе работы рекомендуется сочетать пение с музыкально-ритмическими движениями: «кап» — ударение указательным пальцем левой руки по раскрытой ладони правой.

«Тинь» — хлопок.

* дети слушают, поет взрослый;

** дети подпевают повторяющиеся звукосочетания с помощью взрослого;

*** дети поют, проговаривая все слова песни самостоятельно.


«МАМОЧКЕ ЛЮБИМОЙ»
сл. и муз. Е. Гомоновой

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие певческого интонирования;

• побуждение детей к интонированию.

**
• развитие певческого интонирования;

• обучение детей движениям, подпевание повторяющихся в тексте звукосочетаний, окончания фраз.

***

• развитие певческого интонирования;

• закрепление движений;

• обучение пению согласованно друг с другом.
	1.

Мамочке любимой

Песенку поем.

Мамочку поздравим

Мы с весенним днем.

Припев:

Хорошо, хорошо

Мамочка смеется!

Для того, для того

Песенка поется.

2.

Мамочке любимой

Песенку поем.

Мы на мамин праздник

Солнышко зовем.

Припев:

Хорошо, хорошо

Солнышко смеется!

Для того, для того

Песенка поется.
	* дети слушают пение взрослого, пропевают мелодию на слог «ля»;

** дети подпевают окончания фраз, знакомые слова и словосочетания. Во время исполнения припева хлопают в ритме;

*** дети самостоятельно исполняют песню.


«ЗИМНЯЯ ПЛЯСКА»

сл. О. Высотской, муз. М. Старокадамского

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие чувства ритма; 

• обучение ритмическим движениям по показу; 

• коррекция координации движений, слухового внимания и сосредоточения. 

** 

• развитие чувства ритма; 

• обучение ритмическим движениям по показу; 

• побуждение к пропеванию повторяющихся в тексте звукосочетаний вместе со взрослым. 

*** 

• развитие тембрового слуха, подражания, эмоциональной отзывчивости; 

• закрепление ритмических движений, текста песни.
	1. Мы погреемся немножко,

Мы похлопаем в ладошки:

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, хлоп.

2. Ножки тоже мы погреем,

Мы потопаем скорее: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ, топ.

3. Рукавицы мы надели, 

Не боимся мы метели: 

Прыг, прыг, прыг, прыг, прыг, 

Прыг, прыг, прыг, прыг, прыг.

4. Мы с Морозом подружились, 

Как снежинки закружились: 

Да, да, да, да, да, 

Да, да, да, да, да.
	Дети двигаются по кругу. 

Хлопают, подпевают.

Дети двигаются по кругу. 

Топают.

Имитируют «одевание рукавиц», скользящие движения правой ладони по левой и наоборот. Прыгают.

Дети кружатся.

* детям предлагается выполнять движения с помощью взрослого, подпевать повторяющиеся слова; 

** дети выполняют движения по показу взрослого, подпевают; 

*** дети поют и показывают движения самостоятельно.


«ЛЕСНАЯ ПЕСЕНКА»
сл. Т. Кагановой, муз. В.Витлина

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*
• побуждение детей к интонированию.

**

• развитие певческого интонирования;

• обучение подпеванию повторяющихся в тексте звукосочетаний, окончания фраз.

***

• развитие певческого интонирования;

• закрепление движений;

• обучение пению согласованно друг с другом.
	1.

Золотило солнышко лес, лес.

Муравей на дерево влез, влез.

Дятлы долгоносые —

Тук, тук, тук.

Всюду, всюду слышится —

Стук, стук, стук!

2.

Мотылек на веточку сел, сел,

А скворец на елочке пел, пел.

Услыхал ту песенку толстый жук,

Зажужжал он весело —

Жу, жу, жу!

3. Полюбилась песенка всем, всем.

Мы запели песенку все, все.

Каблучками топаем —

Топ, топ, топ.

И в ладоши хлопаем —

Хлоп, хлоп, хлоп!
	* дети слушают пение взрослого, пропевают мелодию на слог «ля»;

** дети подпевают окончания фраз, знакомые слова и словосочетания. Во время исполнения припева хлопают в ритме;

*** дети самостоятельно исполняют песню.


«ВЕСЕЛЫЙ ОРКЕСТР»
сл. и муз. О.Девочкиной (адаптированный текст О.Клезович)

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*
• развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, слухового внимания;

• обучение детей музыкально-ритмическим движениям (кисти опущены вниз, поочередные движения пальцами, имитация игры на дудке);

• коррекция мелкой моторики рук.

*

• развитие слухового внимания;

• обучение детей движениям (указательными пальцами имитация игры на барабане; движения в стороны, в центр пальцами, собранными к кулачки), побуждение к подпеванию повторяющихся в тексте звукосочетаниий;

• коррекция координации движений и умения выполнять согласованные движения обеими руками.

***

• развитие способности к звукоподражанию, слухового внимания;

• закрепление движений, пропевание всех слов в тексте.
	1.

Я на пианино весело играю,

Ну, а все ребята дружно помогают:

Ля-ля-ля-ля-ля,

Ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля. (2р.)

2.

А теперь на дудочке весело играю,

Ну, а все ребята дружно помогают:

Ду-ду-ду-ду-ду,

Ду-ду-ду-ду-ду-ду-ду-ду. (2р.)

3.

Я на барабане весело играю,

Ну, а все ребята дружно помогают:

4.

А я на гармошке весело играю,

Ну, а все ребята дружно помогают:

Ля-ля-ля-ля-ля,

Ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля. (2р.)

5.

А я на тарелках весело играю,

Ну, а все ребята дружно помогают:

Ти-ли, ти-ли-ли,

Ти-ли-ли-ли-ли-ли-ли. (2р.)
	Дети поют или подпевают голосу взрослого и выполняют музыкально-ритмические движения:

* совместно со взрослым;

** по образцу;

*** самостоятельно.

Имитируют игру на пианино.

Поочередно перебирают пальцами, опущенными вниз.

Поют.

Имитирут игру на дудочке.

Поочередно перебирают пальцами.

Поют.

Стучат указательным пальцем левой руки по указательному пальцу правой.

Имитируют игру на гармошке: пальцы сжаты в кулак, повернуты вертикально, кулачки соприкасаются друг с другом.

Поют.

Руки вытянуты, ладони прямые, выполняют скользящие движения

руками вверх-вниз.

Поют.


МУЗЫКАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНЫЕ ИГРЫ

«ПТИЦА И ПТЕНЧИКИ»

муз. Е.Тиличеевой

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие звуковысотного слухового внимания;

• обучение различению звуков по высоте.

**

• развитие звуковысотного слуха, чувства ритма;

• обучение воспроизведению ритмического рисунка на металлофоне.

***

• развитие звуковысотного слуха, чувства ритма;

• закрепление различения звуков по высоте, воспроизведение ритмического рисунка на металлофоне;

• воспитание чувства взаимопомощи, обучение согласованным действиям в коллективе.
	Птица:

Чик-чирик, чик-чирик,

чик-чирик, чик-чирик!

Птенчики:

Чик-чирик, чик-чирик,

чик-чирик, чик-чирик!
	* музыкальный руководитель — птица, дети — птенчики;

** дети сначала поют и играют как птицы, затем как птенчики;

*** дети делятся на две группы (птицы и птенчики).


«САНКИ»
сл. и муз. Т Сауко

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*
• формирование навыков совместной деятельности;

• обучение детей выполнению движений согласованно, движению по залу;

• обучение музыкально-ритмическим движениям: приседания под музыку, качание головой;

• закрепление представления детей о зиме, зимних играх.

**

• формирование навыков совместной деятельности, коммуникативных способностей;

• обучение движениям, умению подпевать знакомые слова в тексте;

• коррекция ориентации в пространстве.

***

• формирование навыков совместной деятельности;

• обучение согласованному выполнению движений в паре;

• закрепление движений, умения подпевать знакомые слова в тексте;

• закрепление представлений детей
	1.

Наши дети в санки сели,

Звонко песенку запели:

Ли-ли-ли-ли-ли-ле,

Ли-ли-ли-ли-ли-ле.

2.

За веревочку взялись

И помчались с горки вниз.

Вдруг салазки на бок хлоп —

Все попадали в сугроб.

Ай-яй-яй-яй-ай-яй-яй,

Все попадали в сугроб.

3.

Ну, вставай, вставай, дружок,

И отряхивай снежок.

Снова в саночки садись,

С горки весело катись.
	Дети выполняют музыкально-ритмические движения:

* по одному, стоя в кругу;

** в паре со взрослым;

*** в паре со сверстником.

Встают парами. Один — спиной и протягивает руки назад, другой сзади берет его за руки. Парами бегут по залу.

Держась за руки, стоя на месте выполняют приседания.

Приседают, садятся на пол.

Качают головой.

Встают, «отряхивают» снежок и меняются ролями.


«ДЕД МОРОЗ»
сл. и муз. Г.Вихарева

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие эмоциональной отзывчивости;

• обучение музыкально-ритмическим движениям по показу;

• коррекция координации движений, умения выполнять движения согласованно обеими руками, ориентации в пространстве.

**

• развитие эмоциональной отзывчивости;

• побуждение детей подпевать голосу взрослого;

• обучение музыкально-ритмическим движениям;

• коррекция координации движений, совершенствование умения выполнять движения согласованно обеими руками, ориентации в пространстве.

***

• закрепление музыкально-ритмических движений согласно тексту;

• коррекция внимания;

• обогащение представлений детей о празднике.
	1. К нам пришел Дед Мороз,

Будем веселиться. 

Песни петь и плясать, 

С музыкой кружиться.

Припев:

Ай-да, Дедушка Мороз, 

Что за елочку принес, 

Чудо-елочку принес.

2. Все блестит от огней

И игрушек ярких.

Где-то здесь, где-то здесь

Спрятаны подарки.
	Дети подпевают и выполняют музыкально-ритмические движения: 

* идут в хороводе, выполняют движения по показу; 

** стоя в хороводе, выполняют музыкально-ритмические движения, соотнося их с текстом; 

*** подпевают песню, выполняют движения.

Идут в хороводе.

Руки на поясе, качают головой вправо-влево.

Показывают на елку, хлопают. 

Выполняют вращательные движения кистями рук.

Руки прямые, поднимают плечи вверх, опускают.


«ПЛЯСКА ЛЕСНЫХ ЗВЕРЯТ»
сл. и муз. Е.Гомоновой

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• обучение музыкально-ритмическим движениям в хороводе по показу;

• коррекция координации движений, умения выполнять движения

согласованно обеими руками;

• формирование навыков совместной деятельности.

• обучение музыкально-ритмическим движениям стоя в паре со взрослым;

• коррекция координации движений, умения выполнять движения согласованно обеими руками;

• формирование навыков совместной деятельности.

***

• закрепление музыкально-ритмических движений стоя в паре со сверстником;

• коррекция координации движений, умения выполнять движения согласованно обеими руками;

• формирование навыков совместной деятельности.
	1. На полянку прибежали

Мишки и зайчата.

Пляску весело встречают

Шустрые зверята.

Припев:

За лапку, за лапку,

За лапку берись!

Зайчонок и мишка,

Скорей покружись.

2. Лапками захлопали —

Хлопай веселей!

Ножками затопали —

Топай посильней!

3. Хватит, хватит, мы устали,

Будем, будем отдыхать.

Отдохнем и снова станем

Весело плясать!
	Дети в масках выходят характерной для мишки и зайца походкой, становятся в пары (*становятся в круг).

Дети поочередно берутся за руки, качают ими.

Кружатся.

Хлопают.

Топают.

Присаживаются на корточки, качают головой.

* дети показывают одновременно обе руки, стоя в хороводе, берутся за руки;

** показывают сначала ладонь правой руки, затем левой; соединяют руки в паре с помощью взрослого.

*** самостоятельно выполняют движение.


«ВЕСЕЛЫЙ ПАРОВОЗ»

сл. и муз. Я.Жабко, перевод с белорусского О.Клезович

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*

• развитие чувства ритма, слухового внимания;

• формирование навыков совместной деятельности;

• коррекция координации движений.

**

• развитие слухового внимания;

• обучение обыгрыванию песни (выполнять музыкально-ритмические движения по тексту);

• обучение движению, не мешая друг другу, помогать другим, ждать и быть внимательными;

• коррекция координации движений.

***

• развитие коммуникативных навыков;

• обучение вышеуказанным движениям, ориентироваться в пространстве и соотносить свои движения со словами в тексте;

• коррекция внимания и координации движений;

• воспитание чувства взаимопомощи, обучение согласованным действиям в коллективе.
	1. Паровозик вокруг парка:

«Пых-пых-пых». Нам очень жарко.

Он за ветерком бежит,

И грохочет, и кричит.

Припев:

Tax, тах, тах-тах-ту,

Я бегу, бегу, бегу.

Самых лучших пассажиров

По дороге я везу.

2. Остановка — погуляем,

Мы цветочки собираем.

Но зовет нас голосок —

Паровозика гудок.
	Сидя на стульчиках, выполняют движения согнутыми в локтях руками.

Музыкальный руководитель поет низким голосом припев. Дети подпевают: «Ту».

Встают, идут спокойным шагом по залу, собирают цветочки.

Строятся «паровозиком» и на припев «едут» по залу.

Музыкальный руководитель использует для обыгрывания маленький паровозик с игрушками, которые «выполняют» движения по тексту. Беседа о том, как игрушки хорошо себя ведут, и поэтому паровоз спокойно едет.

* дети слушают и подпевают;

** дети поют, пропевают все слова песни с помощью взрослого;

*** дети поют песню и выполняют соответствующие тексту движения самостоятельно или с помощью взрослого.


«ЛОДОЧКА»

сл. и муз. Е. Макшанцевой

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*
• развитие чувства ритма, слухового внимания;

• обучение движениям в ритме музыки;

• формирование навыков совместной деятельности;

• коррекция мелкой моторики пальцев рук, координации движений.

**

• развитие слухового внимания;

• обучение качанию из стороны в сторону с вытянутыми в стороны руками в ритме музыки;

• формирование навыков совместной деятельности;

• коррекция координации движений, нарушений осанки.

***

• развитие слухового внимания;

• обучение согласованным движениям в паре;

• коррекция координации движений;

• воспитание доброжелательного отношения друг к другу.
	1. Вот на лодочке, на лодке

Я плыву, плыву, плыву,

Я о лодочке, о лодке

Звонко песенку пою.
	* дети, сидя на ковре, держат гимнастические палки в руках и раскачиваются в такт музыки. Обратите внимание детей на синхронное качание (ситуация: все в одной лодке);

** дети стоят, вытянув руки в стороны, выполняют покачивания из стороны в сторону (ситуация: каждый в своей лодке);

*** дети стоят в парах, вытянув и соединив руки, выполняют покачивания в ритме музыки (обыгрывание ситуации: вдвоем в лодке. Чтобы она не перевернулась, надо двигаться согласованно).


«ХЕЙ, ПРИВЕТ»

американский фольклор, русский вариант текста Т.Боровик

	ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ
	СОДЕРЖАНИЕ
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	*
• развитие доброжелательного отношения друг к другу;

• активизация тактильной чувствительности;

• обучение музыкально-ритмическим движениям по показу;

• формирование навыков совместной деятельности;

• коррекция мелкой моторики рук.

**

• развитие слухового внимания;

• обучение движениям в паре со взрослым, побуждение к подпеванию повторяющихся в тексте звукосочетаний;

• формирование навыков совместной согласованной деятельности;

• коррекция координации движений.

***

• развитие координации движений, чувства ритма;

• обучение выполнению движений в паре со сверстниками;

• побуждение к пению знакомых слов в тексте, повторяющихся звукосочетаний;

• формирование навыков общения.
	Хей, хей — привет тебе!

Хей, хей — привет тебе!

Припев:

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп...

Ушкам твоим привет,
И твоим привет, привет.

Припев:

Топ, топ, топ, топ...

Щечкам твоим привет,

И твоим привет, привет.

Припев:

Кач, кач, качи, кач...
	Дети здороваются, подавая руку партнеру (по очереди).

Исполняют движения по тексту.

Дети прикасаются к ушкам друг друга.

Исполняют движения по тексту.

Дети прикасаются к щекам друг друга.

* дети выполняют музыкально-ритмические движения, стоя в кругу или по залу;

** дети стоят в парах со взрослыми (педагогами или родителями);

*** дети выполняют музыкально-ритмические движения, стоя в паре со сверстниками.


Приложение 3

КОЛЛЕКТИВНЫЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
Комический цирк. Подготовить и показать шуточный цирковой номер. Каждая группа должна выбрать шар, проколоть его и вытащить записку с названием циркового номера. Какие могут быть номера?

1. Дрессированные хищники.

2. Клоуны.

3. Фокусники.

4. Канатоходцы.

5. Жонглеры.

6. Собачки-математики.

7. Акробаты.

8. Верховые наездники.

Проводит цирковую программу клоун-конферансье, который свяжет эти номера воедино. Не забудьте про цирковой оркестр.

Космический парад. Представьте, что на Землю слетелись представители обитаемых планет нашей Галактики. И по этому случаю объявлен парад. Каждый детский микро-коллектив представляет свою планету. Ребята придумывают ее название, а заодно - как будут звать ее жителей. Можно сделать элементы костюмов - для каждой планеты свои. А теперь главное: придумать движения в строю, характерные для инопланетян; придумать команды, которые отдает инопланетный командир; придумать песню (если ее можно так назвать), с которой обитатели чужих планет любят двигаться строем. Все делегации выстраиваются перед трибуной Большого Галактического совета. Командующие делегациями сдают им одним понятный рапорт Верховному Главнокомандующему. Затем делегации попланетно "маршируют" с песней мимо трибуны. Можно от имени Галактического совета вручить награды некоторым планетам за значительный вклад в развитие строевого искусства.

Митинг сказочных героев. Чтобы провести митинг, нужно, во-первых, установить трибуну. Во-вторых, собраться вокруг трибуны и громко о чем-нибудь поговорить две-три минуты. При этом принято употреблять такие слова, как "мы требуем...", "мы протестуем...". А еще можно написать на бумаге большими буквами всякие слова - это называется "плакаты" или "транспаранты". Теперь представьте, что митинг решили провести герои любимых детских сказок (например, "Приключения Буратино", "Незнайка и его друзья", "Малыш и Карлсон", "Трое из Простоквашино"). Пусть каждая группа выберет себе одну сказку, пусть ребята распределят между собой роли, сделают элементы костюмов. Речь должна быть веселой, сочинить ее выступающему должна вся группа. И еще, пусть вся группа придумает и напишет лозунги. Ведущим митинга будет сказочник.

Гиннесс-шоу. Самое главное в этом конкурсе - придумать много-много необычных и совершенно несерьезных состязаний для определения самого-самого... Когда задания придуманы, нужно объяснить, что такое Книга рекордов Гиннесса, представить секретариат, который будет вести регистрацию рекордов, рассказать о славе, которая ждет победителей; заранее к конкурсам ребята могут не готовиться. Конкурсы могут быть такие:

1. кто дольше просидит на табурете, приподняв ноги над полом и не держась ни за что руками;

2. кто быстрее съест кусок хлеба и после этого свистнет;

3. кто сможет сделать больше приседаний, удерживая на носу в равновесии карандаш;

4. кто быстрее на одном длинном волосе завяжет пять узелков;

5. кто поднимет и удержит в течение 10 секунд большее количество волейбольных мячей или воздушных шаров;

6. кто быстрее засунет в пустую бутылку газету, не разрывая ее;

7. кто сможет за одну минуту раскатать самую длинную колбаску из куска пластилина;

8. кто быстрее выпьет через пластиковую трубочку стакан воды;

9. кто сможет за одну минуту больше воткнуть канцелярских кнопок в деревянный карандаш;

10. кто дольше без добора воздуха сможет прокричать звук "и".

Аукцион талантов. На аукционах обычно продают полезные или ценные вещи. Приобрести вещь сможет тот, кто предложит за нее наибольшую цену. В нашем аукционе и вещи для продажи, и "деньги" необычные. В качестве продаваемой вещи может быть или настоящий ценный приз (большая кукла, торт, билеты в театр), или приз шуточный, но чем-то памятный для всех присутствующих (пуговица от костюма директора лагеря...)

Ребята могут петь, читать, танцевать и даже стоять на голове или шевелить ушами - кто что умеет. Причем "платить" можно как индивидуально, так и коллективно, объединившись в небольшие группы.

КОНКУРС ИНСЦЕНИРОВАННОЙ КОЛЫБЕЛЬНОЙ ПЕСНИ.

Задание: проинсценировать одну из колыбельных песен. О том, что колыбельные песни поют маленьким детям, чтобы они скорее засыпали, об этом знают все. Каждый, если постарается, вспомнит 2-3 колыбельные ("Спят усталые игрушки...", "Спи, моя радость, усни...", "Баю баюшки-баю..."). Но о том, что колыбельные песни можно инсценировать, и при этом очень весело, знают очень немногие. А теперь знаете и вы. Осталось только выбрать несколько "песен перед сном" и их показать в образах и в действии.

Лучше всего такой конкурс проводить, когда ребята буквально "спят на ходу". Он позволяет взбодриться и разогнать скуку. В этом конкурсе можно даже обойтись без наград, наградой всем будет приподнятое настроение, улыбки и смех.

Конкурс видеокляпов. А что такое "видеокляп"? Это то же самое, что и видеоклип, только очень несерьезный, дурашливый. Попробуйте "снять" несколько "видеокляпов" с ребятами. Выберите для каждой группы одну очень популярную в последнем месяце песню. Несколько раз послушайте ее или, если ребята напоют слова песни почти наизусть, просто вспомните их.

А теперь начинайте придумывать смешные движения и действия к каждой строчке. Солист или группа будут пародировать настоящего исполнителя, а все остальные - весело инсценировать сюжет песни.

И, поскольку вы проводите конкурс, должна быть просмотровая комиссия. В нее можно пригласить "звезд эстрадной музыки" (как вы понимаете, не настоящих, а вымышленных). Ваши "звезды" в перерывах могут поделиться со всеми своими "творческими планами".

Конкурс начните 9 шуточного представления комиссии, а закончите вручением веселых призов создателям лучших "видеокляпов".

Музыкальные коллективные игры (песни с повтором слов)
"Оркестр Московского зоопарка". Участники разбиваются на группы, каждая из которых выбирает себе животного с характерными звуками. Дирижер предлагает спеть песню (например, "Подмосковные вечера") на языке выбранного животного, т.е. пролаять, промяукать, прохрюкать и т.п. Дирижер показывает поочередно на каждую группу, и они продолжают песню, начатую предыдущей группой.

"Три музыкальных слога". Ведущий выбирает одного человека. Этот игрок выходит из зала. Все выбирают какое-то слово из трех слогов. Потом делятся на три команды. Например, это слово - "машина". Когда водящий возвращается, одна команда поет слог "ма" на мотив, скажем, "Пусть бегут неуклюже...", вторая - одновременно поет слог "ши" на мотив, допустим, "Подмосковных вечеров", а третья - слог "на" на мотив песни "Голубой вагон". Водящий прислушивается и пытается отгадать, какое слово загадано.

Игра "Снеговики и снежинки"
Программное содержание. Учить детей различать спокойную и бодрую танцевальные мелодии.

Музыкально-дидактический материал. Вальс, музыка Ф. Гершовой, "Чешская полька", пианино, металлофон или аккордеон.

вид. Дети, разделенные на две группы, сидят полукругом около пианино. Под музыку Польши "снеговики" хлопают в ладони, под музыку Вальса "снежинки" должны плавно вращать руками. Пьесы исполняются 6-8 раз в разной последовательности.

вид. "Снеговики и снежинки" сидят на стульях у противоположных стен помещения. Под музыку Польки двигаются шагом польки "снеговики", под музыку Вальса - кружатся снежинки. Пьесы исполняются 6-8 раз в разной последовательности. С окончанием звучания "снеговики" ловят "снежинок".

Игра "Медведь и дети". Эта игра развивает музыкально-ритмические способности, расширяет музыкальный кругозор с введением в игру различных песен.

На музыку песни "Ходила младешенька по борочку" дети изображают прогулку в лесу, передавая в движениях сбор грибов, ягод, цветов, постройку шалаша или катание на лыжах, игру в снежки и так далее - в зависимости от эго, в какое время года проводится игра. С появлением медведя музыка изменяется. Дети останавливаются, не меняя положения тела и стараются не шевелиться. Медведь проходит между ними. Можно ввести текст:

Кто в лесу шумит? Кто мне спать мешает? Кто шумит в моем лесу? Шевельнется - заберу!

Если медведь заметил ребенка, который шевельнулся, он берет его за руку и уводит в "берлогу". Если же он не заметил шевелившихся детей, то может сказать:

Нету никого возле дома моего. Пойду опять в берлогу спать.

Звучит русская народная мелодия "Как у наших у ворот". Дети веселятся, пляшут и опять появляется медведь.

Игра проводится 3-4 раза. Перед игрой преподаватель рассказывает, как дети пошли гулять в лес и что там с ними произошло; описывает красоту леса и то время года, когда проводится игра; говорит о повадках медведя. Дети принимают активное участие в беседе, вспоминая свои прогулки в лесу.

Роль медведя сначала исполняет преподаватель, а затем назначается ребенок, который сумеет хорошо изобразить медведя. Для этой игры можно подобрать и другую соответствующую музыку.

Игра "К своим флажкам". Эта игра развивает музыкальное мышление.

Играющие делятся на 3-4 команды и становятся в кругу лицом к центру круга. В центре каждого круга находится игрок с цветным флажком. Как только заиграет музыка, все, кроме игроков с флажками передвигаются по залу, площадке. Музыка прекращается, все приседают и закрывают глаза. Игроки с флажками по указанию учителя переходят на другие места. После слов: "К своим флажкам" играющие открывают глаза, встают и бегут к флажкам своего цвета. Выигрывает команда, которая быстрее построится в свой круг (колонну, шеренгу, и так далее по указанию учителя).

Мы предлагаем модернизировать игру. На флажках можно написать "мажор" и "минор" и объяснить детям их различие и особенности строения гаммы. После слов "К своим флажкам" дети должны построиться по ступеням гаммы (в восходящем, нисходящем порядке и так далее). Также можно изучать интервалы, строение аккордов.

Игра "Запомни мелодию". Эта игра направлена на развитие музыкальной памяти, чувства ритма, музыкального мышления.

Группа делится на команды по 5-6 человек и выстраивается в колонны. Перед каждой командой на расстоянии 8-10 м лежит предмет (мел, булавка, кегль).

Каждая команда рассчитывается по порядку:

1. полька

2. вальс

3. галоп

4. марш

5. русский

Каждому номеру дается мелодия, как показано выше. Звучит музыка, например, вальс, все вторые номера бегут вперед, обегают стоящий впереди их колонны предмет и возвращаются на свое место. Если мелодия не прекращается, то они еще раз выполняют задание. Участник, выполнивший задание первым и без ошибок, приносит команде очко. Затем звучит какая-нибудь другая мелодия.

"Игра в домики" ("Маленькая пьеса" И. Ладухина)

Музыка носит забавный, игровой характер (мы предлагаем песни "Кораблик детства", "землю облетим"). Шутливой перекличке коротких фраз вступления как бы отвечает остальная часть музыки - постепенно усиливающееся и все более стремительное движение к ее окончанию.

Описание. Группа делится на 5-7 подгрупп, которые образуют кружки, расположенные на равных расстояниях по кругу вдоль стен. В центре каждого кружка стоит один играющий. Дети в кружках-домиках держатся за руки. В центре зала сидит на корточках лишний - ему не хватило домика.

С применением этой игры можно изучать звуки гамм. Каждый ребенок запоминает название своей ноты и стремиться в домик с тем же названием. Тот, кто не успевает - выбывает, но если он исполняет песню, стих, пословицу, то вновь может вступать в игру.

Творческие коллективные задания на уроках музыки
КОЛЛЕКТИВНОЕ ТВОРЧЕСТВО   В   ДВИЖЕНИЯХ,    ПАНТОМИМЕ   И ТЕАТРАЛЬНО-ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Упражнение-игра «У зеркала»
Для выполнения этого упражнения потребуется зер​кало. Предложите детям ролевую гимнастику у зеркала.
1.
Нахмуриться, как:
а)
король;
б)
ребенок, у которого отняли игрушку;
в)
человек, скрывающий улыбку.
2.
Улыбнуться, как:
а)
вежливый японец;
б)
мать младенцу;
в)
кот на солнце.
3.
Сесть, как:
а)
пчела на цветке;
б)
наказанный Буратино;
в)
обиженная собака;
г)
обезьяна, изображающая вас.
ПРЕВРАЩЕНИЯ
Для развития у ребенка выразительности и вообра​жения при передаче различных эмоциональных состо​яний можно использовать лаконичные игровые упраж​нения, предлагаемые психологом М. И. Чистяковой.
«Два клоуна»
При повторном прослушивании пьесы Д. Б. Ка​балевского «Клоуны» можно предложить двум детям (с учетом их эмоциональных особенностей) изобра​зить следующую ситуацию: два веселых клоуна жон​глируют воображаемыми разноцветными кольцами, не замечая друг друга. Вдруг они сталкиваются спи​нами и падают. Им немножко грустно, они сидят на полу и качают головами. Успокоившись, клоуны по-
могают друг другу встать, собирают кольца и снова ве​село жонглируют. Но теперь они бросают кольца друг другу.
Выразительные движения: голову откинуть, рот широко раскрыть, губы растянуть в улыбке, брови приподнять, глаза слегка прищурить.
«Новая кукла»
Является аналогом предыдущего. Музыкальный материал — пьеса П. И: Чайковского «Новая кукла» из «Детского альбома».
Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, показывая всем желанный подарок, прижимает ее к себе и снова кружится.
КОЛЛЕКТИВНЫЕ ИГРОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПЛАСТИЧЕСКОЙ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ ПРИ СОЗДАНИИ ОБРАЗА
Приведенные ниже задания показывают путь, по которому можно искать и закреплять выразительные приемы создания игрового образ. Важно, чтобы дети сами подмечали различия в исполнении своих друзей и стремились находить свои движения, мимику.
1. Детям необходимо пройти по камешкам через ручей (от лица любого персонажа сказки, рассказа, мультфильма по их выбору).
2. Предложить ребенку от лица любого персонажа подкрадываться к спящему зверю (зайцу, медведю, волку).
3. Изобразить прогулку семейства трех медведей, но так, чтобы все три медведя вели себя и действовали по-разному.
КОЛЛЕКТИВНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ РЕЧЕВОЙ ИНТОНАЦИОННОЙ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ
«Радуга появилась»
Предложить детям произнести фразы «Радуга по​явилась», «Солнышко встало», «У меня зазвонил те​лефон» по-разному. Затем повторить эти варианты, но без слов, обращая внимание на то, что слова исчезли, но мелодика произношения фразы — то восторженная, то удивленная, то горестная, то сердитая — осталась.
Когда все варианты произношения текста исчер​паны, можно предложить пропеть фразы самыми раз​нообразными голосами и способами: напевно, отры​висто, с легким звуком или выделяя акцентом важные слова.
КОЛЛЕКТИВНЫЕ ТВОРЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ПРИ ВОСПРИЯТИИ МУЗЫКИ
«Какую линию выбрать»?
Под звучание музыкального произведения ребе​нок должен начертить на листе бумаги разные линии: например, плавные, волнообразные — под медленную и спокойную; прямые, изогнутые — под решительную; прерывные — под легкую, отрывистую музыку. Линии могут быть того цвета, который, по мнению ребенка, больше всего подходит к настроению исполняемого музыкального фрагмента.
«Волшебная картинка»
Для работы потребуются: акварельные краски или гуашь, кисть, промокательная бумага (белая), палитра (можно использовать кафельную плитку).
При прослушивании музыкального произведения надо найти краску, созвучную настроению в данный момент, и методом набрызга капнуть ею на палитру.
Во время прослушивания настроите, а следовательно и краски, могут меняться несколько раз. По окончании прослушивания предложить детям аккуратно положить промокательную бумагу на палитру. Краски сольются, и проявится цветовая гамма, соответствующая ощущению каждого ребенка. Можно перед прослушиванием не озву​чивать название произведения, ограничившись именем композитора, и предложить детям дать название прослу​шанному произведению и своей картине.
КОЛЛЕКТИВНЫЕ ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ НА РАЗВИТИЕ ВООБРАЖЕНИЯ
«Волшебники»
Используется для развития чувств на базе воображе​ния. Рекомендуется для детей младшего школьного воз​раста. В качестве музыкального материала может быть ис​пользована музыка к балету П. И. Чайковского «Спящая красавица». После прослушивания музыкальной характе​ристики феи Сирени и феи Карабосс детям предлагаются шаблоны «волшебниц». После того как они в тетради сде​лают два совершенно одинаковых контура, им дается за​дание дорисовать эти фигуры, превратив одну в «добрую», а другую в «злую» волшебниц, повторно прослушивая вышеназванные отрывки. В качестве домашнего задания можно предложить придумать другую историю о том, что совершила плохого «злая» волшебница и как ее победила «добрая». Целесообразно сделать выставку детских рисун​ков и отметить старание учеников.
« Танец»
Упражнение относится к особой форме психоло​гического тренинга - танцевальной психотерапии. С одной стороны, по опыту проведения подобных тренингов (исследовательская программа факультета
психологии ЯрГУ), они очень эффективны как средство психологической разгрузки и способ оптимизации раз​вития личности, с другой стороны, упражнение органич​но вписывается в урок по темам «Танец», «Балет», и т. д., помогая учащимся понять природу танца, его сущность. Ребенку предлагается в танце выразить какой-либо образ, придуманный им самим или предложенный учи​телем. Главное правило подбора тем: идти от простого об​раза к сложному, от одушевленного к неодушевленному. Например, станцуй «бабочку», «кошку», «лошадку», «цветок», «конфету», «виноград», «тесто» и т. д. (Можно проиллюстрировать видеофрагментами «Чай», «Кофе», и т. д. из балета П. И. Чайковского «Щелкунчик».)
Упражнение-игра «Музыка»
Упражнение активизирует фантазию ребенка, свя​зывает воедино зрительное и слуховое образное вооб​ражение ребенка в школьном возрасте, вырабатывает слушательские навыки.
Детям предлагается пьеса П. И. Чайковского «Песня жаворонка» или любая другая из «Времен года». После прослушивания музыки ребенку дается четыре краски: красная, зеленая, синяя, желтая. Он должен изобразить услышанную музыку с помощью этих красок и озаглавить рисунок. По окончании ра​боты можно провести конкурс полученных рисунков и заглавий к ним.
Игра «Фоноскоп событий»
Развивает тембровый слух, фантазию звуковых образов и способствует выражению личностных осо​бенностей ребенка.
Приготовить различные музыкальные инструмен​ты и просто предметы, из которых можно извлекать звуки постукиванием карандаша.
Ребенку завязывают глаза и изображают ряд раз​нообразных звуков. Его задача: воссоздать но звукам какую-нибудь невероятную историю. Затем он откры​вает глаза и рассказывает ее, иллюстрируя соответ​ствующими звуками. Побеждает самая невероятная история. В качестве домашнего задания можно пред​ложить изобрести собственный музыкальный инстру-мент из подручных материалов и дать ему название, аргументировав свое решение.
Упражнение «Палитра»
Активизирует процесс слушания музыки, способ​ствует цветовому восприятию музыки.
На доске вывешивается «палитра», сделанная из половины ватмана, с кармашками у каждого цвета. Перед палитрой на подставке раскладываются кар​точки самых разных цветов и оттенков (не менее трех каждого вида).
В процессе слушания музыки дети по очереди подходят к «палитре» и ставят в кармашек карточку оттенка, созвучного его ощущению в данный момент. Важно участие каждого ребенка.
В заключение дети прослушивают произведение еще раз, вглядываясь в свое «полотно».
КОЛЛЕКТИВНЫЕ ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ, РАЗВИВАЮЩИЕ НАГЛЯДНО-ОБРАЗНОЕ МЫШЛЕНИЕ
Развитие наглядно-образного мышления детей с помощью музыкальной импровизации, когда через эмоциональное восприятие ребенок последовательно приходит к абстрактно-логическому, через образное — к вербальному, наиболее успешно при выполнении следующих упражнений-игр (применительно для вне​классной работы по музыке). 

«Свободное представление друг другу»
Участвуют два ребенка. Каждый по очереди на сво​ей половине клавиатуры играет что хочет. Наибольший эффект достигается, если играющие — дети с затрудне​ниями в общении, так как упражнение вырабатывает навыки коммуникативных умений.
«Формирование общей ладовой основы»
Каждый из двух участников игры играет только одноголосную мелодию на белых клавишах. Оба пар​тнера начинают и заканчивают одним и тем же звуком, например, если заканчивают на ноте «ре», то форми​руются представления о дорийском ладе.
«Концентрация внимания на высказывании партнера»
Кроме коммуникативных умений, развивается па​мять, музыкальный слух.
Задание: по возможности точно повторить то, что сыграл партнер.
«Начало творческого процесса»
Участники — педагог и ученик. Ребенок сыграл симпатичное музыкальное построение. На основе это​го «зерна» педагог объясняет форму произведения, импровизируя и обогащая мелодию гармонически.
«Считалка»
В этой игре процесс интеллектуального развития проявляется через возможность управлять времен​ными алгоритмами. Развивается чувство ритма, через работу фантазии проявляются личностные качества ребенка. Рекомендуется использовать при изучении темы «Ритм», при изучении сильной и слабой доли.
Детям предлагается сочинить считалку и отбивать руками размер.
«Времена года в цвете и звуке»
Это интересное задание для развития у детей твор​чества и воображения предлагает педагог Е. И. Юдина. Заключается оно в следующем. Нужно нарисовать че​тыре крупных прямоугольника, озаглавить их «Зима», «Весна», «Лето», «Осень», затем акварелью закрасить каждый прямоугольник одним цветом или сочетанием цветов, подходящими к данному времени года. Может, это будут разноцветные линии, черточки, круги, цве​товые пятна. Теперь, глядя на свое творение, ребенок, проявив фантазию, должен спеть «зимний», «летний», «весенний » и «осенний» напевы. Неважно, со словами они будут или без слов, — при этом можно аккомпани​ровать себе на чем угодно (барабанить, щелкать пальца​ми, хлопать в ладоши и т. д.).
КОЛЛЕКТИВНЫЕ ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ НА РАЗВИТИЕ ЦЕЛОСТНОГО ВОСПРИЯТИЯ ОБРАЗА ПРОИЗВЕДЕНИЙ ИСКУССТВ
«Пойми образ»
Для выполнения этого задания учащиеся получа​ют конверты со стихотворениями различной темати​ки для каждого (в данном случае используются стихи А. С. Пушкина).
Звучит музыка вступления к опере «Евгений Онегин» П. И. Чайковского. По окончании прослу​шивания учащимся предлагается вскрыть конверты и прочитать выразительно вслух те стихотворения, ко​торые созвучны по образу прозвучавшему музыкаль​ному произведению.
«Передай литературный образ»
На доске написаны два стихотворения А. С. Пуш​кина: «Буря мглою небо кроет...» и «Унылая пора, очей очарованье...».
Учащимся предлагается прочитать самостоятельно каждое из стихотворений, прочувствовать их эмоцио​нально-образный строй и, сделав выбор по собственно​му усмотрению, передать этот образ в рисунке.
По окончании работы с изображением в цвете ли​тературного произведения предлагается по желанию сымпровизировать свой рисунок на фортепиано, пере​давая свои ощущения, чувства, полученные от прочте​ния пушкинского стиха, в музыке.
Под звуковую импровизацию учитель читает ис​ходное стихотворение и иллюстрирует его рисунком, чтобы показать образное слияние уже трех видов ис​кусства.
Предлагаем следующие фрагменты стихотворе​ний А. С. Пушкина.
Угадай 60 СТРОЧЕК из детских песен

На этой картинке зашифрованы 60 строчек из детских песен. Мы их все прекрасно помним: Например "В каждом маленьком ребенке", или "Если рядом воробей мы готовим пушку", а из мультика помните "В коробке с карандашами!".. Дерзайте! 
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Ответы к 60 песням 
1. 33 коровы 
2. А может быть ворона 
3. Белые кораблики 
4. Большой секрет для маленькой компании 
5. БУ-РА-ТИ-НО 
6. В Африке горы вот такой вышины 
7. В голове моей опилки 
8. В доме 8/16 кот живет 
9. В каждом маленьком ребенке 
10. В коробке с карандашами 
11. В траве сидел кузнечик 
12. Взвейтесь кострами синие ночи 
13. Голубой, не хотим играть стобой 
14. Дважды два - четыре 
15. До чего же хочется, братцы, на живом жирафе покататься 
16. Дремлет притихший северный город 
17. Ежик резиновый 
18. Если рядом воробей мы готовим пушку 
19. Жили у бабуси два веселых гуся 
20. Из чего сделаны наши девочки 
21. Как известно мы народ горячий и не выносим нежностей телячьих 
22. Карусель-карусель 
23. Крылатые качели 
24. Кто ходит в гости по утрам 
25. Ложкой снег мешая ночь идет большая 
26. Луч солнца золотого 
27. Маленькие дети не ходите в Африку гулять 
28. Маленькой елочке холодно зимой 
29. Мани-мани 
30. Может мы обидели кого-то зря… 
31. Мои дорогие пиявочки 
32. Мы в город изумрудный идем дорогой трудной 
33. Мы везем с собой кота 
34. Мы к вам приехали на час 
35. Мы кастето-пистолето 
36. На дурака не нужен нож 
37. На танцующих утят быть похожими хотят 
38. Найду я даже прыщик на теле у слона 
39. Наше счастье постоянно – ешь кокосы жуй бананы 
40. Не ложися на краю 
41. Облака, белогривые лошадки 
42. От улыбки хмурый день светлей 
43. Палка-палка-огуречик, вот и вышел человечек….. 
44. Плыву я сквозь волны и ветер 
45. Пусть бегут неуклюже 
46. Раз ступенька два ступенька 
47. Рыжий конопатый убил дедушку лопатой 
48. Слышу голос из прекрасного далека 
49. Собака хватает зубами за пятку 
50. Солнечный круг небо вокруг 
51. Спят усталые игрушки 
52. Такая сякая сбежала из дворца 
53. Трусишка зайка серенький 
54. Что мне снег, что мне зной 
55. Эх жизнь моя жестянка 
56. Я был когда то странной ирушкой безымянной 
57. Я была навеселе и летала на метле 
58. Я на солнышке лежу 
59. Я тучка, тучка, тучка 
60. Я уважаю пирата, я уважаю кота/

Коллективные музыкально-дидактические игры и драматизации на уроке музыки
Музыкальная кисть.

Цель игры — развитие музыкально-слуховых представлений музыканта, играющего на инструменте (средний регистр) и музыкальной формы школьников.

Дидактический материал: кисти для рисования или ручка с пером.

Музыкальный репертуар: Песня венецианского гондольера Ф. Мендельсона.

Методика и техника игры. В музыкально-дидактической игре с приемами драматизации все учащиеся выступают в роли «художников». Учитель играет «Песню венецианского гондольера» Ф.Мендельсона, а «художники» рисуют картину в воображаемом пространстве с помощью «музыкальной кисти». Задача учащихся - вовремя поставить запятую в конце музыкальной фразы или точку, когда заканчивается предложение или период, а также в «картине» передать характер, настроение музыки.

Игра в учителя.

Цель игры — закрепление знаний музыкальной грамоты.

Дидактический материал: карточки с музыкальными терминами.

Методика и техника игры. Традиционная игра в «учителя» проводится для того, чтобы проверить степень усвоения музыкальных знаний, полученных в течение 1 четверти. Ученик, который выступает в роли «учителя», называет слово (в рабочей тетради 1 класса есть «книга» с музыкальными терминами с. 14), а его «ученики» объясняют, что оно означает.

Методическое лото.

Цель игры - развитие мелодичности слуха первоклассников, и закрепление знаний нотной грамоты.

Дидактический материал: карточки мелодического лото.

Методика и техника игры. Учащиеся готовят карточки мелодического лото на твердой бумаге, а затем выкладывают мелодию из 4-5 звуков. Сначала мелодия составляются из горизонтального ряда из 2-4 карточек. Мелодии должны получаться с плавным или постепенным движением. Затем задание можно усложнить и складывать мелодии из любых карточек.

Задача каждого ученика - не только выложить мелодию из разных карточек, но и исполнить ее с названием нот «по руке» или сыграть на «клавиатуре» фортепьяно.

Играем в оркестр.

Цель игры — развитие тембрового слуха учащихся, закрепление знаний об оркестре и его разновидностях, музыкальных инструментах и приемах игры на них.

Дидактический репертуар: «Вальс цветов» П.И. Чайковский (из балета «Щелкунчик»), «Камаринская» М.И.Глинки, 40-я симфония В.А.Моцарт (1 часть).

Методика и техника игры. При прохождении темы «Оркестр и его виды» учащиеся изучают составы симфонического, камерного, духового и народного оркестра. Игра-драматизация даст возможность им войти в роль музыкантов-исполнителей каждого вида оркестра.

Знакомя школьников с различными видами оркестра, учитель вводит ряд новых понятий: партитура, оркестровая партия. Концертмейстер, камертон, маэстро (так в знак уважения называют заслуженных композиторов, дирижеров).

Например, учитель рассказывает учащимся о симфоническом оркестре и его группах, показывает иллюстрации с изображение инструментов и объясняет приемы игры.

После этого класс «превращается» в оркестр. Учитель рассаживает класс в том порядке, в котором располагаются музыканты симфонического оркестра. Первые парты — первые скрипки и виолончели, вторые парты - вторые скрипки и альты, один ученик «играет» на арфе, дальше сидят контрабасы, литавры и т.д. Задача каждого ученика - слушать тембровое звучание своего инструмента, вовремя вступить и имитировать игру на своем инструменте.

Учитель выступает в роли «дирижера симфонического оркестра» и показывает вступление каждой оркестровой партии. Под музыку выбранного музыкального произведения учащиеся «играют» на инструментах симфонического оркестра.

Для игры-драматизации важна самостоятельность в определении своего вступления каждым учеником и его умение координировать свои действия под музыку.

Фотограф.

Цель игры - развитие музыкальной памяти и внимания первоклассников.

Дидактический материал: карточки с ритмом.

Методика и техника игры. Для проведения игры педагог выбирает одного ученика - «фотографа». «Фотовспышка» - «фотограф» показывает и быстро убирает карточку с ритмом. Учащиеся должна запомнить ритм и прохлопать его. Получилась или нет «фотография» - решает «фотограф».

Разведчики.

Цель игры - закрепление знаний нотной грамоты, развитие ладового чувства и музыкальной памяти школьников.

Дидактический материал: карточки с «музыкальным кодом».

Методика и техника игры. Учитель раздает карточки с «музыкальным кодом», в котором цифры обозначают определенную ступень лада.

Музыкально-дидактическая игра с элементами драматизации проводится на скорость. Каждый ученик выступает в роли «дешифровальщика», т.е. должен уметь раскодировать мелодию: мысленно услышать мелодию по ступеням, узнать песню и спеть ее вслух. Ученик, который первым правильно спел закодированную мелодию становится «разведчиком». Перед становится новая задача - запомнить «пароль», не записывая его (дается новая мелодия из 2-4тактов). Послать в «разведку» - это значит запомнить новый «пароль» и уметь его спеть.

Для домашнего задания можно предложить учащимся сочинить свой «пароль» и включить его при повторном проведении игры.

Звездное небо.

Цель игры — развитие навыков инструментальной импровизации и ассоциативности музыкального мышления школьников.

Дидактический материал: инструменты шумового оркестра» бумага, тушь, краски.

Музыкальный репертуар: С.В. Рахманинов. Второй концерт для фортепьяно с оркестром (вступление).

Методика и техника игры. Для проведения музыкально- дидактической игры педагог выбирает 5-7 учащихся и раздает им музыкальные инструменты (бубен, пандейру металлофон, треугольник, колокольчики, маракасы). Школьникам предлагается выполнить следующее задание: с помощью полученных инструментов изобразить «звучащее звездное небо».

Далее на фоне звучания музыки концерта Рахманинова ребята «зажигают» большие и малые звезды («мерцающий свет» изображается на треугольниках, «падающие звезды» - глиссандо на металлофоне).

Игра носит импровизационный характер, и педагог может предложить исполнить вступление концерта на фортепьяно в четыре руки с учащимися.

После игры школьники рисуют «звездное небо» на тонированной или черной бумаге тушью или краской.

Музыкальное путешествие по Европе.

Цель игры - обобщение знаний о народной и композиторской музыке Европы, развитие исполнительских умений и навыков.

Дидактический материал: нотные плакаты, портреты композиторов, географическая карга, ритмические карточки, атрибуты «машиниста» и «путешественников».

Музыкальный репертуар: произведения по программе 3 четверти третьего класса.

Методика и техника игры. Для участия в игре-драматизации педагог выбирает «машиниста», «путешественников», «певцов», «оркестрантов» и «композиторов». Урок строится в своеобразной форме рондо, где музыкальной темой становится «Попутная песня» М.Глинки, куплет которой звучит перед каждой станцией. В процессе игры учитель выполняет различные функции («отправляет» в дорогу «путешественников», ставит музыкальный рефрен и называет станции, объясняет задания, музицирует и оценивает работу класса).

Урок-путешествие начинается со звучанием «Попутной песни» М. Глинки: «машинист» дает гудок (на свистульке) и «поезд» отправляется в «путь». «Путешественники» имитируют движение поезда согнутыми в локтях руками (сидя за партой, стоя или двигаясь по классу).

Первая станция, на которой остановился «музыкальный поезд» - станция «мелодичная». На этой станции «путешественники» узнают по нотной записи мелодии, написанные на нотном плакате или доске, исполняют их «по руку» с названием нот или словами. (К примеру, исполняются белорусская народная песня «Бульба», «Наша песенка» Е. Басовского» чешская народная песня-танец «Полька», греческая детская песня «Родина», итальянская народная песня «Макароны»).

Если «путешественники» не справляются с заданием, то они остаются на этой станции. «В путь» отправляются те ученики, которые знают слова песен и правильно поют мелодию.

«Музыкальный поезд» останавливается на второй станции - «ритмическая». Здесь «путешественники» по ритму угадывают те произведения, которые исполняют им «оркестранты». (В ансамбле с учителем по оркестровой партитуре исполняется «Молдовеняска» и «Болеро»).

Третья станция - станция «Музыкальных загадок», на которой «путешественники» решают загадки.

Четвертая станция - «Композиторская». На этой станции «путешественники» встречаются с «композиторами», которые сочиняли музыкальную сказку.

«Музыкальное путешествие» продолжается и «поезд» прибывает на пятую станцию - «Слушательскую». Здесь «путешественники» по фрагментам определяют произведения и называют композиторов. (Произведения М. Мусоргского, Ф. Листа, Э. Грига, В. Моцарта, И. Штрауса, И.С. Баха, Л. Бетховена).

Шестая станция - «Исполнительская». На этой станции заканчивается «путешествие». Все участники игры - «машинисты», «путешественники», «певцы», «оркестранты», «композиторы» - завершают свое «музыкальное путешествие» исполнением песни Б. Савельева «Большой хоровод».
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