Mrpbl Ha passuTne
3MOLINIA



XO‘-Iy npeanoXxntb BaM Urpbl Ha pasBuTmne 3MOLI,I/II7I BaLlnx ,que|7|.

«KHMKKaA 3MOoLNA»

HaiiauTe KapTUHKKU C M306paXkKeHNeM NoAeN, NLA KOTOPbIX SBHO BbipaXkaroT
KaKyt-To aMmoumio (pagocTb, YAUBNEHNE, CMEX, 3M10CTb, CTPax UT. A.). /lerue Bcero
MX 0BHAPYXWUThb, MPOCMATPUBAsT XYPHas/bl. HakneiTe KapTUHKN Ha KapTOHHbIe
KapTouku. Mpoaenaiite oTBEPCTME Y KPAEB KapTOUEK U COENHNUTE X BMECTe
LIHYPKOM WM TecbMoli. Takum 06pa3oM, Y Bac NONYUMTCH KHUXKKA.
PaccmaTtpuBaiiTe KapTUHKKM BMecTe ¢ pe6EHKOM 1 pacckasblBaliTe emMy 0 Kaxaoi
13 HUX. ECNIN Bbl YBUANTE CMEIOLLLErOCcs YenoBeka, IPOMKO 3aCMeTeCh W, NyCTb
pe6EHOK cenaeT 1o Xe. Ecnm Ha KapTUMHKe ByaeT nnadyLunii YenoBek,
NPUTBOPUTECH, YTO W Bbl NlaYeTe, 1 NyCThb Ball Pe6EHOK caenaeT To Xe. OUeHb
Ba)KHO, YTO6bI Masibill 6€3 NPUHYXXAEHNS BbipaXkas Te e YyBCTBa, YTO M II0AN Ha
KapTMHKax. Bckope Ball pe6EHOK ByaeT paccMaTpuBaTh 3Ty KHUXKKY
CaMOoCTOSITENbHO.

«TpeHnpoBKa a5 aMoLn»

Monpocute pebéHka:

HaXMYpPUTbCS - KakK OCEHHSS Tyya, KakK pacCepyXeHHbI YenoBeK, Kak 3/1as
BO/ILLIEOHNLZ;

yI'II:I6HyTbCFI - KaK KOT Ha COJIHUE, KaK CaMO COJIHUE, KaK EypaTI/IHO, KaK X1Tpas
inca, Kak pa,D,OCTHbIVI YEJTIOBEK, KaK 6yp,T0 OH yBUAEN 4yao,

MO3/NThbCS - KaK PeBEHOK, Y KOTOPOTO OTHSIM MOPOXEHOE, Kak /Ba 6apaHa Ha
MOCTY, KaK YeNoBEK, KOTOPOro yAapunu;

MCMyraTbCa - Kak pebGEHOK, NOTepsIBLUNIACA B Necy, Kak 3asll, yBUAEBLIWIA BOSKa,
KaK KOTEHOK, Ha KOTOPOro naet cobaka;

ycTaThb - Kak nana rnocne paboTbl, Kak MypaBei, NpuTaLLMBLUNG 6OMbLIYID MYXY;

OTAOXHYTb - KakK Pe6EHOK, KOTOPbIA MHOMO TPYAWUNCS, HO MOMOT MaMe, Kak
yCTaBLUWIA BOVMH nocne no6eapi.



«[loxoaKu»

1. PebGéHKy npepgnaraetcs M306pasnTb NOXOAKM Pas3fIUHbIX o4eln 1
XXMBOTHBbIX, HaNpPUMep: NOXOAUTb, KaK MasieHbKUA pebEHOK, Kak r1y6oKuil
CTapuK, KaK KNOyH B LMPKe, KakK KOTEHOK, Kak MefBeab 1 T. n. BapuaHTbl
MOXOA0K MOXET NpuayMbIBaTh U caM pPebEHOK.

2. MOXHO B 3Ty Urpy urpatb 1 nNo-4pyromy, npeanoXxus 4eTsMm no noxoake
yragarb, KOro xotenv n3obpasutb. B npouecce 4aHHOTO ynpaXKHEHUS
CHMMAETCA Hanps>KeHne 1 NPoUCXo4MT IMOLMOHaNbHOE pacKpenoLleHne
feTen.

«Mmnmmnyeckasd rmMHacTuKa»

Mpeanoxurte pebEHKy BbINOMHUTL CNeAyrolmMe MAMUYECKUE YNPaXHEHWUS
CMOpLUNTL N106 - paccnabutbes. NogHATL 6POBKM - paccnabuTtbes.
CMopLKMTbL N06 - NOAHATL BPOBU - paccnabuTbcs. 3akpbiTh rasa -
OTKPbITb U paclMpUTL rnasa - NoAHATb 6POBU - PaCKPbITb POT -
paccnabutbcd. CMOPLNTL HOC , paclUMpUTL HO3LPU - Paccnabutbes.
YNbIGHYTbCA.

«babylwka ManaHbs»

Y ManaHbW, y cTapywkn (XopoBoa)

XXnnu B ManeHbKoW n3bylLLke

CeMb oyepeit, CeMb CbIHOBEIA.

 Bce 6e3 6poBseit (NOKasbiBalT).

C TakMmK rnasamu, ¢ TakuMmn Hocamu,

C TakuMn yLiamu, ¢ Takumm ycamu,

C TaKkou ronoBou, ¢ Tako 60poaoi (NokasbiBaT).
Huyero He enu, Uenbii AeHb cnagenu (npuceaator),

Ha Heé rnagenn v Bce genann BOT Tak!

(MokasblBalT CMELUHbIE ABUMXKEHUS, TPMacH1YaoT)



«Becénble MapTbILLKN»

[leTwn n3obpaxkaloT TO, 0 YEM roBOpPAT.
MbI BeCE/ble MapTbILLKN.

MbI urpaem rpoMKo C/IULLKOM.

Mbl B nagoLn xnonaem,

Mbl Horamu Tonaem.

HafgyBaeMm LLEYUKN,

CKayem Ha HOCOYKax.

W opyr apyry fAaxe A3bl4KN NOKakem!
[PpYy>XXHO NpPbITHEM K NOTO/KY,

[ManbynkK NOJHECEM K BUCKY,
OTTONbLIPUM YLLUKW, XBOCTUK.

LLinpe poT oTKpoeMm,

[pMachl COCTPOUM.

Kak CKaxy s1 [POMKO «Tpu»,

Bce ¢ rpumacamu 3ampu!

Pas, aBa, Tpu! (4eTU CTPOAT POXKMULbI.)

«XopoBoa»

Mpepgnaraemas urpa nonb3yetcs 60/bLwoN MoboBbI0 cpean aetuwek 3-4
ner.

BOKpyr po30BbIX KyCTOB,

Cpean TpaBOK U LIBETOB

Kpy>Xnm, Kpy>Kum XOpOBOA.

[10 TOro Mbl 3aKpYy>XMUCh,

YTO0 Ha 3em/110 NOBaINIUC.

Byx!

[epxuTte pebéHka 3a pykn 1 XoauTe Mo KPyry, a korga nponsHecére
nocnefHow Mpasy, BMecTe ynagute Ha non.
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BoKpyr po30BbiX KyCTOB,
Cpean TpaBoK M LBETOB
Boaum, BOAUM XOPOBOA,.

Kak 3akaHumMBaem Kpyr,
LpYy>XHO npbiraem mMbl BAPYT.
lon!

«MIrpbl Ha pyKax 1 KONEHAX»

OCHOBHas 3a/and 3TUX Urp - COo3JaHNe IMOLMOHANbHO-TAKTU/IbHOTO
B3aMMOAENCTBUS poauTens U pebeHKa, Yto CnocobCeTBYET YKPENIEHUIO
3MOLIMOHA/IbHbIX OTHOLLEHWIA. 3TN UrPbl AOCTABAAIOT PafOCTh,
CMOKOICTBME, pacciabneHme n AeTam 1 POAUTENSM.

<EYXUK»

A EXUK, EXUK, EXVK, HU FO/I0BbI, HA HOXEK,

A Bcerga «p-Mp» Pbipyy, HOXKaAMKM S TOMOYY,
Ton-ton! Mo6exann 3a éxunkom!

TonatT, cnaa HU MecTe.

Yeld TOMOT BbICTPbIX HOXEK 3BYYMT Cpean KaMHen?
TO EXMK, EXXMK eXUK 6eXUT LOMOWN CKOpe.
BApyr Tyun Habexanu, 1 B Hebe C/bIWEH TPOM.
AeTwn HarnbaTCH,

B kny60K Hall > CBEPHY/ICA - UTOMI0UYKN KPYTroMm.
PoguTenu obHMMaT geTeil.

«Mama necHK Hanesaia»

Mama necHio Hanesasia, Mama [eTKy ofeBana:
NMnTauma ogesaHus.

Hagesana Ha [0 Xy 6enyto COpouKy,
(NpoBOAUM pyKamu MO CMMHKE, MO XXMBOTUKY)
HazeBana Ha CbIHOYKa KpPacHYK COPOYKY.
XopoLla CopoyK Beceso Aouke!



XOpoLLa copoyKa, Beceno CbIHOUKY!

Mama necHto HaneBasa, /V/.ava leTKy obyBana:
Ha npaByl0 HOXKY HageBana 6alimadok,

Pykoi1 pe6€HKa NpoBOAMM MO NMPaBoii HOXKKe
Ha neBylo HOXKy HageBana 6alimadok.

PyKoin pe6éHKa NpoBOAMM MO /IEBOIN HOXKKE
CTYKHW, CTYKHU, 061y4OK!

Bepém HOXXKM 1 NOCTYKNBaeM CTYMNHAMMU pyr o gpyra.
BoT kak Mama yroauna - Hawly aeTky Hapsaunal
MoBopoThl pebeHka BrnpaBo, B/EBO.

BoT Kakaa mama - 3onotaa npsamo!

[poBOANM pyKamMu Mo BCEMY Teny.

«JlacKoBble nankum»

Poantenb 1 pebeHoK cafsTca Ha NOAYyLIEeYKN Apyr NPOTUB Apyra v 6epyT
«3BEpPbKOB». IM  C.33epEK» OYET XO04MTb MO PyKe U KacaTbCst N1aCKOBbLIMM
nankamu. «3Bep ro 6yAeT npukacatbCsi K LLieke, KONeHy, NafoHu.
MPUKOCHOBEHUS A0/MKHbI GbiTh NOrNAXKUBAIOLLMMMI, NPUSTHLIMW. Mocne
TOrO KaK «3BepbKu:, NMourpann, Mama MOXET HEXHO MOornaanTb CBOEro
pe6EHKa, NPUror L, 1Bas NackoBble Crl0Ba.

«Halm yyBcTBax»

[eTtam npepgnaraet” Bbl6paTb YyBCTBA, KOTOPbIE OHU XOTAT CbIrPaThb: BECENbINA,
FPYCTHbIW, pa3o4yapoBaHHbIA, OBVMKEHHbIA U T. 4.

«Teatp 3Bepen >

B npouecce 31O Mrpbl Ne6EHOK, noApaxas ABUXEHUAM 3Bepeid, COBEPLUEHCTBYET
I Pa3BMBAET BbIPA3UTENIbHOCTb CBOUX ABUXKEHWIA, YUUTCS YNPaBASATh CBOUM
TENOM.

«3anymK»



PyKI/I COrHyTbI nepeng rnuybto, KNCTU ONMyLEHbI. Ckauer, nepegsurascb
0A4HOBPEMEHHO Ha ABYX HOrax Bnepép,, Ha3aj, BOOK. I'Iyrnleo orngaabiBaeTco.

«Koweyka»

BcTaTb Ha YeTBEPEHbKM BbITAHYTL NPaBYO Nany Brepén, onepeTbes Ha HeE,
NOATAHYTh 3a[HIOL Nany. 3aTeMm TO Xe /IEBOW PYKOI 1 HOTOIA.

KEXKUK»

CNoXuTb BMECTE COTH  anaT-:  C/erka npucectb, Nepectynas Meakumm
LIaKouKaMu. «CBEepHYTCS KTyOKOM»: NPUCECTb, 06XBATUTh PyKaMu KOMEHM,
r0/I0BY BHU3.

«[1eTyLLIOoK»

LLlaraTb BbICOKO MOMX C Y COrHyTbli€e B KOJIEHAX, Xn10Mnad pykamMu-

«KPbIbAMU» MO 6OKa™,, I'0/IC-- BbICOKO NOAHATA,

«Yrafam aMmoLpo»>

9Ta Urpa NOMOXET OMNpeeNnTb, HaCKOMbKO AETU YMEIOT NPaBUbHO Bbipaxatb
CBOW 3MOLINN.

Ha cTone nexart nukTe pamMbl pasfMyHbIX IMOLMIA. Kaxkablii pe6EHOK 6epéT cebe
KapTouKy, He noka3an bl ocTanbHbIM. Mocne 3TOro AeTy No oYepeamn MbiTatoTcs
nokasaTb aMOLMKN, Ha(  €:. i bl3 Ha KapToYKax. 3pUTenn A0MXKHbI yraaartb,
KakKyto SMOLMI0O UM NC  3:b T < NO6GBACHUTb, KaK OHW OMpeAennnu, 4to 370 3a
amouus.



