Пояснительная записка

 Основу  рабочей программы составляют следующие документы:

- Федеральный компонент государственного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (Сборник нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Просвещение, 2011).
- Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (Сборник нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности  / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Просвещение, 2011).
- Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 8,10-11 классы. Под общей редакцией А.Т. Смирнова – М., «Просвещение», 2012.

      
Цели обучения:
- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.


Планируемый результат:
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать/понимать:
- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь:
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
-  действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;
- пользования бытовыми приборами и инструментами;
- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;
- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.


РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ:
.Знать:
- особенности  влияния природных условий  Севера  на здоровье человека;
-состояние окружающей среды в регионе;
-аварийно опасные участки дороги в Заполярном;
- особенности состояния водоемов края в разное время года.


Особенности организации учебного процесса

       Организация учебно-воспитательного процесса должна соответствовать принципам развивающего обучения (нарастание самостоятельности, поисковой деятельности школьников, выполнение заданий, ведущих от воспроизводящей деятельности к творческой), а также личностно-ориентированному и дифференцированному подходам. Региональный компонент реализуется путем выделения времени на отдельные уроки, вкрапления элементов регионального компонента в уроки.

        В учебно-воспитательном процессе используются современные образовательные технологии (ИКТ, проблемное обучение, учебное исследование, проблемно-поисковые технологии).


Система контроля и оценки учебных достижений учащихся

        Формы контроля: 

- разноуровневое тестирование;
- развернутый письменный ответ на вопрос;
- терминологический диктант.












Содержание программы

      Содержание программы полностью соответствует авторской программе для общеобразовательных учреждений под общей редакцией А.Т. Смирнова с вкраплением материала региональной направленности.


Практическая часть программы:

	Всего уроков в год
	34 часа

	Уроков в неделю
	1 час

	Контрольных работ
	3 тематические

	Практических занятий
	4 (минимум)

	Региональный компонент (темы)
	5 (не менее 10%)





Структура курса

	Федеральный компонент
	Региональный компонент

	Раздел, тема
	Количество часов на изучение темы, раздела
	Кол-во часов на практические занятия
	Кол-во тем
	

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	12
	
	3
	

	Пожарная безопасность
	3
	
	
	

	Безопасность на дорогах
	3
	
	1
	

	Безопасность на водоемах
	3
	
	1
	

	Экология и безопасность
	3
	
	1
	

	Раздел 2. ЧС техногенного характера и безопасность населения.
	9
	
	1
	

	ЧС техногенного характера и их последствия
	6
	
	1
	

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	
	
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	13
	4
	1
	

	Основы здорового образа жизни.
	9
	
	1
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	4
	4
	
	










Рабочая программа ориентирована на использование учебника

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8  кл.:  учебник для ОУ / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ.  ред. А.Т.Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2012. – 224 с.


Литература для обучающихся
Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: 5-9 кл.: пособие для учащихся/ под ред. А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2012.

                                         Литература для учителя
Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5 - 9 кл. /А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под общей ред. А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2012.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 – 9 кл.: поурочные разработки / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т.Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2009. – 271 с.
                  
Топоров И.К. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях: книга для учителя/ И.К. Топоров. - М.: Просвещение, 2012.





























