Календарно-тематическое планирование  (старый план)
ОБЖ   11 класс  

	
№
	
Наименование раздела, темы  урока
	
Вид занятия
	Количество часов
	Самостоятельная работа
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	
	план
	факт

	I
	Раздел.1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Глава 1. Основы здорового образа жизни.
	
	5
	
	
	

	1
	Правила личной гигиены.
	беседа
	1
	составить распорядок дня 
	
	

	1.1.
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	    лекция
	1

	
	
	

	1.2.
	Инфекции, передаваемые половым путём
Меры профилактики. ИКТ
	просмотр слайдов
	1
	подготовить сообщение
	
	

	1.3.

	СПИД и его профилактика.

Семья в современном обществе. Законодательство семьи.
	
рассказ
	
1

	ответить на вопросы
	
	

	1.4.
	
	
	
	
	
	

	2
	Глава 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	
	4
	
	
	

	2.1.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности.
	лекция
	1
	определить признаки сердечной недостаточности
	
	

	2.2

	Первая медицинская помощь при ранениях

Первая медицинская помощь при травмах.
	   практика

практика
	1


            1        
	наложение повязок


изготовление шин

	
	

	2.3.
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Первая медицинская помощь приостановке сердца.
	практика
	1
	Приёмы выполнения непрямого массажа сердца
	
	

	
	Раздел 2. Основы  военной  службы.
Глава 3. Воинская обязанность.
	
	6

	
	
	

	
3.1
	
Основные понятия воинской обязанности
	
лекция
	
1

	
составить план подготовки призывника
	
	

	          3.2
	Организация воинского учёта.
	
рассказ
	
1
	
	
	

	          3.3
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	
практика
	1
	физическая подготовка
	
	

	          3.4
	Добровольная  подготовка граждан к военной службе. ИКТ
	
беседа
просмотр докум. фильма
	


1
	
	
	

	          3.5
	Медицинское обслуживание при  постановке на воинский учёт.
	
	
	
	
	

	          3.6
	Увольнение с военной службы  и пребывание в запасе.
	лекция
	1
	
	
	

	
	Глава  4. Особенности военной службы.
	
	18
	
	
	

	           4.1
	Правовые основы военной службы.
	лекция
	1
	составить перечень
прав и обязанностей
	
	

	           4.2
	Общевоинские уставы ВС  России.
	рассказ
	1
	
	
	

	          4.3
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине
	практика
	1 
	изучить текст присяги и особенности принятия
	
	

	          4.4
	Прохождение военной службы по призыву
	
рассказ
	1
	
	
	

	           4.5
	Служба по контракту.
	практика
	1
	составление презентации
	
	

	           4.6
	Права и  ответственность  военнослужащих. ИКТ
	просмотр
фильма
	1
	ответить на вопросы
	
	

	           4.7
	Альтернативная гражданская  служба.
	беседа
	1
	
	
	

	           4.8
	Честь и достоинство воина ВС
	рассказ
	1
	подготовить сообщение
	
	

	           4.9
	Патриотизм военнослужащих.
	беседа
	1
	
	
	

	           4.10
	Специализация военнослужащих.
	лекция
	1
	
	
	

	           4.11
	Морально –психологические качества воина ВС
	беседа
	1
	
	
	

	          4.12
	Воинская дисциплина.
	
	1
	изучить особенности воинской дисциплины
	
	

	           4.13
	Строевая подготовка.
	практика
	1
	изучение строевых приёмов 
	
	

	           4.14
	Передвижения строем.
	практика
	1
	изучение строевых приёмов
	
	

	           4.15
	Мероприятия по гражданской обороне.
	практика
	1
	способы организаций укрытий.
	
	

	            4.16
	Оружие массового поражения.
	лекция
	1
	изучить поражающие факторы
	
	

	          . 4.17
	Химические отравляющие вещества.
	рассказ
	1
	применение средств защиты
	
	

	            4.18
	 Как стать офицером  Российской Армии.
	беседа
	1
	
	
	

	
	Резервное время
	
	1
	
	
	








Календарно-тематическое планирование ( новый план)
ОБЖ   11 класс

	
№
	
Наименование раздела, темы  урока
	
Вид занятия
	Количество часов
	Самостоятельная работа
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	
	план
	факт

	I
	
Модуль 1. Основы комплексной безопасности
	
	8
	
	
	

	1.1
	Пожары, их причины  и последствия.      
	беседа
	1
	составить перечень основных причин пожаров

	
	

	1.2.
	Права и обязанности  граждан в области пожарной безопасности.

	    лекция
	1

	Выучить основные обязанности 
	
	

	1.3.
	Профилактика пожаров.
	просмотр слайдов
	1
	подготовить сообщение
	
	

	1.4.

	Обеспечение безопасности на водоёмах.
	
рассказ
	
1

	ответить на вопросы
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	Глава 2. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	4
	
	
	

	2.1.
	Национальный антитеррористический комитет, его предназначение, структура и задачи.
	лекция
	1
	определить 
основные задачи НАК
	
	

	2.2




	
Правовой режим контртеррористической операции

	   
лекция


	1


                  
	
Изучение нормативных актов


	
	

	
         2.3
	Роль и место  гражданской обороны в противодействии терроризму.

	просмотр
слайдов
	           1
	
	
	

	2.4
	Применение Вооружённых сил РФ в борьбе с терроризмом.
	рассказ
	1
	Подготовить сообщение
	
	

	
	Раздел 2. Основы  военной  службы.
Глава 3. Воинская обязанность.
	
	6

	
	
	

	
3.1
	
Основные понятия воинской обязанности
	
лекция
	
1

	
составить план подготовки призывника
	
	

	          3.2
	Организация воинского учёта.
	
рассказ
	
1
	
	
	

	          3.3
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	
практика
	1
	физическая подготовка
	
	

	          3.4
	Добровольная  подготовка граждан к военной службе. ИКТ
	
беседа
просмотр докум. фильма
	


1
	
	
	

	          3.5
	Медицинское обслуживание при  постановке на воинский учёт.
	
	
	
	
	

	          3.6
	Увольнение с военной службы  и пребывание в запасе.
	лекция
	1
	
	
	

	
	Глава  4. Особенности военной службы.
	
	18
	
	
	

	           4.1
	Правовые основы военной службы.
	лекция
	1
	составить перечень
прав и обязанностей
	
	

	           4.2
	Общевоинские уставы ВС  России.
	рассказ
	1
	
	
	

	          4.3
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине
	практика
	1 
	изучить текст присяги и особенности принятия
	
	

	          4.4
	Прохождение военной службы по призыву
	
рассказ
	1
	
	
	

	           4.5
	Служба по контракту.
	практика
	1
	составление презентации
	
	

	           4.6
	Права и  ответственность  военнослужащих. ИКТ
	просмотр
фильма
	1
	ответить на вопросы
	
	

	           4.7
	Альтернативная гражданская  служба.
	беседа
	1
	
	
	

	           4.8
	Честь и достоинство воина ВС
	рассказ
	1
	подготовить сообщение
	
	

	           4.9
	Патриотизм военнослужащих.
	беседа
	1
	
	
	

	           4.10
	Специализация военнослужащих.
	лекция
	1
	
	
	

	           4.11
	Морально –психологические качества воина ВС
	беседа
	1
	
	
	

	          4.12
	Воинская дисциплина.
	
	1
	изучить особенности воинской дисциплины
	
	

	           4.13
	Строевая подготовка.
	практика
	1
	изучение строевых приёмов 
	
	

	           4.14
	Передвижения строем.
	практика
	1
	изучение строевых приёмов
	
	

	           4.15
	Мероприятия по гражданской обороне.
	практика
	1
	способы организаций укрытий.
	
	

	            4.16
	Оружие массового поражения.
	лекция
	1
	изучить поражающие факторы
	
	

	          . 4.17
	Химические отравляющие вещества.
	рассказ
	1
	применение средств защиты
	
	

	            4.18
	 Как стать офицером  Российской Армии.
	беседа
	1
	
	
	



