Пояснительная записка 

Рабочая программа по ОБЖ  составлена на основе следующих документов:

1. Закон РФ «Об образовании» №  3266-1 ФЗ  от 10.07.1992 г. с последующими изменениями. 

2. Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования на базовом уровне (приказ МОРФ от 05.03.2004 г. № 1089).

3. Примерная программа среднего (полного) общего образования на базовом уровне по ОБЖ для 10 кл.
4. А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников Основы безопасности жизнедеятельности Комплексная программа Программы общеобразовательных учреждений 5-11 классы Под общей редакцией А.Т.Смирнова, М.- Просвещение 2010г.

5. Федеральный перечень  учебников, рекомендованный (допущенный) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2010-2011 учебном году (приказ Министерства Образования и науки Российской Федерации от 23.12.2009 № 822).

6. Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов и дисциплин (модулей),  (приказ по ОУ от 22.05.2009 г. № 31).

    Основы безопасности жизнедеятельности 10 классе является предметом Федерального компонента учебного плана образовательного учреждения, на реализацию которой государственной программой отводится  34 учебных часа, из расчёта 1 часа в неделю.

                                      Общая характеристика предмета

   Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. 

  В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.

                                 Цели

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

    Обще учебные умения, навыки и способы деятельности

  Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

-умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

-использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

 -участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

- поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

-оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

-умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

 -осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

                                      Результаты обучения

  Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

                     Программа реализуется по УМК А.Т.Смирнова

    Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 кл. общеобразовательных учреждений, автор А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общ. ред. А.Т.Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. Акад. образования, издательство «Просвещение».- М.: Просвещение, 2007.

   Учебник соответствует Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в  общеобразовательных учреждениях, на 2010 -2011 учебный год (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.12.2009 № 822).
Авторская программа А.Т.Смирнов рассчитана на 34 часа, рабочая программа рассчитана на 34 часов. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
	№
	Название темы
	Содержание темы
	Кол-во часов

	
	
	
	В гос.
прогр
	Враб.
прогр

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в жизни, и правила безопасного поведения
	Автономное пребывание человека в автономной среде. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Уголовная ответственность несовершеннолетних
	6
	6

	2
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	Основные виды оружия и их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного характера.
	7
	7

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая часть подготовки молодёжи к военной и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	3
	3

	4
	Основы здорового образа жизни
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Правила личной гиены.
	6
	6

	5
	Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего отечества
	История создания Вооружённых Сил Р.Ф. Дни воинской славы России. Состав Вооружённых Сил Р.Ф.Руководство и управление.
	6
	6

	6
	Боевые традиции Вооружённых сил России
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. Дружба и воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	3
	3

	7
	Символы воинской чести
	Боевое Знамя воинской части. Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	3
	3

	
	Всего 
	
	34
	34

	
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	34
	34


                                               ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ
	Название темы 
	Вид практического занятия
	Итог.
аттестация
	Источник КИМ

	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	Составление Памятки по правилам ориентирования на местности, движения по азимуту.

Составление Памятки по правилам оборудования временного жилища, добыча огня
	Готовая работа
	Учебник, с. 120

	
	Составление Памятки по правилам безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и т. д.
	Готовая работа
	Учебник, с. 8

13

	
	Составление Памятки по Уголовной ответственности за хулиганские действия и вандализм
	Готовая работа
	Учебник, с. 24



	
	Составление Памятки по правилам безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника
	Готовая работа
	Учебник, с. 8

13

	
	Контрольное тестирование по теме 
«Правила поведения в опасных ЧС»

	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	Составление Памятки по правилам подачи сигнала «Внимание всем!». 


	Готовая работа
	

	
	Составление Памятки по правилам поведения в защитных сооружениях
	Готовая работа
	

	
	Составление Памятки по правилам поведения в случае получения сигнала о ЧС
	
	

	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	Составление Памятки по теме - Здоровье духовное и физическое. 
	Готовая работа
	Учебник, с. 8

13

	
	Составление Памятки - инфекционные заболевания, причины их 
	Готовая работа
	Учебник, с. 24

	
	Составление Памятки -Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике
	Готовая работа
	

	
	Составление Памятки - Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья.
	Готовая работа
	Учебник, с. 37

	
	Подготовка презентации по теме урока
	Готовая работ
	Учеб. с. 37

	
	Контрольное тестирование по пройденной теме
	

	Вооружённые силы Р Ф– защитники нашего отечества
	Контрольное тестирование по пройденной теме
	

	Боевые традиции Вооружённых сил России
	Контрольное тестирование по пройденной теме
	

	Символы воинской чести
	Контрольное тестирование итоговое
	


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ
                          Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу

                                              ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ  

1. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общ. ред. А.Т.Смирнова; Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 8 кл. общеобразовательных учреждений, Рос. акад. наук, Рос. Акад. образования, издательство «Просвещение».- М.: Просвещение, 2007.

2. А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников Основы безопасности жизнедеятельности Комплексная программа Программы общеобразовательных учреждений 5-11 классы Под общей редакцией А.Т.Смирнова, М.- Просвещение 2010-09-06

3. Примерная программа основного общего образования по ОБЖ

4. Стандарт среднего (полного) общего образования по ОБЖ (базовый уровень)

5. Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)

                                         ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ:

1.http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

2.http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

3.http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

4.http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

5.http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

6.http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

1. Средства оказания первой медицинской помощи

2. Таблицы по ОБЖ

3. Таблицы по Гражданской обороне

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Тема курса
	Тема урока
	Д/з
	дата

	1
	Опасные ситуации и ЧС, возникающие в повседневной жизни (5 уроков)
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.  Подготовка к проведению турпохода.
	1.1
	

	2
	
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1.2-1.3
	

	3
	
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера(практика)
	1.4
	

	4
	
	Единая государственная система предупреждения  и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи
	1.5.
	

	5
	
	Законы РФ по обеспечению безопасности
	1.6
	

	6.
	Гражданская оборона - составная часть системы обороноспособности страны(7ч.)
	Гражданская оборона. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	2.1
	

	7
	
	Современные  средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения


	2.2
	

	8
	
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного времени
	2.3
	

	9
	
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	2.4
	

	10
	
	Средства индивидуальной защиты
	2.5
	

	11
	
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	2.6
	

	12


	
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	2.7
	

	13
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (3ч)
	Сохранение и укрепление здоровья
	3.1
	

	14
	
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
	3.2
	

	15
	
	Основные инфекционные заболевания. Факторы риска
	3.2
	

	16
	Основы здорового образа жизни (6ч)
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4.1
	

	17
	
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	4.2
	

	18
	
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	4.3
	

	19
	
	Вредные привычки, и их  отрицательное влияние на здоровье
	4.4.
	

	20
	
	Профилактика вредных привычек
	4.4
	

	21
	
	Правила личной гигиены
	Записи в тетради
	

	22
	Вооруженные силы РФ-защитники нашего Отечества(6ч)
	История создания Вооруженных Сил РФ
	5.1


	

	23
	
	Организационная структура Вооруженных сил РФ
	5.2
	

	24
	
	Виды вооруженных сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	5.2
	

	25
	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны
	5.3
	

	26
	
	Руководство и управление Вооруженными силами
	Записи в тетради
	

	27
	
	Войска и военные формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил РФ
	5.4
	

	28
	Боевые традиции Вооруженных сил России (3ч)
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	6.1
	

	29
	
	Памяти поколений- дни воинской славы России
	6.2
	

	30
	
	Дружба, воинское товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений
	6.3
	

	31
	Символы воинской чести (3ч)
	Боевое знамя воинской части-символ воинской чести, доблести и славы
	7.1
	

	32
	
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и воинской службе
	7.2
	

	33
	
	Ритуалы Вооруженных сил РФ.
	1.1.- 7.3
	

	34
	
	Обобщающий урок по курсу ОБЖ 10 класс
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