Чтобы поход в лес не обернулся бедой

Главные советы собирающимся в лес:
· Обязательно сообщить точный или приблизительный маршрут родственникам или знакомым, назвать время возвращения.
·  Взять с собой компас, спички, нож, лекарства, средство от москитов.
· Запастись провизией по правилу: идешь на день – бери на три дня.
· Взять мобильный телефон с полным зарядом аккумуляторной батареи.
· Одеться надо ярко.  Желательно не надевать  вещи защитного цвета.  В камуфляже человека заметить трудно, поэтому купите для походов в лес яркую накидку.
Что делать человеку, который заблудился в лесу?
· Прежде всего, успокоиться.  Метаться по лесу в поисках выхода опасно – можно еще больше заблудиться.
· Присядьте на пенек, отдохните.  Только спокойный человек может принять логичные решения.
· Постарайтесь выйти к озеру, реке, на просеку, на большую поляну, к охотничьей избе. Именно там, в первую очередь, спасатели будут искать потерявшегося человека.
· Вот здесь и пригодится мобильный телефон, о котором говорилось выше. Если вы заблудились, звоните в круглосуточный информационно-диспетчерский центр службы спасения по номеру 112.
