ТЕСТ   9класс

ПИТАНИЕ
1. Какое питание называют диетическим?

а)    лечебное

б)    вкусное
в)     необходимое

2. К диетическому питанию прибегают:

а)  чтобы похудеть

б)   по рекомендациям врача

в)   когда сам захочешь

3. Меню диетического питания должно быть:

а) высококалорийным

б) разнообразным
в) полезным

4. Выбери продукты, которые можно использовать для приготовления диетических блюд:
яйца, свинина, курятина, нежирный творог, сало свиное, фрукты, сливки, молоко деревенское, кефир обезжиренный, сыр, копчёная колбаса, овощи, сёмга, рис.
5.   Приведи примеры традиционных национальных блюд русской кухни:

……………………………………………………………………………………………
6.    Какие приспособления используют при готовке диетических блюд?

а) жаровня

б) мелкое сито

в) пароварка

г) шашлычница
