Положение
семейных комплексных соревнований
по спортивно-техническим видам спорта
«Богатырская семья»
1. Задачи:
· популяризация здорового образа жизни;
· укрепление дружественных межсемейных связей;
· пропаганда патриотического воспитания;
· воспитание командного духа взаимовыручки и взаимопомощи.

2. Сроки и место проведения.
Соревнование проводится 21 апреля 2013г. в ЦДЮТТ Московского района (ул. Ленсовета д. 35.)

3. Руководство по проведению соревнования.

Руководство по подготовке к соревнованию возлагается на Оргкомитет, состоящий из ПО и ПДО спортивно-технического отдела и представителей родительского комитета.

 Непосредственное проведение  возлагается на главного судью соревнования, педагога-организатора спортивно-технического отдела Абрамова О.Ю. и судейскую коллегию.

4. Условия и порядок проведения:

Соревнование проводится по 9 видам:
4.1. Подтягивание на перекладине (1 подтягивание  1 балл),
4.2. Метание ножа (учебного) в цель с 7 метров – 3 броска (1 попадание 1 балл),
4.3.Дартц (метание 5 дротиков в мишень с 5 метров) результат количество выбитых очков (баллов),
4.4 Скакалка (количество подскоков за 30 сек. 1 подскок 1 балл),
4.5. Самооборона (броски с отрывом от ковра чучела за 1 мин.), 1 бросок – 1 балл.

4.6. Конкурс на знание воинских званий сухопутных войск РФ – назвать по порядку 22 воинских звания за 30 сек.
4.7. Стрельба из пневматической винтовки ИЖ 61 лежа без упора: на скорость и точность: «Дуэль» по мишени (3см. на 4см.), победителем считается стрелок, первым сбивший свою мишень: 1 место – 10 баллов; 2 место – 8 баллов; 3 место – 5 баллов;  4 место –  балла.

4.8. Полоса туриста:
1) переправа через «болото» по «бревнам», «болото» – желтая поверхность борцовского ковра, 
2)переноска на спине «раненого» по «бревну»,

 3)переправа личных вещей и снаряжения на другой берег «маятником»,

4) переправа через  «болото» по «кочкам». Оценка 20 баллов. Срыв, заступ в «болото» - минус 1 балл,
4.9.Творческий конкурс: эмблема команды девиз (песня  стих  танец...)


наивысшая оценка 10 баллов.
Педагог-организатор                                        Абрамов О.Ю.
