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Заведующая МБДОУ д/с «Полянка»
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Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

2.  Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период 

Комплексно тематическое планирование.
	Тема недели
	Дни недели
	Содержание 

	Неделя Солнечное детство

2-6 июня
	День ребенка

2 июня
	Беседа «Здравствуй лето красное!»

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о лете.

Развлечение «Здравствуй, лето!»

Рисование мелками на асфальте. 

П/и «Мотыльки».

Д/и «Собери цветок».

	
	День мыльных пузырей

3 июня
	Беседа «Чудо-пузыри!» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о мыльных пузырях.

Экспериментирование «Готовим мыльные пузыри». 

Совместная деятельность «Поймай мои чудо-пузыри, дружок!»

П/и «Игра с бубном».

Д\и «Найди пару».

	
	День воздушных шаров

4 июня
	Беседа «Такие разные воздушные шары». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о воздушных шарах.

Совместная деятельность «Разукрасим воздушный шар».

П/и «Бегите ко мне».

Пальчиковая игра «Шарик».

П/и «Догонялки».

	
	Всемирный день охраны окружающей среды

5 июня
	Беседа «Всемирный день охраны окружающей среды».

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы об охране природы.

Совместная деятельность аппликация «Я люблю природу».

Игры с песком и водой.

П/и «Кто скорее соберет?»

Хороводная игра «Огуречик».

	
	День ветра

6 июня
	Беседа «Ветер, ветер, ты могуч».

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о ветре.

Посмотреть как ветер гонит облака по небу. Совместная деятельность «Наши облачка».

П/и «Море волнуется».

Игра «Пузырь».

	

	Неделя витаминная

9-13 июня
	День фруктов 

9 июня
	Беседа «Вкусные фрукты». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о фруктах.

Совместная деятельность раскрашивание «Сочное яблоко».

Игры с песком о водой. Лепим фрукты.
Игра «Поиск сокровищ».

Д/и «Найди половинку».

	
	День овощей

10 июня
	Беседа «Полезные овощи». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы об овощах.

Совместная деятельность постройка «Магазин».

С/р игра «Овощной магазин».

П/и «Догонялки».

	
	День ягод

11 июня
	Беседа «Сладкие и кислые ягоды». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о ягодах.

Совместная деятельность лепка «Ягодное царство».

П/и «Соберем лукошко ягод».

Игра «Солнышко и дождик».

	
	День России
12 июня
	Беседа «Моя страна Россия». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о России.

Совместная деятельность аппликация «Флаг России».

Хороводная игра «Огуречик».

	
	День витаминов

13 июня
	Беседа «Где нам взять витамины?» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о витаминах.

Развлечение «Драматизация сказки «Репка». (Привлечение детей старшей группы).
Д/и «Чудесный мешочек».

Игры с песком и водой.

	

	Неделя экспериментов

16-20 июня
	День воды

16 июня
	Беседа «Узнаем, какая вода». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о воде.

Совместная деятельность:  эксперименты с водой.

Игра «Рыбалка».

П/и «Солнышко и дождик».

	
	День песка

17 июня
	Беседа «Какой он – песок?» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о песке.

Совместная деятельность:  эксперименты с песком.

Постройки из песка «Песочная фантазия».

Пальчиковая игра «Рисуем на песке».

	
	День звука

18 июня
	Беседа «Откуда берутся звуки?» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о музыкальных инструментах.

Совместная деятельность:  эксперименты со звуком.

Д/и «Угадай, чей голосок?».

Игра «Гуляка».

	
	День бумажный

19 июня
	Беседа «Из чего делают бумагу?» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о бумаге.

Совместная деятельность:  эксперименты с бумагой.

Аппликация методом прищипывания «Полянка цветов».

П/и «Солнышко и дождик».

	
	День эксперимента

20 июня
	Беседа «Что было бы, если бы не было воды?»

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о том, что как можно экономить воду.

Развлечение «Водонос»

П/и «Водяной»

	

	Неделя интересных дел

23-27 июня
	Международный олимпийский день

23 июня
	Беседа «Олимпийские игры». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о олимпийских играх и атрибутах.

Совместная деятельность:  рисование «Олимпийский мишка».

Эстафеты «Попади в цель», «Меткие футболисты».

	
	День спорта

 24 июня
	Беседа «Мы здоровыми растем». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о спорте.

Совместная деятельность:  эстафета «Маленькие олимпийцы».

П/и «Прокати мяч в ворота».

	
	День хороших манер

25 июня
	Беседа «Мои хорошие поступки». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о правилах поведения в детском саду.

Совместная деятельность:  проигрывание этюдов «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково».

П/и «Добрые слова».

	
	День любимой игры и игрушки

26 июня
	Беседа «Моя любимая игрушка». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о игрушках.

Совместная деятельность:  изготовление игрушек из бросового материала.

П/и «Пройди и не задень».

С/р игра «Магазин игрушек».

	
	Всемирный день рыболовства

27 июня
	Беседа «Кто такой рыбак?» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о рыбалке.

Развлечение «На рыбалку».
Игры с водой.

	

	Неделя цветочная

30 июня-4 июля
	День ромашки 30 июня
	Беседа «Цветок- ромашка». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о ромашке.

Совместная деятельность:  лепка ромашек.

П/и «Ищи клад».

С/р игра «Кафе».

	
	День василька

 1 июля
	Беседа «Цветок- василек». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о васильке.

Совместная деятельность:  пальчиковое рисование «Васильковая поляна».

П/и «Ловишки».

И/у «Подбрось и поймай мяч».

	
	День одуванчика

2 июля
	Беседа «Цветок- одуванчик». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы об одуванчике.

Совместная деятельность:  аппликация с ватой «Одуванчик».

П/и «Море волнуется».

Д/и «Найди половинку».

	
	День мака 

3 июля
	Беседа «Цветок- мак». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о маке.

Совместная деятельность:  поделка из бумаги «Маки».

Игра «Прятки»

	
	День цветочной фантазии

4 июля
	Беседа «Для чего нужны цветы?». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о пользе цветов.

Развлечение «Цветочная поляна».
Игра- импровизация «Бабочки и мотыльки».

	

	Неделя Ребенок в мире людей

7-11 июля
	День Ивана Купала 

7 июля
	Беседа «Почему этот день так называется?» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о дне Ивана Купалы.

Развлечение «Иван Купала».

И/у «Дорисуй, чтобы получилась картинка».

	
	Всероссийский день семьи

8 июля
	Беседа «Моя семья». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о семье.

Совместная деятельность:  стенгазета «Наши любимые и родные».

Игра «Кто в домике живет»
П/и «Кто быстрее»

	
	День здоровья

 9 июля
	Беседа «Что значит быть здоровым?». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о здоровье.

Совместная деятельность:  рисование «Капельки чудесные».

С/р игра «Поликлиника».

	
	День дружбы

10 июля
	Беседа «Кто такой друг?». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о дружбе.

Совместная деятельность:  творчество «Дружба на планете».

Игра «Узнай по описанию».

Песня «Когда мои друзья со мной».

	
	День театра

11 июля
	Беседа «Кто живет в театре?». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о театре.

Совместная деятельность:  инсценировка сказки «Колобок». (С привлечением детей старшей группы).

Игра «Прятки».

	

	
	День Мы идем гулять

14 июля
	Беседа «Предметы летней одежды». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о летней одежде.

Совместная деятельность:  лепка «Мячики для кукол».

Игра «КуклаТаня вышла на прогулку».

	Неделя Мы играем

14-18 июля
	
	

	
	День Мы поем и танцуем

15 июля
	Беседа «Летние песенки». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о летних песнях.

Совместная деятельность:  хоровод с куклой Таней.
Игра «Кукла Таня поет и пляшет».

	
	День Мы идем в гости

16 июля
	Беседа «Правила поведения в гостях». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о правилах поведения в гостях.

Совместная деятельность:  конструирование «Мебель для куклы».

Игра «Кукла Таня идет в гости».

	
	День Мы обедаем

17 июля
	Беседа «Из чего мы едим?». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о посуде.

Совместная деятельность:  раскрашивание «Чашечка для куклы».

Игра «Накормим куклу Таню».

	
	День Мы играем 

18 июля
	Беседа «Такие разные игрушки». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о игрушках.

Развлечение: игра-пляска «Мы в кружочек встали».

Игра с сюжетными картинками «Кто что делает?»

	

	Неделя Мир животных и птиц

21-25 июля
	День пушистого зверька

21 июля
	Беседа «Кто из зверей пушистый?» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о «пушистых» зверьках.

Совместная деятельность:  лепка по сказке «Зимовье зверей».

И/у «Изобрази хитрую лису».

П/и «Лиса в курятнике».

	
	День зоопарка

 22 июля
	Беседа «Что такое зоопарк?»
Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о животных зоопарка.

Совместная деятельность: рисование на асфальте «Веселые зверюшки».

Игра-забава «Зайки умываются».

	
	День птиц

23 июля
	Беседа «Разные пернатые». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о птицах.

Совместная деятельность: ручной труд из природного материала «Ласточка».

Д/и «Узнай по голосу?»

	
	День домашних животных

 24 июля
	Беседа «Домашние животные». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о домашних животных.

Совместная деятельность: музыкальная игра-забава «Отгадайте кто мы?».

Игра на звукопроизношение «Кто в домике живет».

	
	День Зов Джунглей

25 июля
	Беседа «Дикие животные». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о диких животных.

Развлечение: «Зов Джунглей».
П/и «У медведя во бору».

	

	Неделя Юные пешеходы

28 июля-1 августа
	День транспорта

28 июля
	Беседа «Нужные машины». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о видах транспорта.

Совместная деятельность: конструирование «Автобус».
П/и «Автомобили».

	
	День ПДД

29 июля
	Беседа «Правила дорожные». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о дорожном знаке «Зебра».

Совместная деятельность: работа из бросового материала «Умелые ручки».
П/и «Зайка-пешеход».

	
	День дороги

30 июля
	Беседа «Как избежать неприятностей». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о правилах поведения на дороге.

Совместная деятельность: аппликация «Машины на дороге?».

П/и «Мы едем, едем…».

	
	День светофора

31 июля
	Беседа «Что такое светофор?». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о значении светофора.

Совместная деятельность: раскрашивание «Светофорчики».

Игра на внимание «Красный, желтый и зеленый».

	
	День пешехода

1 августа
	Беседа «Кто такой пешеход?». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о пешеходах.

Развлечение «Каждый маленький ребенок ПДД должен знать с пеленок».

Игры с различными машинками.

	

	Неделя игр и забав

4-8 августа
	День профессий

4 августа
	Беседа «Профессии моих родителей». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о профессиях.

Совместная деятельность: просмотр презентации «Такие разные профессии».

С/р игра «В мире профессий».

	
	День фантазеров

5 августа
	Беседа «Загадки». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о загадках.

Совместная деятельность:  «Волшебные превращения».

Игра «Путаница».

	
	День мяча

6 августа
	Беседа «Кто такие футболисты?» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о футболе.

Совместная деятельность: игра-забава «Юные футболисты».

Игра с мячом.

	
	День настольных игр

7 августа
	Беседа «Чем можно заняться, когда на улице дождик?». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о настольных играх.

Совместная деятельность: изготовление коробки. 
Настольные игры.

	
	День спорта

8 августа
	Беседа «Двигайся и будешь здоров». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о видах спорта.

Развлечение: спортивная эстафета «Ловкие и умелые».
И/у «Попади мячом в цель».

	

	Неделя Малыши-крепыши

11-15 августа
	День мамины помощники

11 августа
	Беседа «Мамины помощники». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о добрых делах дома.

Совместная деятельность: лепка «Кастрюлька».
С/р игра «Мамины помощники».

	
	День помощники природы

 12 августа
	Беседа «Как мы можем помочь природе?» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о добрых делах природе.

Совместная деятельность: раскрашивание «Речка».

Игры с водой.

	
	День добрых дел

13 августа
	Беседа «Какие добрые дела мы сегодня сделаем?» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о добрых делах.

Совместная деятельность: музыкальная игра-забава «Огород».

П/и «Карусели».

	
	День заботы

14 августа
	Беседа «Забота о близких». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о добрых делах.

Совместная деятельность: конструирование «Будка для собаки».

П/и «Зоопарк».

	
	День самоделкина

15 августа
	Беседа «Мы самостоятельные». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о самостоятельности.

Развлечение «Сами с усами».
Пальчиковые игры.

	

	Неделя Любимый край

18-22 августа
	День малой Родины

18 августа
	Беседа «Мой любимый поселок». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о Шаранге.

Совместная деятельность: аппликация «Уголки нашей малой Родины».

П\и «Перебежки».

	
	День природы

19 августа
	Беседа «Красота вокруг нас». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о Шарангской природе.

Совместная деятельность: рисование «Березка».

П/и «Делай, как я».

	
	День труда

20 августа
	Беседа «Ремесла в Шаранге». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о ремеслах в Шаранге.

Совместная деятельность: поделки из природного материала «Город мастеров».

Д/и «Найди такой же».

	
	День любимых мест

21 августа
	Беседа «Местные достопримечательности». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о местных достопримечательностях.

Совместная деятельность: лепка на свободную тему.
П/и «Воробышки».

	
	День государственного флага РФ

 22 августа
	Беседа «Государственный флаг РФ». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о символике государства.

Развлечение: «Поем и пляшем!»

Раскрашивание флага РФ.

	

	Неделя Знатоков

25-29 августа
	День Ягод

 25 августа
	Беседа «Съедобное-несъедобное». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о ягодах.

Совместная деятельность: музыкальная игра-забава «В лес пойдем, землянику найдем».

Игра «Чудесный мешочек».

	
	День песка

26 августа
	Беседа «Что можно сделать из песка?». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о песочных поделках.

Совместная деятельность: опыт «Какой он песок?» (пересыпание, просеивание, сравнение, температура).
Игры с песком.

	
	День воздуха

27 августа
	Беседа «Свежий воздух нужен всем». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о воздухе.

Совместная деятельность: ручной труд «Чудо-веер».

П/и «Не урони».

	
	День физкультуры

28 августа
	Беседа «Какие виды спорта ты знаешь?». 

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение художественной литературы о видах спорта.

Совместная деятельность: лепка «Мячики для спорта».

Игры с обручем.

	
	День «До свидания, лето красное!»

29 августа
	Беседа «Чем нам запомнилось лето?» 

Рассматривание альбома с летними фотографиями.

Развлечение: «Прощай, лето красное!»
Игры по интересам.


План летней оздоровительной работы на 2014 год. Группа детей раннего возраста.








