Пальчиковые игры.

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются "пальчиковые игры". Игры эти очень эмоциональны, увлекательны. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. "Пальчиковые игры" как бы отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 
"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", "вверх", "вниз" и т.д. 
Дети от года до двух хорошо воспринимают "пальчиковые игры", выполняемые одной рукой. 
Трехлетние малыши осваивают уже игры, которые проводятся двумя руками, например, одна рука изображает домик, а другая - кошку, вбегающую в этот домик. 
Четырехлетние дошкольники могут играть в эти игры, используя несколько событий, сменяющих друг друга. Более старшим детям можно предложить оформить игры разнообразным реквизитом - мелкими предметами, домиками, шариками, кубиками и т.д. 
МОЯ СЕМЬЯ
Этот пальчик - дедушка, 
Этот пальчик - бабушка, 
Этот пальчик - папочка, 
Этот пальчик - мамочка, 
Этот пальчик - я, 
Вот и вся моя семья! 
Поочередное сгибание пальцев, начиная с большого. По окончании покрутить кулачком . 
ПРЯТКИ 
В прятки пальчики играли 
И головки убирали. 
Вот так, вот так, 
И головки убирали. 
Ритмично сгибать и разгибать пальцы. Усложнение: поочередное сгибание пальчика на обеих руках. 



ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК
- Пальчик-мальчик, где ты был? 
- С этим братцем в лес ходил, 
С этим братцем щи варил, 
С этим братцем кашу ел, 
С этим братцем песни пел. 
На первую строчку показать большие пальцы на обеих руках. Затем поочередно соединять их с остальными пальцами. 
УЛЕЙ 
Вот маленький улей, где пчелы спрятались, 
Никто их не увидит. 
Вот они показались из улья. 
Одна, две, три, четыре, пять! 
Ззззз! 
Пальцы сжать в кулак, затем отгибать их по одному. На последнюю строчку резко поднять руки вверх с растопыренными пальчиками - пчелы улетели. 
ЧЕРЕПАХА 
Вот моя черепаха, она живет в панцире. 
Она очень любит свой дом. 
Когда она хочет есть, то высовывает голову. 
Когда хочет спать, то прячет её обратно. 
Руки сжаты в кулаки, большие пальцы внутри. Затем показать большие пальцы и спрятать их обратно. 
КАПУСТКА 
Мы капустку рубимрубим, 
Мы капустку солимсолим, 
Мы капустку тремтрем, 
Мы капустку жмёмжмём. 
Движения прямыми ладонями вверхвниз, поочередное поглаживание подушечек пальцев, потирать кулачок о кулачек. Сжимать и разжимать кулачки. 


ПЯТЬ ПАЛЬЦЕВ 
На моей руке пять пальцев, 
Пять хватальцев, пять держальцев. 
Чтоб строгать и чтоб пилить, 
Чтобы брать и чтоб дарить. 
Их не трудно сосчитать: 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Ритмично сжимать и разжимать кулачки. На счет - поочередно загибать пальчики на обеих руках. 
МЫ РИСОВАЛИ 
Мы сегодня рисовали, 
Наши пальчики устали. 
Наши пальчики встряхнем, 
Рисовать опять начнем. 
Плавно поднять руки перед собой, встряхивать кистями. 
ПОВСТРЕЧАЛИСЬ 
Повстречались два котенка: "Мяумяу!", 
Два щенка: "Авав!", 
Два жеребенка: Игого!", 
Два тигренка: "Ррр!" 
Два быка: "Муу!". 
Смотри, какие рога. 
На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой рук, начиная с мизинца. На последнюю строчку показать рога, вытянув указательные пальцы и мизинцы. 
ЛОДОЧКА 
Две ладошки прижму 
И по морю поплыву. 
Две ладошки, друзья, - 
Это лодочка моя. 
Паруса подниму, 
Синим морем поплыву. 
А по бурным волнам 
Плывут рыбки тут и там. 
На первые строчки две ладони соединить лодочкой и выполнять волнообразные движения руками. На слова "паруса подниму" - поднять выпрямленные ладони вверх. Затем имитировать движения волн и рыбок. 
РЫБКИ 
Рыбки весело резвятся 
В чистой тепленькой воде. 
То сожмутся, разожмутся, 
То зароются в песке. 
Имитировать руками движения рыбок в соответствии с текстом. 
ДРУЖБА 
Дружат в нашей группе Девочки и мальчики. 	Обхватить правой ладонью левую и покачивать в ритме стихотворения 
Мы с тобой подружим Маленькие пальчики. 	Обхватить левую ладонь правой и покачивать в ритме стихотворения 
Один, два, три, четыре, пять. Пять, четыре, три, два, один. 	Соединить пальчики обеих рук, начиная с  большого. Затем соединять, начиная с мизинца. 

МЫ ПИСАЛИ 
Мы писали, мы писали, Наши пальчики устали. 	ритмично сжимать и разжимать кулаки. 
Вы скачите, пальчики, 	пальчики                                      " скачут" по столу
 Как солнечные зайчики. 	                                   указательный и средний пальцы вытянуть вверх    остальные выпрямить и соединить.,                                             
Прыгскок, прыгскок, 
Прискакали на лужок.          	пальчики "скачут" по столу. 
Ветер травушку качает, 
Влево-вправо наклоняет. 	- легкие движения кистями рук вправо влево 
Вы не бойтесь ветра, зайки, 	погрозить пальчиком. 
Веселитесь на лужайке. 	На последнюю помахать пальцами обеих рук 

ЗАМОК
 На дверях висит замок. 	Пальцы в замочек, слегка покачивать 
Кто его открыть бы смог? 	"замочком" впередназад 
Мы замочком повертели, 	Повертеть "замочком" 
Мы замочком покрутили 	Пальцы остаются сомкнуты, а ладошки трутся друг о друга. 
Мы замочком постучали, 	Пальцы сомкнуты, а ладошки стучат друг о друга. 
Постучали, и открыли! 	Показать ладошки. 

ЗАЙЦЫ 
Скачет зайка косой 
Под высокой сосной. 
Под другою сосной 
Скачет зайка другой. 
Указательный и средний пальцы правой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить. На вторую строчку - ладонь левой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставить, на третью строчку - ладонь правой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставлены. На последнюю строчку - указательный и средний пальцы левой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить. 
НА ПОСТОЙ 
Руки перед грудью, ладони сомкнуты. Мизинцы - дети (говорят тоненьким голосом). Безымянные пальцы - мама (говорит обычным голосом). Средние пальцы- папа (говорит низким голосом). Указательные пальцы - солдаты (говорят басом). Скрещенные большие пальцы - порог избы. 
Ночь, в избе все спят. 
Раздается стук. 
Солдаты : Туктук! Указательные пальцы постукивают друг о друга. 
Дети : Кто там? Постукивают друг о друга мизинцы 
Солдаты : Два солдата пришли переночевать! Постукивают указательные пальцы 
Дети : Спросим у мамы. Мама! Постукивают мизинцы 
Мама : Что дети? Постукивают безымянные 
Дети : Два солдата пришли переночевать! Постукивают мизинцы 
Мама : Спросите у папы. Постукивают безымянные 
Дети : Папа! Постукивают мизинцы 
Папа : Что, дети? Постукивают средние пальцы 
Дети : Два солдата пришли переночевать! Постукивают мизинцы 
Папа : Впустите! Постукивают средние пальцы 
Дети : Входите! Постукивают мизинцы 
Солдаты : Ах, какая благодать, что пустили переночевать! Указательные пальцы "пляшут" совершая перекрестные движения 
Солдаты : Войдем! Сомкнутые ладони поворачиваются пальцами к груди. Затем следует быстрый полуоборот рук так, чтобы соприкоснулись тыльные стороны ладоней. 
Руки вытягиваются вперед. 
С ДОБРЫМ УТРОМ!
С добрым утром, глазки! Вы проснулись? 	Указательными пальцами поглаживать глаза 
 Сделать из пальцев "бинокль" посмотреть в него 
С добрым утром, ушки! 
 Вы проснулись? 	Ладонями поглаживать уши 
 Приложить ладони к ушам "Чебурашка" 
С добрым утром, ручки! 
 Вы проснулись? 	Поглаживать то одну, то другую ручки 
 Хлопки в ладоши 
С добрым утром, ножки! 
 Вы проснулись? 	Поглаживание коленок 
 Потопать ногами 
С добрым утром, солнце! 
 Я - проснулся! 
 (проснулась) 	Поднять руки вверх, посмотреть на солнце 
 (посмотреть вверх) 

МАЛАНЬЯ
У Маланьи у старушки 	Хлопки в ладоши, то правая, то левая рука сверху. 
Жили в маленькой 
 Избушке 	                            Сложить руки углом,  показать избушку. 
Семь сыновей, 	             Показать семь пальцев. 
Все без бровей, 	             Очертить брови пальцами. 
Вот с такими ушами, 	             Растопыренные ладони поднести к ушам. 
Вот с такими носами 	             Показать длинный нос двумя растопыренными пальцами. 
Вот с такими усами, 	            Очертить пальцами длинные "гусарские" усы. 
Вот с такой головой, 	               Очертить большой круг вокруг головы. 
Вот с такой бородой! 	               Показать руками большую окладистую бороду 
Они не пили, не ели, 	               Одной рукой поднести ко рту "чашку", другой - "ложку". 
На Маланью все глядели, 	Держа руки у глаз похлопать пальцами, как ресницами. 
И все делали вот так... 	Дети показывают загаданные действия 

ГОСТИ 
Ладони сомкнуты перед грудью, пальцы левой руки плотно прижаты к пальцам правой руки. 
- Мама, мама! Мизинцы четыре раза постукивают друг о друга. 
- Что, что, что? Три раза постукивают друг о друга указательные пальцы. 
- Гости едут! Постукивают мизинцы. 
- Ну и что? Постукивают указательные пальцы. 
- Здрасьте, здрастье! Средний и безымянный пальцы дважды перекрещиваются с теми же пальцами другой руки, обходя их то справа, то слева. 
- Чмок, чмок, чмок! (Гости целуются) Средний и безымянный пальцы постукивают по тем же пальцам другой руки. 

 
БРАТЦЫ
Засиделись в избушке братцы. 	Поднять руку, ладонь выпрямлена, пальцы сомкнуты. 
Захотел меньшой прогуляться 	Отвести вбок мизинец (строго в плоскости ладони) и                                                                                         задержать его в этой позиции на 2-3 секунды. 
Да скучно ему гулять одному. 	Мизинец чуть покачивается, затем возвращается на исходную позицию. 
Зовет он братца вдвоем прогуляться. 	Вбок отвести два прижатых друг к другу пальца: мизинец и безымянный; задержать их в этой позиции на 2-3 секунды. 
Да скучно им гулять двоим. 	Мизинец и безымянный чуть покачиваются, затем возвращаются в исходную позицию. 
Зовут братца втроем прогуляться. 	Отвести вбок три прижатых друг к другу пальца: мизинец, безымянный и средний. Задержать их в этой позиции на 2-3 секунды. 
Грустно старшим сидеть в избе. 	Большой и указательный пальцы четыре раза соединяются кончиками.
Зовут они братцев домой к себе. 	Все пальцы соединяются в щепоть, рука расслабляется. 


При повторении игры работает другая рука. Когда движения станут привычными, можно попробовать играть двумя руками одновременно . 
ЛАДУШКИ-ЛАДОШКИ 
Мыли мылом ручки. 
Мыли мылом ножки. 
Вот какие ладушки, 
Ладушкиладошки! 
Наварили кашки 
Помешали ложкой. 
Вот какие ладушки, 
Ладушкиладошки! 
Строили ладошки 
Домик для матрешки. 
Вот какие ладушки, 
Ладушкиладошки! 
Курочке Пеструшке 
Накрошили крошек. 
Вот какие ладушки, 
Ладушкиладошки! 
Хлопали ладошки 
Танцевали ножки. 
Вот какие ладушки, 
Ладушкиладошки! 
Прилегли ладошки 
Отдохнуть немножко. 
Вот какие ладушки, 
Ладушкиладошки! 
Движения выполняются в соответствии с текстом, как подскажет фантазия.

Занятия с детьми 
Пальчиковая гимнастика.
Автор: старший воспитатель д\с "Медвежонок" г. Ярославля Травина Татьяна Сергеевна

Дом и ворота

На поляне дом стоит,
Пальцы обеих рук делают "крышу".
 Ну, а к дому путь закрыт.
Руки повернуты ладонями к груди,
средние пальцы соприкасаются, большие - вверх - "ворота".
 Мы ворота открываем, 
Ладони разворачиваются.
 В этот домик приглашаем.
"Крыша".

 

Индюк

Индюк из города идет,
 Игрушку новую везет.
 Игрушка не простая,
 Игрушка расписная.
Пальчики обеих рук "идут" по столу.

 

Новые кроссовки

Как у нашей кошки
 На ногах сапожки,
 Как у нашей свинки 
 На ногах ботинки.
 А у пса на лапках
 Голубые тапки.
 А козленок маленький обувает валенки.
 А сыночек Вовка - новые кроссовки.
Загибать пальчики, начиная с большого.
 Вот так. Вот так.
 Новые кроссовки.
"Шагать" по столу средним  и указательным пальцами обеих рук.

Гости

Стала Маша гостей созывать:
 И Иван приди, и Степан приди,
 И Матвей приди, и Сергей приди,
 А Никитушка - ну, пожалуйста.
Вращение кистей рук к себе. Поочередный массаж пальцев на обеих руках.

Кто приехал?

Кто приехал? Мы, мы, мы.
Хлопать кончиками пальцев.
 Мама, мама, это ты? Да, да, да.
Хлопать кончиками больших и указательных пальцев.
 Папа, папа, это ты? Да, да, да.
Большие и средние пальцы.
 Братец, братец, это ты? Да, да, да.
Большие и безымянные пальцы.
 Ах, сестричка, это ты? Да, да, да.
Большие пальцы и мизинцы.



Раз, два, три, четыре, пять

Раз, два, три, четыре, пять,
Хлопки на счет.
 Вышел пальчик погулять.
Указательный палец правой руки движется по кругу по центру левой ладони.
 Только вышел из ворот - 
 Глядь, другой к нему идет.
Присоединяется средний палец.
 Вместе весело идти,
 Ну-ка, третий, выходи.
Затем - безымянный.
 Вместе встанем в хоровод - 
 Вот.
Хлопок. Повторить движения левой рукой по правой ладони.

Строим дом

Целый день тук да тук -
 Раздается звонкий стук.
Руки сжаты в кулаки, большой палец поднят вверх, постукивает по указательным пальцам.
 Молоточки стучат,
 Стучать кулаком о кулак.
 Строим домик для ребят (зайчат, бельчат). 
Пальцы соединить, показать "крышу".
 Вот какой хороший дом,
Сжимать-разжимать пальцы.
 Как мы славно заживем.
Вращать кисти рук.

 

Цветок

Вырос высокий цветок на поляне,
Запястья соединить, ладони развести в стороны, пальцы слегка округлить.
 Утром весенним раскрыл лепестки.
Развести пальцы рук.
 Всем лепесткам красоту и питанье
Ритмично двигать пальцами вместе-врозь.
 Дружно дают под землей корешки.
Ладони опустить вниз, тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы развести.

Засолка капусты

Мы капусту рубим,
Движения прямыми кистями вверх-вниз.
 Мы морковку трем,
Пальцы обеих рук сжаты в кулачки, движения кулаков к себе и от себя.
 Мы капусту солим,
Имитировать посыпание солью из щепотки.
 Мы капусту жмем.
Сжимать и разжимать пальцы.

Семья

Этот пальчик - дедушка (большой),
 Этот пальчик - бабушка (указательный),
 Этот пальчик - папочка (средний),
 Этот пальчик - мамочка (безымянный),
 Этот пальчик - я (мизинец).
 Вот и вся моя семья.
Хлопать в ладоши.

Дождик капает

Дождик капает,
 Дождик капает.
 Кап -кап-кап.
 Кап-кап-кап.
Пальчики обеих рук постукивают по столу.

Кого встретили в лесу?

Раз, два, три, четыре, пять.
 Дети в лес пошли гулять.
"Шагать" по столу средним и указательным пальцами обеих рук.
 Там живет лиса.
Рукой показать хвост за спиной.
 Там живет олень.
Пальцы рук разведены в стороны.
 Там живет барсук.
Кулачки прижать к подбородку.
 Там живет медведь.
Руки опустить вниз, имитировать покачивания медведя.

Пять и пять

Пять и пять пошли гулять.
 Вместе весело играть.
Сжимание - разжимание пальцев рук.
 Повернулись, улыбнулись,
Вращение кистей рук.
 В кулачок опять свернулись.
 Вот какие молодцы. Стучать кулачками.

Яблонька

У дороги яблонька стоит,
Руки сплести над головой, пальцы разжаты.
 На ветке яблочко висит.
Сложить запястья вместе.
 Сильно ветку я потряс,
Руки над головой, движения вперед-назад.
 Вот и яблочко у нас.
Ладони  перед грудью, имитируют, что держат яблоко.
 В сладко яблочко вопьюсь,
Соединить запястья, ладони развести.
 Ах, какой приятный вкус.

Дружба

Дружа в нашей группе
 Девочки и мальчики.
Соединять пальцы в "замок".
 С вами мы подружим
 Маленькие пальчики.
Касание кончиков пальцев обеих рук.
 Раз, два, три, четыре, пять -
 Начинай считать опять.
Парное касание пальцев от мизинцев.
 Раз, два, три, четыре, пять - 
 Мы закончили считать.
Руки вниз, встряхнуть кистями.

Прогулка

Пошли пальчики гулять,
Руки сжаты в кулаки, большие пальцы "бегут" по столу.
 А вторые догонять.
По столу "бегут" указательные пальцы.
 Треть пальчики бегом,
Средние пальцы.
 А четвертые пешком.
Безымянные пальцы.
 Пятый пальчик поскакал
Касаться стола ритмично обоими мизинцами.
 И в конце пути упал.
Хлопнуть кулаками по столу.

Засолка капусты

Мы капусту рубим,
Движения прямыми кистями вверх-вниз.
 Мы морковку трем,
Пальцы обеих рук сжаты в кулачки, движения кулаков к себе и от себя.
 Мы капусту солим,
Имитировать посыпание солью из щепотки.
 Мы капусту жмем.
Интенсивно сжимать и разжимать пальцы на обеих руках.

Наперегонки

Мы по лесенке бежали
 И ступенечки считали:
 Раз, два, три, четыре, пять,
 Вышли дети погулять,
 Побежали вдоль реки
 Дети наперегонки.
Клавиатурные движения пальцами по столу и "бег" по столу указательным и средним пальцами.

«Играем пальчиками – развиваем речь». 

Задачи:
- интегрировать пальчиковые игры, упражнения в речевой деятельности детей;
- совершенствовать мелкую моторику детей через пальчиковые игры;
- систематизировать работу по совершенствованию пальчиковой моторики;
- дать знания родителям о значимости пальчиковых игр в дошкольном возрасте.
Зачем нужны и чем они полезны игры с пальчиками?
Еще во II веке до нашей эры в Китае было известно о влиянии действий руками на развитие головного мозга человека. Древние китайцы утверждали, что упражнения с участием рук и пальцев гармонизируют тело и разум, положительно влияют на деятельность мозга. Японская акупунктура — еще одно тому подтверждение. На кистях рук расположено множество рефлекторных точек, от которых идут импульсы в центральную нервную систему. Массируя определенные точки, можно воздействовать на внутренние органы, которые с этими точками связаны. Так, массаж большого пальца повышает активность головного мозга. Указательный палец связан с желудком, средний — с кишечником. Массаж безымянного пальца положительно сказывается на работе печени и почек, а мизинца — на работе сердца. Но не только восточные мудрецы, но и отечественные физиологи подтверждают связь развития рук с развитием мозга. В.М. Бехтерев в своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, развивают речь ребенка. А известный педагог В.А Сухомлинский утверждал, что “ум ребенка находится на кончике пальцев”.
В пальчиковых играх развитие речи происходит сразу в двух направлениях:
Во-первых, импульсы от рецепторов, которые находятся на ладошках идут к головному мозгу и раздражают ту его часть, которая отвечает за развитие речи. Это можно назвать пассивным развитием речи.
Во-вторых, ребенок слышит стихи, песенки, запоминает их и через время сам повторяет отдельные слова, а потом и стих целиком. Если ребенок совсем маленький - он учится распознавать звукосочетания, отдельные слова, а также ритм речи и мелодику языка.
С какого возраста нужно начинать выполнять пальчиковые игры?
Работу по тренировке пальцев рук можно начинать с детьми в возрасте от 3–х месяцев. Гимнастика с такими малышами носит характер легкого тактильного общения. С помощью простых поглаживаний ладоней и пальчиков, подтягиваний за сомкнутые вокруг пальца родителя кулачки ребенка осваивает окружающий мир. Например игры – усыпалочки «Спи – ка, усни», «Дрема по полу брела» и игры – просыпалочки «Травка –муравка», « Били лён» и другие.
Пальчиковые игры в детском саду используют  на занятиях, во время прогулок и в индивидуальной работе с детьми. 
В какие пальчиковые игры можно играть дома?
Самое главное это массаж — ежедневный тщательный массаж кистей рук: мягкие массирующие движения и разминания каждого пальчика, ладошки, наружной стороны кисти, а также предплечья. Очень полезное и приятное занятие, великолепно активизирующее речевые центры мозга. Кроме того, такой массаж имеет позитивное влияние на иммунитет, на общее развитие и контакт между мамой и ребёнком. Особенно важно уделять много внимания массажу, если у ребёнка есть явные отставания в речевом развитии. Он даёт отличные результаты. 
Фасолевые ванны — в миску или коробку нужно насыпать фасоль или горох, бросить туда мелкие игрушки и размешать. Малыш запускает руки в фасоль и выискивает игрушки. Эффекты: массаж, развитие координации пальцев. 
Лепка из разных материалов (солёное тесто, пластилин, глина, обычное тесто). Кроме очевидного творческого самовыражения, малыш также развивает гибкость и подвижность пальцев и способствует улучшению речи. 
Игры с крупами: перебирать в разные ёмкости перемешанные горох и фасоль, а затем и более мелкие крупы; пересыпать и перемешивать крупы, растирать в руках. 
Мозаика — игры с разными мозаиками также улучшают мелкую моторику, развивают сообразительность и творческие способности. 
Игры с пуговицами и бусинами — нанизывание на нитку, застёгивание пуговиц на петли, перебирание пальцами бус из пуговиц или бусин. Можно нашить на одну ткань пуговицы разных размеров, а на другую — разные петли. Ребёнок будет тренировать пальчики, одновременно развивая сообразительность и осваивая понятия большой – маленький. 
Пазлы – красочные картинки разовьют внимательность, сообразительность, координирование работы глаз и кистей и нужную нам мелкую моторику. 
Катание ладошкой карандашей, шариков по столу или другой поверхности. Такое занятие — дополнительный массаж ладошек и улучшение координации движений кисти.
Рекомендации для развития мелкой моторики рук:
Перед началом упражнений дети разогревают ладони легкими поглаживаниями до приятного ощущения тепла.
Все упражнения выполняются в медленном темпе от 3 до 5 раз, сначала правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе.
Выполнять упражнения необходимо  вместе с ребенком, при этом демонстрируя собственную увлеченность игрой.
При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все пальцы руки.
Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точными переключением с одного движения на другое.
Нужно добиться, чтобы все упражнения выполнялись ребенком легко, без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили ему радость.
Все указания даются спокойным, доброжелательном тоном, четко, без лишних слов. При необходимости ребенку оказывается помощь.
В идеале: каждое занятие имеет свое название, длится несколько минут и повторяются в течение дня 2 – 3 раза.
При повторениях игры дети нередко начинают произносить текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением.
Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своем репертуаре и возвращаться к ним по желанию малыша. 
Не ставьте перед ребенком несколько сложных задач сразу (примеру, показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. 
Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, ликвидируйте их (например, изменив задание) или поменяйте игру. 

Таким образом мы подвели итог нашей консультации. Развитие мелкой моторики пальчиков полезно не только само по себе, в настоящее время много говорят о зависимости между точным движением пальцев рук и формированием речи ребенка. Слаженная и умелая работа пальчиков малыша помогает развиваться речи и интеллекту, оказывает положительное воздействие на весь организм в целом, готовит непослушную ручку к письму. Осознавая всю важность пальчиковых игр и упражнений.




