Творческая работа музыкального руководителя детского сада № 71 Калининского района Агаповой Натальи Артуровны 

Спортивный танец
«Мы будущие олимпийцы»

	На  музыку песни «Три пингвина» слова А.Милн, музыка А.Варламова

Дети одеты в спортивную форму. Обручи: черный, красный, зеленый, желтый, синий, белый.

Вступление: Дети стоят за кулисами.

1 куплет: 
1 фраза: Выходят спортивным шагом по диагонали три мальчика, останавливаются по диагонали на расстоянии друг от друга два шага.
2 фраза: Мальчики делают полуприседание руки вверх крестиком и перед собой, девочки держат перед собой по два обруча, на поскоках друг за другом обегают вокруг мальчиков и становятся напротив своего мальчика.

Припев:
1 фраза: Все дети выполняют повороты вправо, влево, поднимая правую ногу, согнутую в колено, затем левую. 
2 фраза: Соединив обручи вместе, дети кружатся парами. В конце девочки отдают один обруч мальчику.


[bookmark: _GoBack]2 куплет:
1 фраза: Дети на поскоках перестраиваются в круг. Обручи держат перед собой.
2 фраза: Двигаются боковым галопом. При этом обруч в одной руке свой, в другой соседа.

Припев:

1 фраза: Дети стоят в кругу против часовой стрелке, присели на левое колено, правую ногу вытянули в вправо. Встали повернулись по часовой стрелки. Обручи поставить боком к центру.
2 фраза: Присели на правое колено, левую ногу вытянули влево. Обручи  поставить боком в центр.

3 куплет: 
1 фраза: Дети стоят в кругу, поднимают  обруч вверх и пропускают его через себя, кладут на пол.  Поднимают обруч с пола, держат перед собой и перестраиваются в две колонки, девочки справа, мальчики слева.
2 фраза: Дети перестраиваются парами по диагонали на поскоках и выполняют кружение, при этом из обручей делают фигуру /крестик/.

Припев: 
Дети в разных направлениях бегут поскоками, держат обруч перед собой. В конце делают из обручей олимпийскую символику: три мальчика стоят вверху держат обручи, соединив их между собой,  перед ними встают  две девочки, обручи перед собой соединили друг с другом. Третья девочка за кулисами берет российский флаг, встает перед девочками на колено и машет флагом вправо и влево.





