Возрастные психологические  особенности детей 3-х летнего возраста.
Кризис – особый, относительно непродолжительный во времени период жизни, характеризующийся резкими психологическими  изменениями .Кризис 3-х лет имеет весьма условные возрастные ограничения . Он  может начаться в 2-2,5 года и протекать бурно и стремительно , а может остаться не замеченным родителями и в 3 года.
Кризис  3-х лет начинается с возрастанием самостоятельности ребенка. В это время и проявляются все кризисные явления, свойственные данному возрасту.
Следует обратить особое внимание на следующие моменты:
-Конфликты по разным поводам в данный возрастной период неизбежны.
-Больше всего дети в кризисный период нуждаются в поддержке, понимании и терпении взрослого.
-Если в столкновениях со взрослыми всегда побеждает ребенок, он начинает переоценивать себя и свои возможности.
- Успешно преодолев кризис 3-х лет, ребенок становится относительно  независимым от окружающей его среды.
После преодоления кризиса 3-х лет ребенок осознает себя как отдельную личность, достаточно ловко и независимо передвигается, может обслужить потребности. Он начинает овладевать собой и своим поведением - может сам решить, чего он хочет, что и как ему делать, что хорошо и что плохо.
Период «упрямого» кризиса - серьезное испытание для взрослых и детей.




 

