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                                                  1. Введение
         В наше время, на первый план вышла проблема развития интеллектуального потенциала. Высокие технологии быстрыми темпами, овладевающие всеми сторонами нашей жизни, требуют, чтобы сегодняшний выпускник школы был не только вооружён основами фундаментальных знаний в важнейших отраслях человеческой деятельности, но и смог самостоятельно добывать знания и адекватно оценивать результаты своей деятельности. Вместо простой передачи знаний, умений, навыков от учителя к ученику приоритетной целью школьного образования становится развитие личности ученика, его способности самостоятельно ставить учебные цели, проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать свои достижения, иначе говоря – формировать умение учиться. Учащийся сам должен стать «архитектором и строителем» образовательного процесса, уметь анализировать информацию, сотрудничать и выражать свои идеи, пользуясь постоянно меняющимся набором технологий, и  высоких компьютерных технологий в том числе. Что нужно современному молодому человеку для того, чтобы чувствовать себя комфортно в новых социально- экономических условиях жизни? Какую роль должна играть школа,  и какой она должна быть в XXI веке, чтобы подготовить человека к полноценной жизни и труду? 
2. Анализ существующей ситуации

       Много лет работая, в школе я всегда стараюсь передать обучающимся учебный материал, делая его доступным, интересным для них, учу их  проявлять самостоятельность, но постоянно  задаю себе  вопросы: « Как повысить мотивацию к обучению у современных школьников?  Как сделать урок наиболее эффективным?  Как преодолеть разрыв обучения с жизнью?  Как научить детей применять свои знания на практике?   Как  научить   детей  учиться,  при  этом  сохранить   здоровье   и  воспитать полезного обществу гражданина, который был бы успешен в своей профессии в будущем». 

3. Актуальность темы проекта
В концепции модернизации Российского образования сказано, что главная задача  образовательной политики – обеспечение современного качества образования на основе сохранения его фундаментальности и соответствия актуальным и перспективным потребностям личности, общества и государства. При этом одна из главных задач модернизации – достижение нового современного качества школьного образования, и чтобы быть действительно нужной, информатизация образования должна помогать решению двух основных задач школы: образование  - для всех и новое качество образования – каждому. 
Система образования сегодня развивается в ситуации «шока от будущего», – человек рождается и учится в одном мире, а самостоятельно действовать ему придется в другом. В этих условиях школа должна формировать у учащихся новые навыки – умение адаптироваться и найти себя в этом мире, умение самостоятельно собирать информацию, анализировать, обобщать и передавать ее другим людям, осваивать новые технологии. Адекватным ответом на вызовы времени является реализация новой модели учебного процесса, ориентированного на самостоятельную работу учащихся, коллективные формы обучения, формирование необходимых навыков. 
        Общество заинтересовано в выпускниках с развитыми познавательными потребностями, нацеленных на саморазвитие и самореализацию, умеющих оперировать полученными знаниями, ориентироваться в современном информационном пространстве, адекватно оценивать себя и свои достижения, и нам, взрослым, необходимо помочь им в этом. Совершенно очевидно что, используя, только традиционные методы обучения, решить эту проблему невозможно. Одной из педагогических задач сегодня является внедрение в образовательный процесс таких методов и приемов, которые помогут ученикам  развивать их творческие способности.

Возникают противоречия:
- между традиционными формами и методами организации обучения и необходимостью вовлечения школьников в активный познавательный процесс; 

- между необходимостью жесткой регламентации деятельности на уроке и необходимостью формировать свободную  творческую личность ученика.
           Процесс обучения изобразительному искусству школьников может быть эффективным, если в учебной деятельности будут использованы новые педагогические технологии, так как:
1)  их использование оптимизирует деятельность учителя и учащихся;
2)  их использование   усиливает  мотивацию и активность школьников, что повысит качество обучения. Возникла проблема какие технологии наиболее способствуют развитию творческих способностей обучающихся и повышению качества учебного процесса. 
4.Цель моей работы: обеспечение развития творческой личностной сферы учащихся, повышение интереса к учению; повышение качества учебного процесса; охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.
5. Задачи:
1) изучить новые методические приемы современных образовательных технологий: ИКТ, здоровьесберегающих, игровых технологий и проектной деятельности на практике; 
2) развивать творческий потенциал учащихся и создавать необходимые условия      для активизации познавательной  и творческой деятельности учащихся;
 3) повысить качество преподавания изобразительного искусства на основе внедрения современных  образовательных (информационно-комуникационных, проектных, игровых, здоровьесберегающих ) технологий;

4) совершенствовать собственную профессиональную ИКТ – компетентность педагога;
5) использовать современные образовательные технологии в учебном процессе и  во внеклассной работе;
  6.Этапы реализации проекта:
- Изучение научно – методической литературы по проблеме.

- Обучение педагога на курсах повышения квалификации (в том числе по использованию современных образовательных технологий).

- Совершенствование знаний, методов и приемов обучения.

- Работать над повышением педагогического мастерства.

-  Использование отдельных элементов современных образовательных технологий на уроках изобразительного искусства.

-  Диагностика полученных результатов (проверочные тесты, творческие работы).

- Внедрение в практику современных образовательных технологий.

- Создание модели урока с ИКТ.

- Распространение педагогического опыта по реализации современных образовательных технологий:

· участие в работе школьного методического объединения;

· подготовка сообщений, открытых уроков;

· формирование методического комплекса;

· распространение опыта работы через сеть Интернет, социальную сеть «В контакте»

- Сроки реализации проекта:  2011 – 2014 год
  7.Ожидаемые результаты
Применение современных образовательных технологий  на уроках изобразительно искусства позволит:

· развить творческие способности обучающихся;

· повысить качества знаний и  активность обучающихся на уроке;

· сформировать умение высказывать свое мнение и выслушивать мнение других;

· самостоятельно критически мыслить, уметь  видеть возникающие в реальной действительности проблемы и искать пути их решения;

· возникновение потребности обучающихся в   здоровом и безопасном для себя и окружающих образе жизни;

· ИКТ позволит увеличить информационную емкость урока, глубину подачи материала без усилия нервно – психической нагрузки на детей за счет роста индивидуально – мотивационной деятельности;

· овладеть основами умения учиться, проявлять способность к организации собственной деятельности;

· изменить отношение учителя к участникам образовательного процесса, из авторитарного он станет демократическим, технология сотрудничества.
· сделать урок современным (с точки зрения использования технических средств и требований);

· приблизить урок к мировосприятию современного ребенка, так как он больше смотрит и слушает, чем читает и говорит; предпочитает использовать информацию, добытую с помощью технических средств;

· установить отношения взаимопонимания, взаимопомощи между учителем и учеником; 

· помочь учителю в возможности эмоционально и образно подать материал.

· воспитать духовно богатого и эстетически развитого человека;

· развить способности к художественному творчеству;
· воспитать обучающихся как зрителей художественных произведений, развитие потребности в общении с искусством, способности самостоятельно постигать художественный замысел автора, особенности различных стилей и направлений;

· формировать базы знаний обучающихся и навыков практической деятельности в конкретных видах искусства;

· развить воображения, образного мышления, пространственного представления, творческих способностей, навыков, которые необходимы не только в художественном творчестве, но помогут обучающимся стать в будущем творческими и квалифицированными специалистами в ряде традиционных и современных профессий, не связанных с искусством непосредственно. 

8.Основная часть
 8. 1.Психолого-педагогическое обоснование использование ИКТ на уроках изобразительного  искусства

Одним из очевидных достоинств мультимедийного урока является усиление наглядности. Напомним известную фразу К.Д. Ушинского: «Детская природа ясно требует наглядности. Учите ребенка каким-нибудь пяти не известным ему словам, и он будет долго и напрасно мучиться над ними; но свяжите с картинками двадцать таких слов - и ребенок усвоит их на лету. Вы объясняете ребенку очень простую мысль, и он вас не понимает; вы объясняете тому же ребенку сложную картину, и он вас понимает быстро... Если вы входите в класс, от которого трудно добиться слова (а таких классов у нас не искать стать), начните показывать картинки, и класс заговорит, а главное, заговорит свободно…».

Использование наглядности тем более актуально, что в школах, как правило, отсутствует необходимый набор таблиц, схем, репродукций, иллюстраций. В таком случае проектор, камера документ, интерактивная доска  может оказать неоценимую помощь. Однако достичь ожидаемого эффекта можно при соблюдении определенных требований к предъявлению наглядности:

· узнаваемость наглядности, которая должна соответствовать предъявляемой письменной или устной информации;

· динамика предъявления наглядности. Время демонстрации должно быть оптимальным, упорядоченным, причем соответствовать изучаемой в данный момент учебной информации. Очень важно не переусердствовать с эффектами;

· продуманный алгоритм видеоряда изображений. Вспомним уроки, где учитель закрывал (переворачивал) подготовленные наглядные пособия, чтобы предъявить их в необходимый момент. Это было крайне неудобно, отнимало у учителя время, терялся темп урока.

· оптимальный размер наглядности. Причем это касается не только минимальных, но и максимальных размеров, которые тоже могут оказывать негативное воздействие на учебный процесс, содействовать более быстрой утомляемости учеников
· оптимальное количество предъявляемых изображений на экране. Не следует увлекаться количеством слайдов, фото и таблиц, которые отвлекают учеников, не дают сосредоточиться на главном, способствуют перенасыщению внимания учащихся.

Разное  восприятие информации учащимися на уроках с использованием мультимедийного оборудования позволяет сочетать различного типа информацию: голосовую, графическую, видео и аудио информацию через технические средства. Содержание учебного материала в виде текста и в виде схем может способствовать расширению способов подачи материала.


Учет достижений психологии позволяет сформулировать ряд общих рекомендаций, которые следует учитывать при разработке способа визуализации информации на экране:

·  информация на экране должна быть структурирована;

· визуальная информация периодически должна меняться на аудиоинформацию;

· темп работы должен изменяться;

· периодически должны варьироваться яркость цвета и /или громкость звука;

· содержание визуализируемого учебного материала не должно быть слишком простым или слишком сложным, он должен быть доступным.


Важную роль в организации зрительной информации играет контраст предметов по отношению к фону. Существует две разновидности контраста: прямой и обратный. При прямом контрасте предметы и их изображения темнее, а при обратном - светлее фона. В презентациях целесообразно использовать оба вида, как порознь в разных кадрах, так и вместе в рамках одной картинки.
Чем больше относительные размеры частей изображения и выше его яркость, тем меньший должен быть контраст, тем лучше видимость. Всегда следует помнить, что комфортность восприятия информации с экрана достигается при равномерном распределении  яркости в поле зрения.


Соотношение цветов в цветовой палитре информационного ресурса может формировать и определенный психологический настрой. Преобладание темных цветов может привести к развитию угнетенного психологического состояния, пассивности. Преобладание ярких цветов, наоборот, – перевозбуждению, причем общее перевозбуждение организма часто граничит с быстрым развитием утомления зрительного анализатора, что, безусловно, следует учитывать при стремлении к соблюдению
требований эргономики и здоровьесбережения.


В целях оптимизации изучения информации, на экране рекомендуется использование логических ударений. Логическими ударениями принято называть психолого-аппаратные приемы, направленные на привлечение внимания пользователя к определенному объекту. Психологическое действие логических ударений связано с уменьшением времени зрительного поиска и фиксации оси зрения по центру главного объекта. Наиболее часто используемыми приемами для создания логических ударений являются:
· изображение главного объекта более ярким цветом,

· изменение размера, яркости, расположения,

· выделение проблесковым свечением.

Компьютерное обучение несёт в себе огромный мотивационный потенциал. В присутствии доброжелательного инструктора – машины - обучение становится более занимательным для детей, так как некоторые образовательные программы включают элементы компьютерных игр. Важно умело использовать игру для учебных целей.


Компьютер гарантирует конфиденциальность. Результаты деятельности ученика известны только ему. Задача учителя сохранить психологически комфортную атмосферу, при которой не снижается самооценка ученика. Учащимся очень нравится работать на компьютере в различных графических редакторах.
  8. 2. Система работы по использованию ИКТ в образовательном процессе
а) Технология использования ИКТ на уроках искусства

Проникновение современных технологий в образовательную практику, в том числе и на уроки искусства, открывает новые возможности. В этом случае, учителям на предметах искусства необходимо сделать информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) новым средством художественно-творческого развития учащихся.

Рассмотрим следующие варианты применения ИКТ в образовательном процессе:

1. Урок с мультимедийной поддержкой -  в классе стоит один компьютер, им пользуется учитель в качестве «электронной доски». Учитель использует готовые  электронные образовательные ресурсы или мультимедиа презентации,  и ученики для защиты проектов.
         Проектируя будущий мультимедийный урок, учитель должен продумать последовательность технологических операций, формы и способы подачи информации на большой экран. 
 Степень и время мультимедийной поддержки урока могут быть различными: от нескольких минут до полного цикла. Однако мультимедийный урок может выступать и как «мини-технология», то есть как подготовленная учителем разработка с заданными учебными целями и задачами, ориентированная на вполне определенные результаты обучения. Проведение урока в режиме мини-технологии отнюдь не означает, что учитель лишен возможности маневра и импровизации. 
При проектировании будущего мультимедийного урока разработчик должен задуматься над тем, какие цели он преследует, какую роль этот урок играет в системе уроков по изучаемой теме или всего учебного курса. Для чего предназначен мультимедийный урок:                                                      

· для изучения нового материала, предъявления новой информации;

· для закрепления пройденного, отработки учебных умений и навыков;

· для повторения, практического применения полученных знаний, умений навыков;

· для обобщения, систематизации знаний?

Следует затронуть и другой аспект: проведение самого мультимедийного урока. Как бы ни был разработан урок, многое зависит от того, как учитель подготовится к нему. Необходимо продумать смену ритма, разнообразить формы учебной деятельности, подумать, как выдержать при необходимости паузу, как обеспечить положительный эмоциональный фон урока.

Практика показывает, что, благодаря мультимедийному сопровождению занятий, учитель экономит до 30% учебного времени, нежели при работе у классной доски. Он не должен думать о том, что ему не хватит места на доске, не стоит беспокоиться о том, какого качества мел, понятно и все написанное. Экономя время, учитель может увеличить плотность урока, обогатить его новым содержанием.

Снимается и другая проблема. Когда учитель отворачивается к доске, он невольно теряет контакт с классом. Иногда он даже слышит шум за спиной. В режиме мультимедийного сопровождения учитель имеет возможность постоянно «держать руку на пульсе», видеть реакцию учеников, вовремя реагировать на изменяющуюся ситуацию. 
2. Урок с компьютерной поддержкой - несколько компьютеров (обычно, в компьютерном классе), за ними работают все ученики одновременно или по очереди.
Компьютер на уроке ИЗО можно использовать и в качестве инструмента художественной деятельности, используя графический редактор “Paint” Все дети, включая и самых слабых, не бояться ошибиться, работают с интересом, активны, азартны. Исчезают комплексы, зажатость, скованность, страх перед результатом. Занятия с использованием компьютера вырабатывают усидчивость, внимательность, аккуратность, развивают моторику пальцев, что может положительно повлиять на работу с карандашом и кистью. И что важно, приходят к выводу, что научиться управлять кисточкой и получать результат можно, только имея достаточный теоретический и практический багаж знаний и навыков в изобразительной деятельности. Поэтому к изучению законов и правил изобразительного искусства начинают относиться осознанно и с долей ответственности. Композиции становятся более выразительными и разнообразными. Повышается количество выполненных на уроке заданий. В результате, занятия компьютерной графикой позволяют повысить художественное качество работ учащихся.
3. Уроки с выходом во всемирную сеть Интернет (могут быть как с мультимедийной, так и компьютерной поддержкой).
               При изучении отдельных тем мною используется Интернет на уроках с мультимедийной поддержкой.  Так при изучении темы «Гербы», «Эмблемы» в 6 классе из кабинета информатике, где проходят уроки изобразительного искусства, мы выходили в сеть, находили сайт «Экскурс в геральдику» (основы, история, правила) http://www.excurs.ru/  (на страницах интернет-проекта  приводится различная информации по правилам геральдики, исторические обзоры, специальные разделы по российской геральдики, правил геральдического построения использовании изображений животных на гербах), знакомились с предложенной информацией, затем последовала творческая работа учащихся по созданию герба семьи, класса, школы или села. В преддверии Дня Конституции, обучающиеся  классов в которых я работаю участвовали в конкурсе «Герб села Екатериновка»: СРЕДИ МОИХ УЧЕНИКОВ ЕСТЬ ПОБЕДИТЕЛИ НА ШКОЛЬНОМ УРОВНЕ: ИЗ 32 УЧАЩИХСЯ 12 РАБОТ ПОБЕДИТЕЛИ.

 Проявилась заинтересованность обучающихся.
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 Подобный урок можно провести и по-иному, когда учащиеся самостоятельно знакомятся с ресурсом, делают выводы, выполняют задания учителя.
б) Использование электронных образовательных ресурсов  и ресурсов социальных сетей.
После обучения на курсах  я начала активное использование готовых электронных образовательных ресурсов в процессе обучения. Преимущества таких технологий по сравнению с традиционными очевидны. Объединение в одном электронном образовательном продукте красочных изображений произведений архитектуры, скульптуры и живописи и сопровождение их текстовой информацией, музыкальными произведениями оказывает эмоциональное воздействие, развивает художественный вкус детей и даёт возможность получать знания в области культуры и искусства. Кроме большого количества иллюстраций и наглядного материала, эффективной проверки знаний и всего прочего, к ним можно отнести и многообразие организационных форм в работе учащихся, методических приёмов в работе учителя. Кроме того, компьютерные программы с видеосюжетами, возможностью “управления” процессами, схемами, подвижными графиками – дополнительное средство развития образного мышления.

На этапе подготовки к уроку мне потребовалось проанализировать электронные и информационные ресурсы, отобрать необходимый материал по теме урока, структурировать и оформить его на электронных или бумажных носителях. Большую помощь в поиске необходимой информации учителю может оказать каталог образовательных ресурсов по искусству, размещенный во всемирной сети Интернет. Перечень возможных ресурсов прилагается.  (Приложение № 2).
При объяснении нового материала на уроке учитель может использовать предметные коллекции (иллюстрации, фотографии, портреты, репродукции картин изучаемых художников, видеоэкскурсии, видеофрагменты), динамические таблицы и схемы, интерактивные модели, проектируя их на большой экран. При этом существенно меняется технология объяснения – учитель комментирует информацию, появляющуюся на экране, по необходимости сопровождая ее дополнительными объяснениями и примерами.

В кабинете, в котором проходят уроки изобразительного искусства, компьютеры   подключены к сети Интернет,   урок в форме виртуальной экскурсии «Музеи мира», «Музеи нашей Родины» проходит с интересом. 

Компьютерное рисование в программных средствах Corel Draw, Pain-brash, Paint, Энциклопедии шедевров мирового искусства, электронных учебников Сокольникова М.Н. «Краткий словарь терминов», «Основы композиции», «Основы живописи», «Основы рисунка».

 С помощью компьютерных программных средств мы знакомимся с творчеством великих художников, скульпторов, архитекторов, с шедеврами мирового искусства (Шедевры мирового искусства (диск).
При изучении  некоторых тем используется предварительная подготовка со стороны учащихся в социальной сети «В Контакте», где у меня есть группа «Изобразительное искусство 1-4 классов, 5-7 классов» (http://vk.com/club66263932) и я выношу некоторые темы на обсуждение для  последующих уроков. Учащиеся получают сведения, могут высказать свое мнение сразу или же обсуждение происходит на уроке. (Темы жанры и виды изобразительного искусства). Могут подготовиться к терминологическим диктантам. Это сравнительно новый способ: использования компьютерных сетей в урочной и внеурочной деятельности, но так как учащиеся этого возрастного периода много времени проводят в этой социальной сети надо учиться общаться с ними на техническом уровне, и это  способствует их заинтересованности. 
Мотивация учащихся на уроке изобразительного искусства  с  ИКТ повышается.
в) Мультимедиа презентации на уроках
На уроках изобразительного искусства при изложении учебного материала я использую готовые программные средства или созданные мной электронные разработки и презентации, что дает возможность повысить эффективность процесса обучения.  Это небольшие мультимедиа презентации по творчеству того или иного  художника, терминологические диктанты, тесты - опросы по различным темам, викторины по изобразительному искусству как в электронном, так и традиционном (бумажном) виде. Всё это:

·  используется  как при индивидуальной работе с детьми, так и при работе с целым классом (посредством  проекционного экрана) во время опроса;

· позволяет каждому ученику работать самостоятельно в собственном темпе;

· позволяет ученикам, не обладающим хорошими коммуникативными способностями, успешно справляться с заданиями.
Использование мультимедиа презентаций целесообразно на любом этапе изучения новой темы и на любом этапе урока, как с помощью компьютера, так и с помощью мультимедийного проекционного экрана. 

Используя возможности программы PowerPoint, мною были разработаны презентации к некоторым тема.. Они помогают разнообразить уроки. Так, уроки-презентации широко использую:  
· на уроках знакомства с жанрами изобразительного искусства;

· при изучении таких тем по изобразительному искусству как “Живопись”, «Графика» “Музеи России”, Декоративно-прикладное искусство», «Искусство Гжели», « Дизайн отражение в интерьере», «Невиданный зверь», «На морском дне», «Перспектива», «Натюрморт», «Рисунок – основа всех видов изобразительного искусства»
Так, например, презентацию о творчестве художников я использую для фронтальной работы с классом. Эту презентацию можно использовать при  изучении разных тем и в разных классах (например, “Жанры изобразительного искусства», «Образ богатыря», «Великие художники в истории искусства и их произведения»  и др.), адаптируя её для того или иного класса. 

Использование на уроке презентаций имеет следующие преимущества перед традиционным ведением урока:

· возможность обеспечить не только аудиальное, но и визуальное восприятие информации;

· обеспечивает последовательность рассмотрения темы;

· иллюстрации доступны всем учащимся, изображение на экране дает возможность рассмотреть мелкие детали, достоинства художественного произведения;

· применение  компьютерных технологий позволяет ускорить учебный процесс и заинтересовать детей.

г)  Создание и представление учащимися творческих проектов  с  

      использованием ИКТ.

За последние годы образованием накоплен опыт удачного решения образовательных  и развивающих задач за счет организации проектирования как одного из способов активизации познавательной деятельности учащихся. Проектная технология, несмотря на свою растущую популярность в школьной практике, понимается многими учителями по-разному.  Я вижу в ней реализацию личностно развивающего подхода в обучении через организацию и предъявление учебного материала различного уровня трудности. Проект как технология направлен на поиски путей развития активного  самостоятельного мышления ребёнка. Наиболее педагогически ценным в этой технологии является то, что все теоретические знания, получаемые при обучении, ребёнок должен уметь реализовать на практике. 

          Поэтому информатизация образования является приоритетом развития социальной сферы РФ, обозначенным в документах Правительства России.   
Обучающиеся - не просто пассивные слушатели, а активные деятели. Целью учителя становится формирование у учащихся навыков нахождения и отбора нужной информации. Это достигается через подготовку проектов. Тема творческого мультимедийного проекта должна вызывать живой интерес участников проекта. Например «Правила дорожного движения». Проводятся различные конкурсы по этой теме.  Учащиеся 7 класса решили разработать проект презентации по правилам дорожного движения, сколько было интереса, вопросов: что?, как?, где? А какой эмоциональный настрой! Выполнение рисунков на  компьютере на ту же тему вызвало большой интерес.
При выполнении проекта учащиеся показывают самый высокий уровень самостоятельности – активный творческий подход. Он проявляется в ходе выполнения заданий исследовательского характера, когда необходимо овладеть методами и приемами познания, которые позволяют увидеть новую проблему в знакомой ситуации, найти новые способы применения усвоенных знаний. 

 Класс разбивается на группы, и каждая из групп готовит проект по отдельным вопросам определенной темы.(Эпоха Возрождения. 7 класс  Каждая группа готовит проект по творчеству одного из художников этого замечательного века. ) После выполнения проекта проходит его защита: каждая из групп представляет результаты своего исследования одноклассникам. (электронные презентации, устные презентации ) В ходе работы над проектом им приходится переработать большое количество информации, в результате чего ученики хорошо ориентируются в данном вопросе, и сложно представить себе ситуацию, чтобы они плохо отвечали на вопросы по данной теме. Они настолько увлекаются изучаемой темой, что изучают достаточно много материала и с удовольствием показывают свои умения оформлять результаты работы на компьютере в виде презентации.

В 7 классе в качестве зачетной работы я предлагаю учащимся создание презентации по искусству. В нашей копилке имеются такие работы как, « Московский Кремль», «Титаны Возрождения»,  «Русские художники XIX века», «Творчество И.И.Шишкина» и другие. 

Итак, создание творческого мультимедийного проекта учащимися - это мощный инструмент, позволяющий формировать у детей необходимые знания и познавательные приемы, а также развивать мотивацию учебной деятельности, способствуя тем самым развитию мотивационного и процессуального компонентов познавательной самостоятельности. И в этом дидактическом процессе учителю принадлежит ведущая роль. Учащиеся одновременно работают с учителем, а на определенном этапе переходят к работе за компьютером;

· учащиеся попеременно работают на компьютере по указаниям учителя.

При закреплении пройденного материала, учитель может предложить учащимся работу с текстом электронного учебника или учебного пособия, электронными хрестоматиями, справочниками, словарями и т.д. (учебники Сокольникова 4 книги: «Краткий словарь терминов», «Основы композиции», «Основы живописи», «Основы рисунка». На этом этапе могут использоваться фронтальные, групповые, индивидуальные и дифференцированные формы организации учебной деятельности учащихся. Для организации дифференцированного обучения я  заранее на основе использования этих ресурсов разрабатываю задания для учащихся с учетом их индивидуальных особенностей (уровня подготовленности, доминирующего канала восприятия и т.д.). Раздаточный материал  подготовлен как в электронном, так и бумажном виде.

Для осуществления контроля знаний учащихся по пройденной теме я провожу промежуточное тестирование (фронтальное или дифференцированное, на компьютере или письменно, с автоматической проверкой на компьютере или с последующей проверкой учителем) такие темы, например, как «Жанры изобразительного искусства» (терминологические диктанты, предлагаю решить головоломки, кроссворды, выполнить карточки, творческие работы, провожу викторины, создаю игровые ситуаций с применением полученных знаний.
Возможны также самостоятельные экскурсии в Интернете, просмотр мультимедийных лекций, но время работы за компьютером не должно превышать нормы и должно быть чередование видов деятельности.
8.3.Здоровьесберегающие технологии на уроке изобразительного
искусства
           Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия и счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития любой страны. В Конвенции по правам ребёнка прописаны его законные права – право на здоровый рост и развитие. Проблема воспитания культуры здоровья у всех участников образовательного процесса является особенно актуальной на современном этапе развития общества. Современные условия жизни предъявляют повышенные требования к состоянию здоровья человека, особенно детей школьного возраста. В этот период приоритетными являются задачи воспитания у детей мотивации на здоровье, ориентации их жизненных интересов на здоровый образ жизни. Необходима технология формирования культуры двигательной деятельности личности соответственно возрастным особенностям школьников, которая была бы ориентирована на их самосохранение и саморазвитие. 

           Для активизации познавательной деятельности учащихся на уроках применяются информационно - коммуникационные технологии, поэтому о здоровье ребенка необходимо подумать ещё задолго до того, как школьник приступил к занятиям с использованием компьютера. Для сохранения здоровья учащихся и эффективной работы на уроке необходимо  использовать здоровьесберегающие технологии.

          Здоровьесберегающие образовательные технологии – это психолого - педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.
         Здоровьесберегающие технологии уроках с ИКТ - это:
условия обучения ребенка на уроке (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания);

рациональная организация учебного процесса (в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями);

соответствие учебной и физической нагрузок возрастным возможностям ребенка;

необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим.

использование разнообразных видов здоровьесберегающей деятельности учащихся, направленных на сохранение и повышение резервов здоровья, работоспособности.
С этой целью использую карточки настроения, чтобы понять с каким настроением пришел ребенок в класс и с каким его покинул. Если настроение улучшилось, то это мой плюс, если нет – стоит задуматься мне.
Методические рекомендации по применению здоровьесберегающих технологий на  уроках изобразительного искусства с применением ИКТ.
1. Для обеспечения безопасного сотрудничества ребенка с компьютером на уроках необходимо соблюдение санитарно – гигиенических требований: в 5,6,7 классе за компьютером можно работать не более 20 минут
2. Для сохранения здоровья учащихся и эффективной работы на уроке необходимо проводить динамические паузы, физминутки и зрительные гимнастики.(Приложение № 3)
         Упражнения для глаз не только служат профилактикой нарушения зрения, снятием напряжения, но и благоприятны при неврозах, гипертонии, повышенном внутричерепном давлении.

Зрительные гимнастики рекомендуется проводить в середине и в конце занятия в течение 1 минуты.

         Так же для снятия зрительной нагрузки во время работы за компьютером рекомендую учащимся при первых симптомах усталости глаз отводить взгляд вдаль на несколько секунд.

Для укрепления глазных мышц, снятия усталости глаз очень использую стереограммы (определение изображения, спрятанного на рисунке). На уроке начинает присутствовать элемент соперничества, в котором зарядка для глаз не воспринимается как серьезный этап урока.

1. Соблюдать требования к дизайну мультимедийных презентаций

шрифт без насечек, без наклона, размер от 20 пт

количество цветов на слайде не больше трёх

цвет шрифта и фона должны быть контрастными, чтобы текст хорошо читался

текста не должно быть много, чтобы не вызвать быстрого утомления учеников

1. В течение урока применяю разнообразные минутки релаксации, а в конце урока элементы рефлексии.

Таким образом, здоровьесберегающие технологии на уроках способствуют укреплению и сохранению здоровья детей. Процесс обучения становиться интересным и занимательным, у детей создается бодрое, рабочее настроение, облегчается преодоление трудностей в усвоении учебного материала, усиливается интерес детей к предмету.
Обратила внимание, что, не смотря на использование ИКТ на уроке изобразительного искусства зрение у учащихся только не значительно ухудшилось. Это говорит, что здоровьесберегающие технологии  на уроке работают.
Количество учащихся, зрение которых ухудшилось.

В среднем каждый учебный год в 5,6,7 классах 24 учащихся.

	Класс
	2011-2012 уч.г
	Класс
	2012-2013 уч.г
	Класс
	2013-2014 уч.г

	5
	0
	6
	0
	7
	1

	6
	0
	7
	0
	5
	0

	7
	0
	5
	0
	6
	0


8.4 Игровые технологии

           На уроках изобразительного искусства применяю игровые технологии,  так как игра  - это естественная и гуманная форма обучения. Особенно для учащихся 5 класса, у которых переходный период: из начальной школы в основную школу. Обучая посредством игры, мы учим детей не так, как нам, взрослым, удобно дать учебный материал, а как детям удобно и естественно его взять. Игровая деятельность используется мной в следующих случаях: для освоения понятия, темы и даже раздела учебного материала. Многие уроки провожу с использованием мультимедиа, предлагая открыть (ЦОР) увидишь, что это за картина, сохраняется элемент загадки. Таким образом, в процессе игры у ребенка возникает положительная мотивация усвоения знаний. В своей работе на уроках использую творческие задания, развивающие упражнения (Приложение 4 ).

Провожу    нестандартные формы  уроков:  уроки – сказки, уроки – путешествия, уроки – викторины, уроки – конференции ( Художники Эпохи Возрождения , 7 класс) уроки – соревнования. Ведущим методом на таких уроках является игра: деловая, ролевая, сюжетная, дидактическая.
9. Результаты использования СОТ за период 2011 – 2014 год
Изучив различные современные педагогические технологии, я выбрала и использую в своей работе следующие педагогические технологии: 

· информационно-коммуникационные технологии  
· проектную деятельность

· игровые технологии;

· здоровьесберегающие технологии;  

· технология обучения в сотрудничестве;
         К результативности своей деятельности я отношу: 

· положительную мотивацию на уроках искусства с применением ИКТ, здоровьесбережения, игровых , технологии  обучения в сотрудничестве, проектного метода с использованием ИКТ, создание условий для получения учебной информации из различных источников (традиционных и новейших);

· обретение компьютерной грамотности и оптимальное использование информационных технологий в учебном процессе;

· умение разрабатывать проекты мультимедийных презентаций и эффективное их использование в учебном процессе;

· повышение уровня использования наглядности на уроке,

· появляется возможность организации проектной деятельности учащихся по созданию презентаций.
Таким образом, показателем эффективности и результативности работы по использованию СОТ в учебно-воспитательном процессе может служить уровень сформированности информационно-коммуникативной деятельности и качество знаний по изобразительному искусству.
Качество знаний по предмету изобразительное искусство,  остававшееся на протяжении нескольких лет неизменным выросло:

	Учебный год
	2009-2010

 уч. г.
	2010-2011 уч.г.
	2011-2012 уч.г.
	2012-2013 уч.г.
	2013-2014 уч.г. 

I полугодие

	Качество знаний
	96%
	96%
	96%
	100%
	100%


Качество знаний по изобразительному искусству
[image: image5.emf] 

Качество знаний

94%

95%

96%

97%

98%

99%

100%

101%

2009-2010 уч. г.

2010-2011 уч.г. 2011-2012 уч.г. 2012-2013 уч.г.

2013-2014 уч.г. I полугодие

Качество знаний


По классам: 5-6-7 классы  разные года
Учащиеся моих классов, разных лет всегда принимают участие в конкурсах, как районных, так и областных, но результативность участия возросла.

	2011
	Районный конкурс компьютерных рисунков и мультимедийных презентации «Деревенька моя»
	Автаева Алена
	Диплом

 за 1 место

	2011
	Районный конкурс компьютерных рисунков и мультимедийных презентации «Деревенька моя»
	Яшина Анна, Лубоцкая Юлия 
	Диплом 

за 1 место

	2011
	Районный конкурс новогодних и рождественских композиций «Новогодняя сказка»
	Автаева Елизавета
	Диплом 

за 2 место

	2011
	Районный конкурс компьютерных и мультимедийных проектов «В добрый путь!»
	Автаева Алена
	Диплом

за  3 место

	2011
	Районный конкурс детского рисунка «Мое любимое животное»
	Автаева Елизавета
	Диплом 

за 2 место

	2012
	Районная выставка -конкурс живописи, графики, декоративно-прикладного и фото искусства «Родные мотивы» в номинации «Природный материал»
	Учащиеся 

7 класса
	Диплом 

за 3место

	2012 
	Областной детский конкурс компьютерных презентаций «Мой народ в истории России», посвященном Году российской истории и 1150-летию зарождения российской государственности
	Автаева Алена
	Диплом за участие 

	2012
	Районный конкурс живописи и графики «Родная глубинка»
	Николаева Роза
	Диплом 

2 место

	2012
	Районный конкурс живописи и графики «Родная глубинка»
	Автаева Елизавета
	Диплом  

1 место

	2012
	Районный конкурс живописи и графики

«Родная глубинка»
	Жданова Алена
	Диплом за высокое качество работы

	2013 
	Районный конкурс «Война глазами детей»
	Автаева Елизавета
	Диплом 

за 3 место

	2013
	Районный этап областной выставки-конкурса живописи, графики, декоративно-прикладного и фото искусства «Родные мотивы»
	Иванушкина Кристина
	Диплом 
 за 1 место

	2014
	Районный этап областного конкурса декоративно-прикладного искусства «Родные мотивы» в номинации «Творчество»
	Автаева Елизавета


	Диплом 

за 1 место

	2014
	Областной конкурс декоративно-прикладного искусства «Родные мотивы» 
	Автаева Елизавета
	Диплом

 за 2 место


Чтобы отслеживать  развитие художественно-творческих способностей учащихся я  проводила  диагностику   художественно-творческих способностей   учащихся в начале у 5 класса 2011-2012 учебном году и в конце 7 класса 2013-2014 учебном году (по диагностической карте «5 РИСУНКОВ» автора Н.А.Лепской) (Приложение № 2) 

5 класс:

	№


	Список

учащихся
	Показатели
	Общий бал
	Уровень

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	1
	Воробьева Арина
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	средний

	2
	Симонова Марина
	4
	3
	4
	4
	3
	3, 6
	средний

	3
	Палагин Александр
	3
	3
	4
	4
	3
	3,4
	низкий

	4
	Измайлова Кристина
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	средний

	5
	Фонин Ефим
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	средний

	6
	Алехина Алеся
	3
	3
	4
	4
	3
	3,4
	низкий

	7
	Макарова Елена
	3
	3
	4
	4
	3
	3,4
	низкий

	8
	Зленко Михаил
	3
	3
	4
	4
	3
	3,4
	низкий


7 класс

	№


	Список

учащихся
	Показатели
	Общий бал
	Уровень

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	1
	Воробьева Арина
	5
	5
	5
	4
	5
	4,8
	высокий

	2
	Симонова Марина
	5
	4
	5
	4
	4
	4,4
	средний

	3
	Палагин Александр
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	средний

	4
	Измайлова Кристина
	5
	5
	4
	4
	4
	4,4
	средний

	5
	Башлыкова Эльмира
	5
	5
	4
	4
	5
	4,6
	высокий

	6
	Алехина Алеся
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	средний

	7
	Макарова Елена
	5
	5
	4
	4
	5
	4,6
	высокий

	8
	Зленко Михаил
	4
	4
	4
	4
	3
	3,8
	низкий


Сравнительный анализ:

	Уровень
	5 класс/чел.
	7 класс/чел.

	Высокий 
	0 
	3 чел.

	Средний
	4
	4 чел.

	Низкий
	4
	1 чел.


Уровень художественно-творческих способностей вырос. 
10. Выводы
Использование СОТ помогает учителю повышать мотивацию обучения детей предметам изобразительного искусства и приводит к целому ряду положительных следствий:
· обогащает учащихся знаниями в их образно-понятийной целостности и эмоциональной окрашенности;
· психологически облегчает процесс усвоения  материала школьниками;
· возбуждает живой интерес к предмету познания;
· расширяет общий кругозор детей;
· возрастает уровень использования наглядности на уроке;
· повышается производительность труда учителя и учащихся на уроке
Современные педагогические технологии и инновации в процессе обучения позволяют создать условия для проявления познавательной активности учащихся. Информационные технологии, в совокупности с правильно подобранными (или спроектированными) технологиями обучения, создают необходимый уровень качества, вариативности, диф​ференциации и индивидуализации обучения и воспитания.

            Возможности  СОТ велики, так как раскрывают новые возможности и для ученика и для учителя. Благодаря этим технологиям центральное место в системе «учитель – ученик» занимает обучающийся, который выполняет задание в тот отрезок времени и с той степенью понимания, осмысления и запоминания, который соответствует его индивидуальным возможностям.

Мотивация обучения повышает интерес к предмету, занятость каждого ученика,  исключает нарушения дисциплины.
11.Заключение.

   Закон «Об образовании» дает право учителю самому выбирать средства и способы обучения, которые не противоречат основным дидактико – педагогическим принципам.

   Современный педагог просто обязан уметь работать с современными средствами обучения, чтобы обеспечить одно из главнейших прав обучающихся – право на качественное обучение.
             Систематическое и целенаправленное использование СОТ, является логическим продолжением традиционной работы и ставит своей целью организовать индивидуальную работу по овладению мыслительными операциями, в комплексе с другими средствами обучения даёт более высокий уровень грамотности учащихся, способствует развитию логического мышления, культуры умственного труда, формированию навыков самостоятельной работы, а также оказывает существенное влияние на мотивационную сферу учебного процесса, его деятельностную структуру и на развитие стойкого интереса учащихся к  изобразительному искусству.
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Приложение № 1.

Образовательные ресурсы сети Интернет.

Обучающие сайты по рисованию:

http://risunok.love2learn.ru/

http://arttower.ru/forum/index.php?showforum=21

http://draw.demiart.ru/ - Уроки рисования

http://www.cdrr.ru/lesson/m_13.shtm- Для урока рисования

http://www.solnet.ee/sol/026/ris_000.html - Школа Карандашика

Активные ссылки на порталы и сервисы для учителей ИЗО:

http://www.uchportal.ru/load/150 - Учительский портал;

http://www.mifolog.ru/ - Мифологическая энциклопедия;

http://www.smallbay.ru/ - Виртуальный музей живописи;

http://www.pottery.ru/ - Виртуальное объединение керамистов;

http://www.vvvasilyev.ru/ - Лекции по истории искусства;

http://www.world-art.ru/painting/ - База данных по живописи;

http://louvre.historic.ru/collect/ - Виртуальное путешествие по Лувру;

http://geraldika.ru/ - Вся геральдика;

http://www.hi-braa.spb.ru/ - Культура Востока;

http://hist-usadba.narod.ru/ - Исторические усадьбы России;

http://www.crsbi.ac.uk/index.html - Романская скульптура Британии;

http://www.lavra.spb.ru/ - Свято-Троицкая Александро-Невская Лавра;

http://www.abcgallery.com/G/giotto/giotto.html - Джотто;

http://www.abcgallery.com/K/korovin/korovin.html - Константин Коровин;

http://www.abcgallery.com/C/caravaggio/caravaggio.html - Караваджо;

http://www.abcgallery.com/K/kuinji/kuinji.html - Архип Куинджи;

http://www.abcgallery.com/V/vasnetsov/vasnetsov.html - Виктор Васнецов;

http://www.abcgallery.com/S/serov/serov.html - Валентин Серов

http://www.abcgallery.com/R/repin/repin.html - Илья Репин;

http://www.abcgallery.com/P/polenov/polenov.html - Василий Поленов;

http://www.abcgallery.com/K/kramskoy/kramskoy.html - Иван Крамской;

http://www.abcgallery.com/F/fedotov/fedotov.html - Павел Федотов;

http://www.abcgallery.com/V/vrubel/vrubel.html - Михаил Врубель;

http://www.abcgallery.com/P/petrov-vodkin/petrov-vodkin.html - Кузьма Петров-Водкин;

http://www.abcgallery.com/N/nesterov/nesterov.html - Михаил Нестеров;

http://www.abcgallery.com/V/vereshchagin/vereshchagin.html - Василий Верещагин;

http://www.abcgallery.com/V/venetsianov/venetsianov.html - Алексей Венецианов;

http://www.abcgallery.com/V/vasilyev/vasilyev.html - Федор Васильев;

http://www.abcgallery.com/T/tropinin/tropinin.html - Василий Тропинин;

http://www.abcgallery.com/S/surikov/surikov.html - Василий Суриков;

http://www.abcgallery.com/K/kiprensky/kiprensky.html - Кипренский;

http://www.abcgallery.com/G/gay/gay.html - Николай Ге;

http://www.abcgallery.com/D/delacroix/delacroix.html - Эжен Делакруа;

http://www.abcgallery.com/S/shishkin/shishkin.html - Иван Шишкин;

http://www.abcgallery.com/M/monet/monetbio.html - Клод Моне;

http://www.abcgallery.com/V/vangogh/vangogh.html - Винсент ванГог;

http://www.abcgallery.com/S/savrasov/savrasov.html - Алексей Саврасов;

http://www.abcgallery.com/P/perov/perov.html - Василий Перов;

http://www.abcgallery.com/I/ivanov/ivanov.html - Александр Иванов;

http://www.abcgallery.com/A/aivazovsky/aivazovsky.html - Иван Айвазовский;

http://www.abcgallery.com/L/levitan/levitan.html - Исаак Левитан;

http://www.abcgallery.com/B/briullov/briullov.html - Карл Брюллов;

http://www.abcgallery.com/M/manet/manet.html - Эдуард Мане;

http://www.abcgallery.com/C/cezanne/cezanne.html - Поль Сезанн;

http://www.abcgallery.com/G/goya/goya.html - Франциско де Гойя;

http://www.abcgallery.com/V/velazquez/velazquez.html - Диего Веласкес;

http://www.abcgallery.com/B/botticelli/botticelli.html - СандроБотичелли;

http://www.abcgallery.com/R/rubens/rubens.html- Рубенс;

http://www.abcgallery.com/R/renoir/renoir.html - Пьер Огюст Ренуар;

http://www.abcgallery.com/R/rembrandt/rembrandt.html - Рембранд;

http://www.abcgallery.com/R/raphael/raphael.html - Рафаэль;

http://www.abcgallery.com/G/gauguin/gauguin.html - Поль Гоген;

http://www.abcgallery.com/T/titian/titian.html -Тициан;

http://www.abcgallery.com/L/leonardo/leonardo.html - Леонадро да Винчи;

http://www.abcgallery.com/M/michelangelo/michelangelo.html - Микеланджело;

http://www.abcgallery.com/P/picasso/picasso.html - Пабло Пикассо.

Электронные учебники и сайты:

http://artschool.forum.ru/list.htm - Изостудия;

http://www.panphoto.spb.ru/index_r.htm - Панорамный Петербург; 

http://www.liart.ru/ - Государственная библиотека по искусству;

http://art-rus.narod.ru/main.html - Страницы русской истории;

http://www.abcgallery.com/index.html - Музей живописи онлайн;

http://palekh.narod.ru/ - Виртуальный музей Палеха;

http://religionart.narod.ru/ - Религиозные сюжеты в русской живописи;

http://sobory.ru/ - Православная архитектура;

http://www.temples.ru/ - Храмы России;

http://www.tretyakovgallery.ru/ - Государственная Третьяковская Галерея;

http://www.museum.ru/gmii/ - Государственный музей имени Пушкина;

http://www.kreml.ru/ - Московский Кремль;

http://www.rusart.nm.ru/index.html - Передвижники;

http://sovietart.narod.ru/main.htm - Советская живопись;

http://www.artbatik.ru – Батик;

http://www.rbtl.ru/konkurs/kirsanova/SDM/master/color.htm - Колористика ткани;

http://www.izomir.narod.ru/Knigi/Iskusstvo/Spisok.html - Искусство Хохломской росписи;

                                                                                        Приложение № 2
1. Диагностика художественно-творческих способностей учащихся
«5 РИСУНКОВ» (Н.А.Лепская)
Условия: ребенку предлагается придумать и нарисовать пять рисунков на отдельных листах бумаги одинакового размера (1/2 альбомного листа).

Инструкция для детей:

«Сегодня я предлагаю вам придумать и нарисовать пять рисунков. Рисовать можно все, что захотите, что умеете рисовать, или что хотели бы нарисовать и никогда еще не рисовали. Вот сейчас у вас такая возможность есть». В инструкции ничего изменять или дополнять ее нельзя. Можно только повторять.

На обратной стороне по мере выполнения рисунков пишутся номер рисунка, имя и ответ на вопрос «О чем этот рисунок?».

Показатели:
1.Самостоятельность (оригинальность) – фиксирует склонность к продуктивной или репродуктивной деятельности, стереотипное или свободное мышление, наблюдательность, память.

2. Динамичность – отражает развития фантазии и воображения (статика говорит об отсутствии плана работы, о несформированной способности находить и создавать замыслы своих рисунков).

3. Эмоциональность – показывает наличие эмоциональной отзывчивости на жизненные явления, отношение к изображаемому.

4. Выразительность – фиксируется по наличию художественного образа. Уровни: 

	· Уровень художественной выразительности
	тип
	Критерии оценки

	
	
	Замысел
	Рисунок

	
	1
	Оригинальный, динамика, эмоциональность, художественное обобщение
	Разнообразие графических средств выразительности, пропорции, пространство, светотень

	
	2
	Показатели для 1 типа, но менее яркие
	Показатели для 1 типа, но менее выражены

	· Уровень фрагментарной выразительности
	3
	Показатели 2 типа, но нет уровня художественного обобщения
	Нет перспективы, не соблюдаются пропорции, схематичность отдельных изображений

	
	4
	Замысел оригинальный, основан на наблюдениях, но не предполагает динамики и эмоциональности
	Может хорошо передавать пропорции, пространство, светотень

	· Дохудожественный уровень
	5
	Замысел оригинальный, но слабо основан на наблюдениях
	Схематичность, нет попыток передать пространство и пропорции

	
	6
	Стереотипный 
	Репродуктивный 


5. Графичность – осознанное использование художественных средств и приемов работы с различными графическими материалами

Таблица результатов:

	
№ 
	Список учащихся
	Показатели
	Общий
балл
	Уровень

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                        Приложение № 3
Физкультминутки
Поднимает руки класс – это раз.

Покачали головой, потянулись вверх слегка – это два.

А теперь замри – это три.

Наклонитесь столько раз, сколько бабочек у нас.

Приседайте столько раз, сколько зайчиков у нас.

Поморгайте столько раз, сколько звездочек у нас.

Чудеса у нас на свете:

Сильно выросли все дети.

Силачами дружно стали,

А потом они устали…

На пенечек тихо сели.

И под ноги посмотрели…

Начинаем новый день, 

Прогоняй скорее лень.

Спать кончай, глаза протри,

На зарядку – раз, два, три.

Рассчитайтесь по порядку,

Снова солнцу улыбнись,

На зарядку, на зарядку,

На зарядку становись.

Вдох глубокий,

Руки шире,

Не спешите, три-четыре.

Раз, два, три, четыре – 

Нет ребят дружнее в мире.

Грудь вперед, не отставай,

Упражненье начинай,

Раз, два, три, четыре – крепки наши мускулы,

Пять, шесть, семь, восемь – и глаза не тусклы

Руки в стороны – в полет

Отправляем самолет.

Правое крыло вперед, (поворот влево)

Левое крыло вперед. (поворот вправо)

Раз, два, три, четыре – (исходное положение)

Полетел наш самолет.

Совушка – сова, большая голова,

На пенечке сидит, (присесть)

Во все стороны глядит,

Во все стороны глядит, (вращение головой),

Крыльями машет (встряхнуть кистями)

И ушами шевелит. (дотронуться до ушей)

Ну – ка дружно, по порядку

Выходите на зарядку!

Руки мы в локтях согнули,

Вверх подняли, помахали,

Спрятали за спину их.

Ах, давайте оглянемся

Через правое плечо, 

Через левое еще!

Тихо все сейчас присели,

Посидели. Посидели,

А теперь, друзья, встаем,

На урок сейчас идем.

Весело шагает по полю отряд. (шагать)

Ветер развивает волосы ребят. (качать головой)

Вот устали, сели мы на бугорочек. (присесть)

Отдохнули. Снова идем мы на урок.

Раз, два, три – на зарядку выходи.

Раз – присели, два – присели,

Три – прихлопнули.

Раз – присели, два – присели,

Три – прихлопнули.

Мы в тетради рисовали

И немножечко устали,

А теперь – похлопаем,

Похлопаем, похлопаем, 

А теперь – шагаем,

Шагаем, шагаем

И тихо приседаем, 

Приседаем, приседаем.

Будь зеркальным отраженьем – 

Повторяй мои движенья:

На раз – вперед я наклонюсь,

На два – я выше потянусь,

На три – на стул присяду я…

Разминочка окончилась моя!

Поднимает руки класс – это «раз».

Повернулась голова – это «два»,

Руки вниз, вперед смотри – это «три»,

Руки в стороны пошире

Развернули – на «четыре»,

С силой их к плечам прижать – это «пять».

Всем ребятам тихо сесть – это «шесть».

Мы на лодочке катались – 

Веслами гребли.

Мы в квартире убирали – 

Веником мели.

Ягоды мы собирали – 

Много раз мы приседали.
Руки в боки.
Водичка, водичка,

Умой мое личико,

Чтобы щечки краснели,

Чтобы глазки блестели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок.

Мы пускаем пузыри, разноцветные они.

Смотрим влево, смотрим вправо,

Вверх глядим на пузыри, снизу тоже есть они.

Закрываем крепко глазки, открываем быстро их – 

Пузыри уже пропали, наши глазки не устали.

Раз, два – острова

Три, четыре – мы приплыли.

Пять, шесть – сходим здесь.

Семь, восемь – сколько сосен.

Девять, десять - я в пути досчитал до 10.
Приложение № 4
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