Устный информационный журнал «Мир женщины»
Час общения

Цель: воспитание уважения к женщине, матери, чувство ответственности за свои поступки,  милосердие, сострадания; развитие творческих возможностей.

Оборудование: мультимедийный проектор, презентация (в презентацию вставлены музыкальные файлы)
Слайд 1
1вед. - «Мир женщины» - эта тема необъятна, как сама жизнь. Здесь все: и любовь, и семья, и дети, и дом, и труд, и муж, и наряды, и заботы о внешности. Тонкие эмоции и жесткий расчет, необыкновенная самоотверженность и самоотдача; искусство содержать дом и оставаться женственной и желанной.

2 вед. - Да, на самом деле мир женщины тонок, подвижен, изменчив. То мы бодры, веселы и общительны, то задумчивы и сентиментальны, то готовы убить первого встречного, то хотим обнять весь мир, любить и быть любимыми. 
Слайд 1

Чтец
Женщина - с нами, когда мы рождаемся.

Женщина – с нами в последний наш час,

Женщина – знамя, когда мы сражаемся,

Женщина – радость раскрывшихся глаз.

Первая наша влюбленность и счастье,

В лучшем стремлении первый привет.

В битве за право – огонь соучастия.

Женщина – музыка, женщина – свет.

Раздел 1 «Сестры милосердия » слайд 2
Слайд3
1вед. - Флоренс  Натингейл – известная всему миру основательница сестринского дела и уходу за больными. Флоренс  была примером служения людям, милосердия, носителем которого стал красный крест. В 1912 г. Лига Международного красного креста учредила медаль имени  Флоренс  Натингейл как высшую награду медсестрам, отличившимся по уходу за больными и ранеными, а в 1934 г. Международный Совет медсестер совместно с Лигой Красного Креста основал фонд имени Флоренс  Натингейл. Кто же эта женщина? 

Флоренс  Натингейл – Я родилась в 1820 г. Во Флоренции, в богатой аристократической семье, получила блестящее образование  для женщины того времени: прекрасно знала литературу, 5 иностранных языков, изучала математику, естественные науки, занималась живописью, имела музыкальные способности. Много путешествовала по Франции, Швейцарии, но спокойная, обеспеченная жизнь не привлекала меня. Уже с 16 лет я искала возможности активно помогать бедным и больным. Однако в то время профессия медсестры считалось занятием недостойной знатной женщины. Я долго и трудно боролась с родителями, с предрассудками викторианской Англии, чтобы получить возможность следовать своему призванию. Ради него я отказывалась от личного счастья, осталась одинокой. 
Слайд 4
2 вед. - Она с увлечением работала в общине, ухаживала за больными, изучала историю больниц, приютов, отчеты медицинских и санитарных учреждений. В августе 1853г. Флоренс заняла должность заведующей больницей в Лондоне. Она радикально перестроила организацию больницы, благодаря чему удалось резко сократить расходы на ее содержание и улучшить уход за больными. Во время эпидемии в Лондоне в 1854 г. Она работала сестрой милосердия в холерной больнице. Имя ее приобретает известность. Ей предложили заведовать Королевской больницей, но начавшаяся война изменила планы Флоренс. Это была война между Россией и Англией, Францией, Турцией.
1вед. - Вместе с 38 будущими медсестрами она покинула столицу Великобритании. В английском госпитале в Скурари ее ожидала страшная картина: прогнившие старые бараки, тюфяки, кишащие паразитами, острая нехватка белья, перевязочного материала, топлива. 2715 раненых и больных лежали вповалку на прогнивших нарах; больные тифом, холерой не были изолированы. Флоренс энергично взялась за переустройство госпиталя, противопоставляя грубости и бюрократизму свое терпение, знание и преданность делу.
2 вед. - К концу войны под руководством Флоренс находилось 125 сестер милосердия. Тяжелый труд женщин не пропали даром – смертность в госпитале с 42% снизилась до 2%. Сам госпиталь неузнаваемо изменился: чистота, порядок. Свободное время Флоренс и сестры проводили среди раненых, подбадривая павших духом. «Женщина с лампой» прозвали Флоренс солдаты и офицеры госпиталя, потому что часто с лампой в руке совершала она ночные обходы затихших палат. Весной 1856 г. Крымская война окончилась. Перед отъездом Флоренс на свои деньги поставила на горе над Балаклавой белый мраморный крест в память о жертвах Крымской войны.

Флоренс  Натингейл – На Родине меня встретили с почетом, моим именем назвали корабль, родившимся в это время девочкам давали имя Флоренс. Сама королева Виктория пригласила меня в свою резиденцию и подарила бриллиантовую брошь с надписью «Блаженные милостивые». Лонгфелло посвятил мне поэму «Святая Филомена». (Тушит свечку и уходит)
1вед. - В октябре 1854 г. В Петербурге для ухода за ранеными и больными не только на перевязочных пунктах, но и в военных госпиталях великая княгиня Елена Павловна (сестра императора НиколаяI) на свои средства учредила и организовала Крестовоздвиженскую общину сестер милосердия для попечения о раненых и больных воинах.
Она предложила знаменитому хирургу Н.И. Пирогову организовать женский уход за ранеными и больными после битвы. Пирогов принял предложение великой княгини. В конце ноября 1854 г. Первый отряд из 28 человек прибыл в Крым. Начальницей отряда была Е.М. Бакунина. Н.И.Пирагов разделил сестер на группы: сестры перевязывающие, которые помогали врачам во время операций и при перевязках; сестры – аптекарши, которые готовили, хранили и раздавали лекарства; сестры – хозяйки, следившие за чистотой и сменой белья, содержанием больных и за хозяйственными службами. Тогда же появился 4-й отряд  во главе с Е.М. Бакуниной, который сопровождал раненых при дальних перевозках.
Слайд 5
Екатерина Бакунина – Отец мой – генерал-губернатор Петербурга, мать – племянница М.И. Кутузова. Я получила прекрасное, всестороннее образование. С начала Крымской войны, узнав об организации Крестовоздвиженской общины и преодолев огромное сопротивление родных и знакомых, я добилась зачисления в отряд и отправки в Севастополь. Я стала постоянной помощницей Пирогова при операциях; ухаживала за раненными и больными при их транспортировке из Севастополя. После Крымской войны мне удалось создать общину сестер милосердия.
Слайд 6
2 вед. - Впервые в мировой истории сестры милосердия стали оказывать помощь раненым и больным на поле битвы. Великая княжна Елена Павловна, учредив общину Истинно страдающих, совершила переворот в госпиталях.

1вед. - Среди начальниц отрядов особое место занимала Е.М. Бакунина. Н.И. Пирогов вспоминал: «Ежедневно, днем и ночью, она обнаруживала присутствие духа, едва совместимое с женской натурою…»(Тушит свечку и уходит)
Слайд 7
Мать Тереза – Я родилась 26 августа 1910 г. В семье албанца. Религиозная обстановка в семье и воспитание в традициях католицизма оказали на меня огромное воздействие. В 12 лет я решила стать монахиней, а в 18-летнем возрасте я, Агнес Гонджа Бояджиу, окончательно определила свой выбор. Я покинула отеческий кров и вступила в монашеский орден. Потом уехала в Индию, в Калькутту. Здесь я приняла монашеское имя Тереза. Имя, принадлежавшее святой покровительнице бедных.
2 вед.  - Бедность.  Нищета. Болезни. Но Мать Терезу влекло именно в это горнило бедности и страданий. Преподавая в религиозных школах Калькутты, она старалась научить юных индийских христианок добру, отречению от мирских благ ради единственного – помощи ближнему. Так прошло 20 лет.

1вед. - Мать Тереза не провозглашала мировых революций, не звала народ на баррикады, не бросалось на амбразуры. Она из года в год многие десятилетия тихо, но преданно служила Добру, верила в него и ради Добра совершила подвиг.
Слайд 8
2 вед. - От Матери Терезы исходил тоненький лучик надежды. Она старалась, чтобы его светом озарились самые темные углы человеческой жизни. А сколько приютов для больных и оставшихся без родителей детей были открыты благодаря неутомимой энергии Матери Терезы…

1вед. - В октябре 1950 г. Она с благословения Ватикана основывает в Калькутте благотворительный миссионерский Орден милосердия, белые сари с голубой каймой становятся своеобразной «визитной карточкой» его монахинь. Орден милосердия действует в 120 странах, им открыты 169 школ, 755 приютов и почти полторы тысячи больниц.

2 вед. - Орден милосердия постепенно становился на ноги. А с ним постепенно росла известность Матери Терезы. Признанием выдающихся заслуг Матери Терезы стало присуждении ей в 1979 г. Нобелевской премии мира «За помощь страждущему человечеству». К тому времени она уже была удостоена высших правительственных наград разных государств.

1вед. - В тайне от окружающих она расставалась со своими орденами, чтобы на вырученные деньги накормить бедных, купить лекарства для больных, пожертвовать средства на строительство новых приютов для сирот. За десять тысяч рупий была продана и медаль лауреата Нобелевской премии.
2 вед. - Папа Римский Павел VI посетил филиал Ордена милосердия в Бомбее, он подарил Матери Терезе роскошный лимузин. Мать Тереза спокойно рассталась и с этой дорогой вещью и на полученные деньги построила центр для больных лепрой.

1вед. - Побывала она с помощью и в СССР во время Чернобыльской трагедии (Слайд 9, краткая справка ученика), и когда в Армении во время землетрясения был полностью разрушен город Спитак (Слайд 10, краткая справка ученика).

Мать Тереза – Орден милосердия считает своей главной целью добиться того, чтобы люди могли жить и умирать в мире. В мире с окружающими, с самими собой. Надо помочь подняться упавшим, накормить голодных, вселить надежду на исцеление в больных. Дать опору страждущим может только любовь. Только дело во имя любви становится делом мира. (Тушит свечку и уходит)
2 вед. - Эта странная монахиня умела плотничать, малярничать, шить, писать иконы, мыть полы, стучать на машинке, набивать тюфяки, доить коров, полоть огород, она умела и гадать по руке (была хироманткой) и делала из картофеля гербовые печати настолько искусно, что они были неотличимы от подлинных.
31 марта 1945 г. Ее умертвили в газовой камере, уже истощенную до последней степени, уже полуживую , и сожгли в крематории Равенсбрюка.

Кто же такая французская монахиня Мать Мария? Это – русская женщина Елизавета Юрьевна Кузьмина-Караваева.
Слайд 11
Мать Мария – Я была избрана товарищем городского головы Анапы. А затем стала городским головой. Я осталась на этом посту и тогда, когда власть города перешла к большевикам. Я была не только городским головой, но и «отчаянной головой». Когда в Анапу ворвались матросы-анархисты с требованием контрибуции в 20 тысяч рублей, по моему настоянию был созван митинг. Я подошла к трибуне и ударила кулаком по столу: «Я хозяин города, и ни копейки вы не получите». Один из матросов-анархистов заявил: «Ишь, баба». Я опять стукнула кулаком: «Я вам не баба, а городской голова». Тот же матрос уже более уважительно заметил: «Ишь, амазонка». Матросы захохотали. В контрибуции им было отказано. Домой вернулась совершенно разбитая, но радостная оттого что смогла уговорить матросов. Никого они не убили и обещали не убивать в Анапе. В октябре 1918 г., когда город находился уже под началом деникинской армии, мое дело рассматривал деникинский военно-окружной суд.

1вед. - Судебным разбирательством руководил деникинский офицер Д.Е. Скобцев; он полюбил с первого взгляда Елизавету Юрьевну и добился мягкого наказания: двух недель тюрьмы. Даже  не мягкого, а архимягкого – за деяния, рассмотрение которых в деникинских судах обычно оканчивалось казнью.
2 вед. - В начале 20-го года она была вынуждена покинуть Россию. О возвращении на Родину Елизавета Юрьевна мечтала все время.

1вед. - Теперь вернемся к тому роковому моменту, когда гестапо, получив достаточно подробную информацию о подпольной антифашистской работе Матери Марии и ее соратников, арестовало ее.

Мать Мария – Пусть одам мою душу я каждому,

Тот, кто голоден, пусть будет есть,

Наг – одет, и напьется пусть жаждущий,

Пусть услышит не слышащий весть.

2 вед. - Мать Мария – это сама истина, это живая боль, это милосердие. Мать Мария – подвижница
Слайд 12
1вед. - Молодая, красивая, образованная женщина, принадлежавшая к высшим аристократическим кругам Петербурга, придворная дама  императрицы, баронесса Юлия Петровна Вревская отличалась весьма свободолюбивыми взглядами, ее мало удовлетворяли общение с придворными, балы, развлечения.
Ю.П. Вревская – Я дружила с И.С. Тургеневым, живя в Париже, встречалась с В. Гюго, была близка с поэтом Я.П. Полонским, художником И.К. Айвазовским. Жажда активной и полезной деятельности привела меня к решению поехать сестрой милосердия на войну за освобождение Болгарии.

2 вед. - Вот уже более 100 лет бережно хранит память о ней благодарный болгарский народ.

В городе Белла есть военно-исторический музей на улице Вревской. В нем большой портрет красивой, молодой женщины. Рядом красноречивая запись: «Русская роза сорвана на болгарской земле сыпным тифом. Русская женщина, баронесса Вревская, превзошла всех женщин на свете самопожертвованием на благо других» и подпись – Виктор Гюго.
1вед. - На грязи, на вонючей сырой соломе, под навесом ветхого сарая в разоренной болгарской деревушке умирала она от тифа.

Она была молода, красива, высший свет ее знал. Дамы завидовали ей, мужчины за ней волочились…два-три человека тайно любили ее. Жизнь ей улыбалась.

Кроткое сердце…и такая сила, такая жажда жертвы! Помогать нуждающимся в помощи. 
Какие заветные клады сохранила она там, в глубине души, в самом ее тайнике, никто не знал никогда – а теперь, конечно, не узнает.

Пусть же не оскорбится ее милая тень этим поздним цветком, который я осмеливаюсь возложить на ее могилу. (Стихотворение в прозе И.С. Тургенева).
2 вед. – Все эти женщины были благородного происхождения, состоятельны, имели прекрасное образование, но они отказались от всего, некоторые даже вопреки своим родным ушли помогать раненым, больным, обездоленным, сиротам, детям. Как вы думаете, что подвигло  их совершить такой, казалось бы, безрассудный поступок? Что ими руководило?
Раздел 2 «Женщина - мать» слайд 13
2 вед. - Мама! Что может быть выше и добрее этого слова, в котором соединено все: и любовь, и тепло, и нежность, и сама жизнь. Есть ли на свете человек, не произнесший хоть раз этого слова – мама. Оно заложено в каждом человеке.
1вед. - В самую трудную минуту человеку нужна мать и только она.

«Мы любим сестру, и жену, и отца,

Но в муках мы мать вспоминаем», - сказал Н.А. Некрасов.

2 вед. - Да, это слово не только самое первое, но очень часто и самое последнее. В муках, страданиях человек шепчет «мама», и в этом слове сосредотачивается для него все, оно становится равнозначным слову «жизнь». Человек зовет мать и верит, что, где бы она ни была, она слышит его, страдает, спешит на помощь.
Слайд 14
Чтец:

Дивчину пытает казак у плетня:

«Когда ж ты, Оксана, полюбишь меня?

Я саблей добуду для крали своей

И светлых цехинов, и звонких рублей»
Дивчина в ответ, заплетает косу:

«Про то мне ворожка  сказала в лесу.

Пророчит она: мне полюбится тот,

Кто матери сердце мне в дар принесёт.

Не надо цехинов, не надо рублей,

Дай сердце мне матери старой своей.

Я пепел его настою на хмелю,

Настоя напьюсь и тебя полюблю!

Казак с того дня замолчал, захмурел,

Борща не хлеба, саламаты не ел.

Клинком разрубил он у матери грудь

И с ношей заветной отправился в путь.

В пути у него помутилось в глазах.

Входя, на крылечке споткнулся казак.

И матери сердце, упав на порог,

Спросило его: «Не ушибся, сынок?»

1вед. - « Если ты с детства не научился смотреть в глаза матери и видеть в них тревогу или покой, мир или смятение, - ты на всю жизнь останешься невеждой», - предупреждал замечательный педагог В.А. Сухомлинский.
Чтец:
О, мама, мама, огорчаясь, плача,

Спешу к тебе излить свою печаль.

Но что таить, всегда ли в дни удачи

Я вспоминаю о тебе, всегда ль?

Согрей меня всей щедростью большою,

Не гневайся, прости меня скорей.

Как жаль мне тех, кто, очерствев душою,

Своих позабывает матерей.
Слайд 15
2 вед. - Хочется напомнить одну очень старую историю: Ежегодно в Риме во II в. до н.э. проводился смотр красоты. В нем принимали участие самые богатые женщины города. Участвовала в этих смотрах и некая Корнелия Грагх. Многих она затмевала своей красотой, блеском украшений. После гибели мужа Корнелия перестала бывать на смотрах. Но через некоторое время снова стала участницей конкурса. Она вышла в строгом одеянии без единого украшения. «Корнелия, - послышались голоса, - где же твои драгоценности?» «Сейчас покажу», - ответила красавица. И вывела за руку трех своих детей – сыновей Тиберия и Гракха и дочь Корнелию: «Вот мои драгоценности!» И она победила!
Чтец: - Красивые мамы - на свете вас много,
В глаза вы глядите, открыто и прямо…
В какую бы даль не звала вас дорога,
Нас всех провожают красивые мамы.
Мы маме так редко приносим букеты,
Но каждый так часто её огорчает…
А добрая мама прощает все это,
Красивая мама всё это прощает.
Под грузом забот не сгибаясь упрямо,
Она выполняет свой долг терпеливо..
Красива по-своему каждая мама,
Любовью своей материнской красива.

Слайд 16
1вед. - Малышей родители любят безоглядно. Это спустя годы приходит сдержанность, строгость. Но и тут есть свой смысл. Ведь если маме не всё равно, с кем мы дружим, с кем гуляем, значит, она нас любит и печётся о нас. Она может нас поругать, немного «попортить» нам нервы - ну и пусть. Это для нашей же пользы. И это понятно каждому умному человеку.
Чтец: - Мама плачет, в доме пахнет валерьянкой…
Мы часто мать по пустякам тревожим:
У друга заночуешь иногда,
А мать не спит
И думает, быть может,
Что с сыном приключается беда,
Она не спит.
Минута, словно вечность,
Проходит перед нею, как вопрос.
Заплачет мать,
И ей как будто легче…
А если у неё не хватит слёз?
Чтобы жизнь не жгла нас сквозь года,
Чтобы от раскаянья не плакать,
Вовек нигде и никогда
Не заставляйте маму плакать! 

2 вед. - В сложных жизненных обстоятельствах люди вспоминают мать. И бывает так, что нежное сердце буквально разрывается от нахлынувших чувств вины, жалости, любви и слова произнести нелегко. А каждая мама ждёт этих слов. Послушайте, какие находят слова для своих матерей поэты. Столько нежности хранят эти строки, что в почти физически ощущаешь исходящее от них тепло.
Чтец:

О, вера наших матерей,
Во век не знающая меры.
Святая трепетная вера
В нас, подрастающих детей
Её, как свет в березняке,
Не вытравит ничто на свете:
Ни единицы в дневнике,
Ни злые жалобы соседей,
Уж матери - такой народ -
Вздохнут,
Вас долгим взглядом смеря:
«Пусть пробесятся. Пройдёт»,-
И снова верят, верят, верят.
Так верят матери одни,
Взыскательно и терпеливо.
И некрикливые они,
Не почитают это диво.
А просто нипочём года
Их вере трепетной и нежной,
Вот только мы - то не всегда
Оправдываем их надежды.
2 вед. – Берегите своих мам! Она у вас одна! 
Раздел 3 «Практичные советы для девушек» слайд 17
1вед. - Мне вообще кажется, что женщины лучше, чем мужчины. Даже лучшие зрители – женщины. Они умеют искренне смеяться, радоваться. Женщины – это лучшее, что есть в жизни. Жаль только, что женщины сейчас как-то меньше себя ценят. Наверное, в этом виноваты мужчины, потому что сдали свои позиции. Не дарят цветов, не делают комплиментов. Вот и приходится женщинам становиться сильными и напористыми.
2 вед. - Каковы же женщины и девушки XXI века?

1вед. - Сколько раз, проводив восторженным взглядом девушку, наделенную безупречными чертами, мы тут же забывали о ней? И наоборот, подолгу оставались под впечатлением общения с женщиной, гораздо менее эффектной, но обладающей хорошими манерами и обаянием. В чем секрет этого успеха и неуспеха? В чем секрет «нравится» и «не нравится»?
2 вед. - Большую притягательную силу имеют интеллект, духовность, живая мысль, отраженная во взгляде, логичная и острая речь, неподдельное внимание к собеседнику, умение «себя подать». Немало значат манера разговора, женственность и мягкость в обращении с окружающими, то есть форма самовыражения.
Если природа одарила вас красотой – ваше счастье. Но и здесь следует искать черты оригинальные, способствующие созданию вашего неповторимого облика. А всем без исключения стоит помнить сказанные несколько веков назад слова Шодерло де Лакло: «Нет некрасивых женщин. Есть только женщины, которые не умеют сделать себя красивыми».

Не могу не добавить: это женщины ленивые. Следуйте нашим советам, и вы всегда будете очаровательными.
Советы  для девушек, которые хотят стать очаровательными
(советы оформлены в буклетах и буклеты раздаются как памятка)
· Забудь про недостатки. Думай только о своих достоинствах. 

· Не опускай подбородок. Девушки, которым нравится быть лучшими, всегда смотрят прямо перед собой.

· Больше позитива. Старайся источать как можно больше положительных эмоций. Ассоциируйся у окружающих с солнышком.  

· Умей слушать. Уважай чужое мнение. Не навязывай свое. 

· Не бойся меняться. Развивайся, двигайся вперед. Ищи себя.

· Экономь на румянах. Больше времени проводи на воздухе. 

· Не копируй других. Найди свой стиль. Только глупец будет гордиться тем, что его девушка похожа на Анджелину Джоли.

· Запасись конфеткой. Все рекламы твердят, что свежее дыхание облегчает понимание. Так и есть!

· Кушай. С аппетитом и красиво. Слово "диета" раздражает.

· Следи за шагами. Пусть походка будет женственной. Не смотри под ноги, не спеши, не сутулься.

· Больше читай. С интересным человеком хочется общаться.

· Будь целеустремленной. Поставь перед собой цель и иди к ней. Верь внутреннему голосу. Цельные натуры притягивают.

· Запасись специями. Научись готовить хотя бы одно блюдо и радуй им друзей и близких. Даже если это простой яблочный пирог.

· Береги голову. Вычурная укладка – это хорошо. Для торжественных случаев. А волосы, к которым хочется прикоснуться, выглядят как у романтических барышень из фильмов про пиратов.

· Умолчи о главном. Девушки, не надо на первом же свидании все о себе рассказывать! Оставляйте некоторую загадку, парням так нравится отгадывать загадки!

· Не повышай голос. Держи себя в руках.

· Не умничай. Раздражает, когда девушка, желая продемонстрировать, какая она умная, сыплет цитаты через фразу.

· Дари подарки. Друзьям и знакомым. Маленькие и даже самодельные. Просто так. Потому что у тебя хорошее настроение.

· Не дергайся. Не гоняй крошки по столу, не мни салфетки, не ковыряй корешок книжки. Эти жесты ужасны. 

· Почувствуй разницу. Одевайся сексуально, но не вульгарно. Или короткая юбка, или смелая кофта, или яркая помада. Но вместе – никогда!

· Чаще улыбайся. Пусть все видят: ты счастлива.

· Меньше говори о себе. Пусть люди сами спрашивают.

· Не плачь. Девочки полагают: этот трюк способен растрогать сильный пол. На самом деле – наоборот.

· Ступай смело. Обувь должна быть удобной. Ковыляя на шпильках, парня не покоришь. 

· Будь проще. Не делай из мухи слона.

· Меньше сиди дома. Вокруг куча интересного! Исследуй мир. И поделись открытиями с друзьями.

· Стилизация. Выдерживай индивидуальный стиль в одежде. Не сливайся с толпой, но и не чуди.

· Не завидуй. Радуйся тому, что у тебя есть.

· Будь другом. Не позволяй говорить плохо о дорогих тебе людях. Это ценят.

· Тренируйся. Старайся вежливо отвечать по телефону, даже если ошиблись номером. Вежливость пригодится.

· В примерочную! Носи только то, что идет. Научись трезво оценивать свою внешность.

· Копи таланты. Талантливые барышни прекрасны.

· Цени время. Не трать его на ерунду. Проводи с пользой.

· Не унижай людей. Ты не имеешь на это права.

· Высокомерие отталкивает. Снежные королевы мало кого привлекают.

· Будь искренней Искренне!

· Люби! По-доброму относись к людям. 

· Не ври. Это избавит от неловких ситуаций.

· Пей меньше газировки. Ты обезопасишь себя от целлюлита.

· Не пей алкогольных напитков. Бокал вина не считается. Пьяные девушки с сигаретой ужасны.

· Выбирай. Старайся больше общаться с теми, кто тебе приятен.

· Не навязывайся. Лучше сделай так, чтобы тебя позвали.

· Избегай картинных жестов. Будь естественней.

· Минимум косметики! 

· Изучи элементарные правила этикета. И используй к месту.

· Будь спортивнее! Подтянутые барышни привлекательнее лежебок. Спроси у любого мужчины от 9 до 90.

· Цени людей. Вспоминай чаще старых друзей. Да, ты о них все знаешь, но сколько раз они тебя выручали!

· Будь инициативной. И тебя обязательно запомнят!

· Будь пунктуальна. Не заставляй себя ждать. 

· Будь чуткой. Не отказывай в помощи. Тебе будут благодарны.

· По-честному. Старайся не делать того, за что тебе придется оправдываться.

· Верь в чудеса. Они случаются в жизни тех, кто в них верит.

· Мисс великодушие. Не делай поспешных выводов. Давай людям еще один шанс.

· Будь приветлива. Не обделяй никого своим вниманием.

· Верь людям. И они приятно тебя удивят.

· Не пасуй перед трудностями. Испытания делают нас сильнее.

· Не пытайся всем угодить. Ты не монета, чтобы всем нравиться.

· Будь собой! Умной. Красивой. Воспитанной. Любящей. Счастливой
 (Проводится мастер-класс парикмахером-стилистом)  Слайд 18, 19
Раздел 4 «Мода 2011» слайд 20
1вед. - В нашем обзоре с большим количеством фото представлены модные тенденции весна-лето 2011 года, которые предлагают нам дизайнеры. Знакомство с коллекциями костюмов сезона весна - лето - 2011 поможет Вам мечтать правильно, чтобы будущее, похожее на сказку, стало реальностью! Итак, мода весна-лето 2011:

Можно с уверенностью сказать: с преображением природы в весенние дни наш образ изменится до неузнаваемости благодаря ярким  и необычным дизайнерским предложениям. 
Слайд 21
2 вед. - Цвет - главное, что отличает коллекции весна - лето - 2011 от зимних предложений: элегантные и благородные тона - черный, коричневый, "кэмел" - уступили место ярким и светлым цветовым оттенкам. В моде - ослепительно белый цвет, пастельные тона, в том числе телесный, яркие неоновые оттенки - синий, бирюзовый, желтый, лаймовый, мягкий коралловый и цвет фуксии. Все - очень ярко, броско, эффектно и радостно!

Белый цвет - хит сезона весна-лето 2011: предпочтительно носить белое с белым, например, белый костюм с белой обувью, сумочкой и браслетом. 

Яркие, неоновые оттенки часто сочетают между собой, однако и в однотонном варианте они способны украсить любое изделие.   

1вед. - В моде - всепобеждающая женственность! В связи с этим чрезвычайно популярны юбки и платья. 

Юбка - вещь универсальная: подходит для любой фигуры и может использоваться в различных ситуациях в зависимости от применяемого верха. Как говорится: "И в пир, и в мир, и в добрые люди!"  Они могут быть короткими  и длинными, прямыми и в сборку, плиссированными и с бантовыми складками, однотонными и с яркими принтами.

 Одним из главных трендов моды становятся длинные юбки из легких и струящихся материалов: шелка, шифона, льна.  Самые популярные - юбки стиля "Lady like" - пышные, с расширением к низу. 
2 вед. - Романтические платья - длинные и короткие - из легких полупрозрачных тканей могут быть разрезными, асимметричными, двухслойными. В качестве декора используются банты, искусственные цветы, драпировки, плиссировки, воланы, перья страуса. 

Модны также женственные широкие брюки из легких тканей, струящихся тканей.
Модный бельевой стиль представлен полупрозрачными блузками, юбками и платьями из шифона. 

1вед. - В моде сезона - стиль 70-х годов прошлого столетия, поэтому трендовыми вещами становятся комбинезоны, брюки - клеш, платья - рубашки, шорты, платки - банданы. 

Модные тренды весны - лета 2011: стиль минимализм, хиппи, кожа и узоры

Одним из ведущих направлений моды является минимализм: четкие линии кроя, отсутствие декора при условии использования высококачественных тканей. Сделать образ более выразительным помогут эффектные аксессуары, яркие цвета и принты тканей. 

Модными рисунками принтов являются: горошек, мелкие точки, полоски, клетки, имитация рисунков шкур рептилий, экзотических животных, крыльев бабочек и др. Цветочные мотивы, полюбившиеся в прошлом сезоне, плавно перекочевали в лето 2011 года.  

 Однако не все дизайнеры приветствуют минимализм: многим по душе яркий, экзотический стиль "Этно". В стиле "Этно" популярны восточные и африканские мотивы в орнаментации тканей, застежки встык с навесными петлями, атласные материалы, сочетания контрастных цветов. Особенно большое внимание этому стилю уделили в своих коллекциях Louis Vuitton и Missoni. 
Слайд 22
Мода сезона "весна - лето-2011" - просто сказочная! Есть о чем мечтать!
Слайд 23
