Беседа  для родителей 7 класса
"Обеспечение безопасности детей во время летних каникул".
Подготовила и провела классный руководитель 7а класса ГБОУ школы-интерната Сидоренко Н.П.
Сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых.
Подавайте детям собственный пример правильного поведения в быту, на улицах и дорогах города.
С началом каникул, наших детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, у водоёмов, в лесу, на игровых площадках, во дворах.
Этому способствует погода, поездки и любопытство детей, наличие свободного времени, а главное отсутствие должного контроля со стороны взрослых.
Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и невредимыми надо помнить ряд правил и условий при организации их отдыха с родителями, родственниками, друзьями.
Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребёнку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать.
Чтобы уберечь своего ребенка от беды, следует, прежде всего, научить его распознавать опасность. Чтобы завоевать детское внимание, преступники представляются людьми творческих, увлекательных профессий: режиссер, фокусник, спортсмен. Набор предлогов для обращения довольно стандартен. Их цель — заинтриговать ребенка. 
Подростка нужно научить следующим правилам безопасности при общении с посторонними:
· Не обсуждай своих проблем с незнакомыми и малознакомыми людьми. 
· Если кто-то пытается ворваться в квартиру, звони в полицию, а затем открой окно и зови на помощь. 
· Если люди в автомобиле спрашивают тебя, как куда-нибудь доехать, не подходи близко и не соглашайся сопровождать их. 
· Не уходи далеко от своего дома, двора.
· Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону.
· Не гуляй до темноты.
· Обходи компании незнакомых подростков.
· Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов.
· Не отправляйся один в дальние поездки.
· Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт.
· Не открывай дверь людям, которых не знаешь.
· Договорись заранее с соседями о сигналах опасности.
· Не садись в чужую машину.
· На все предложения незнакомых людей отвечай: «Нет!» и немедленно уходи от них туда, где есть люди.
· Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде.
· В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, вырывайся, убегай.

Ребенка нужно научить следующим правилам пожарной безопасности дома, если возник пожар:
· В первую очередь позвони в службу спасения по телефону «01». Сообщи, что горит и точный адрес.
· Если рядом есть взрослые, необходимо позвать их на помощь.
· Ни в коем случае не прячьтесь во время пожара в укромные места (под кровать, в шкаф, в кладовку и т.д.), пожарным будет трудно вас найти.
· Если комната заполняется едким дымом, закройте нос и рот мокрой тканью, пригнитесь к полу и срочно покиньте помещение.
· Твёрдо знайте, что из дома есть два спасительных выхода: если нельзя выйти через дверь, зовите на помощь из окна или с балкона.
· Если пожар произошёл в твоей квартире и есть возможность её покинуть -  убегай на улицу, не забудь плотно закрыть за собой дверь и сразу же сообщи о пожаре первым встречным прохожим, чтобы они вызвали пожарных
· Пожар может произойти в подъезде или в другой квартире. Если в подъезде огонь или дым, не выходите из квартиры. Откройте окно или балкон и зовите на помощь.
· Если на вас загорелась одежда, падайте и катитесь, чтобы сбить пламя.

Меры безопасного поведения при работе с Интернетом:
· Объясните ребятам, что общаться и вести себя в социальной сети необходимо так же осторожно, как и в реальной жизни.
· Запретите ребятам оставлять в публичном доступе или отправлять незнакомцам по почте контактную информацию (телефон, адрес).
· Объясните детям, что нельзя соглашаться на уговоры незнакомых людей о личной встрече. Подобные предложения лучше игнорировать, общение со слишком настойчивым человеком прекратить.
· Просматривайте сайты, которыми часто пользуется ваш ребёнок, с целью недопущения вовлечения ребёнка в неформальные организации.
Научите и повторите с ребенком меры безопасного поведения на воде:
· Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду (этими местами могут быть край пристани, мост, крутой берег).
· Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.
· Не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может оказаться на дне.
· Нельзя близко подплывать к судам. Тебя может затянуть под винты.
· Не играй в игры с удерживанием «противника» под водой – он может захлебнуться.
· Не заплывай далеко на надувных матрасах и камерах. Если вдруг матрас или камера начнут сдуваться, ты можешь с ними пойти ко дну.
· Игры в «морские» бои на лодках, раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через борт очень опасны, т.к.  лодка от этого может  перевернуться.

Памятка для родителей по ПДД
ГИБДД опубликовала памятку для детей и их родителей, которая предостережет их от аварий. В памятку инспектора ГИБДД включили восемь правил:
· Никогда не выбегайте на дорогу перед приближающимся автомобилем. Это опасно, потому что водитель не может остановить машину сразу.
· Дорогу необходимо переходить в специально установленных местах по пешеходному переходу.
· На проезжую часть выходите только после того, как убедитесь в отсутствии приближающегося транспорта и слева и справа.
· Выйдя из автобуса, не выбегайте на дорогу. Подождите, пока автобус отъедет, и только потом, убедившись в отсутствии машин, переходите дорогу.
· Опасно выезжать на проезжую часть на скейтбордах и роликовых коньках.
· Не выбегайте на дорогу вне зоны пешеходного перехода, в этом месте водитель не ожидает пешеходов и не сможет мгновенно остановить автомобиль.
· Опасно играть в мяч и другие игры рядом с проезжей частью, лучше это делать во дворе или на детской площадке.
· Умейте пользоваться светофором.

Родителям можно посоветовать следующее:
·   Убедитесь, что ваши дети знают телефон полиции, скорой помощи, пожарной службы, адрес. 
· Повторяйте правила безопасности дома и на улице.
·    Всегда знайте, где ваши дети, и они пусть всегда знают, где вы. 
·    Всегда записывайте адреса и телефоны всех друзей вашего ребенка, а также телефоны (рабочие и мобильные) их родителей. 
·   В случае возникновения неприязни между вашим ребенком и еще кем-либо обязательно выясните ее причины, постарайтесь уладить конфликт или избавьте ребенка от любого возможного контакта с источником неприязни. 
·    Никогда не пренебрегайте опасениями подростка, даже если вам кажется, что они мнимые. Убедите его, что вы всегда придете на помощь, что бы ни произошло.
Желаю вам и вашим детям хорошего отдыха и крепкого здоровья!
 
