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Актуальность проблемы.
Я учусь в 5 классе. На уроке биологии при изучении темы «Почему всем хватает места на Земле» нашему  классу  было дано задание провести домашний опыт «Проращивание семян в разных условиях». В процессе проращивания семян бобов, мне стало интересно попробовать облучать проростки инфракрасными лучами. На некоторое время включал инфракрасный излучатель: Tekram IRMATE 410U лампу дневного света (белая). 

Проблемный вопрос:
Узнать, будет ли растение расти быстрее под инфракрасным излучением?

Гипотеза:

Если проросток бобов в зимнее время года облучать инфракрасными лучами, то растение будет расти быстрее или, наоборот, медленнее.
Цель проекта :
Изучить влияние инфракрасного излучения на проростки бобов.

Для достижения цели были поставлены задачи:

1. собрать информацию о воздействии ИФК излучения на различные живые организмы; 
2. изучить на практике влияние ИФК излучения на рост растений, сделать вывод о влиянии ИФК излучения на рост растений;
3. Оформить результаты работы и подготовить презентацию проекта.
Этапы проектной деятельности.

1.Подготовительный этап.                                    Сроки: сентябрь-октябрь.
На первом этапе была поставлена задача: 1. Собрать информацию о воздействии ИФК излучения на различные живые организмы; 

Для выполнения задачи проведены мероприятия.:
1.Изучена домашняя библиотека;

2. Посещена школьная библиотека.

3. Проведён поиск информации об ИФК в Интернете.
1.Обзор литературы.
Изучив собственную библиотеку, посетив библиотеку в школе и взяв информацию из Интернета, мы узнали о применении инфракрасных лучей в различных научных целях и воздействии их на живые организмы.
1.1.Что такое инфракрасные лучи?

Свет- фактор неживой природы, т.е. абиотический фактор среды, поставляющий энергию для жизнедеятельности фототрофных организмов (растений). Свет делится на три части: ультрафиолетовая часть спектра (длина волны от 380-290 и менее нм), видимый свет (длина волны от 380 до 750 нм) и инфракрасное излучение (длина волны более 750 
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нм). Инфракрасная часть солнечного спектра- тепловые лучи вызывает нагревание предметов. Инфракрасное излучение составляет 45% от общего количества лучистой энергии, падающей на Землю. Инфракрасные лучи  повышают температуру тканей растений и животных, хорошо поглощаются объектами неживой природы, в том числе и водой. [1].
1.2.Применение в медицине.
Живая клетка - неисчерпаемый источник энергии. Не видя применения себе в полном объеме, энергия в клетке угасает и переходит в спящий режим. Запустить клеточную энергетическую систему на полную мощность - задача инфракрасной сауны.

Метод глубинного проникновения инфракрасных волн можно сравнить с реакцией организма на лихорадочное состояние. Благодаря этой реакции организм приобретает способность бороться с бактериями и вирусами, затормаживать развитие болезней:

•стимулируются метаболические процессы; 

•приостанавливается размножение патогенных вирусов и бактерий; 

•стимулируется повышенная активность здоровых частей тела и органов; 

•активизируются возможность самоизлечения и сила сопротивляемости организма; 

•ускоряется заживление ран, ушибов, травм, переломов, рассасывание гематом;

•регулирование давления благодаря стимулированию кровообращения;

•улучшение состояния памяти и активизация деятельности мозговых клеток;

•нейтрализация влияния токсичных выбросов и электромагнитных полей;

•поддержание лечебного процесса, скорейшее выздоровление. 
Нарушения сердечно-сосудистой деятельности:
Регулярный прием инфракрасных процедур помогает уменьшать уровень холестерина в крови, а это, в свою очередь, значительно уменьшает риск заболеваний сердца (инфаркт, заболевания коронарных сосудов и т.п.). Снижает высокое кровяное давление. Происходит тренировка мышечной ткани сердца и стенок сосудов. Сосуды становятся более подвижными и эластичными, стимулируя улучшение циркуляции крови, особенно в периферийных областях и капиллярах. Уменьшаются негативные последствия варикозного расширения вен. 

Заболевания дыхательной системы:
Сухое тепло глубокого проникновения блокирует воспалительные процессы и способствует выведению болезнетворной мокроты из бронхов, трахеи, носоглотки и лёгких. Оказывает мощный профилактический эффект. 

Заболевания почек: 
Мощное потоотделение освобождает тело от токсинов и шлаков, уменьшая нагрузку на
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почки. Это помогает уменьшить связанные с нарушением их работы проблемы как, например, распухание лодыжек, и т.п. Иммунная система работает эффективнее, повышается сопротивляемость организма болезням. Во время сеанса в крови увеличивается содержание гемоглобина, а также эритроцитов, снабжающих органы кислородом.

Мышцы и суставы:
Проникающие тепловые лучи имеют положительный эффект, устраняя такие проблемы как судороги, артритические боли, особенно в плечах и верхнем плечевом поясе, боли мускулов, менструальные боли, ревматизм, радикулит и боль в различных органах.
1.3.Светолечение.
Светолечение, фототерапия (от фото... и греч. therapéia — лечение), применение с лечебной целью оптического излучения (инфракрасного, видимого и ультрафиолетового); раздел физиотерапии.  Действие световой энергии на организм человека определяется её интенсивностью (мощностью источника и расстоянием до облучаемой поверхности), длительностью облучения и глубиной проникновения электромагнитных волн, которая зависит от длины световой волны; эта глубина наибольшая у инфракрасных и видимых лучей и наименьшая — у ультрафиолетовых. Покраснение кожи — эритема — может появиться через несколько минут после начала облучения (например, инфракрасными лучами) или спустя скрытый (латентный) период (2—8 ч) при действии ультрафиолетовых лучей; степень реакции кожи зависит от её чувствительности на разных участках тела к различным лучам, от возраста, времени года и др. факторов; она может изменяться при некоторых патологических состояниях, приёме лекарственных веществ. Через 3—4 суток на месте облучения появляется загар.
  Для светолечения применяют калорические (тепловые) и люминесцирующие искусственные источники света. У калорических источников (лампы накаливания, излучающие инфракрасные и видимые лучи, общие и местные электросветовые ванны, лампы Минина, инфракрасных лучей) количество и состав излучаемой энергии зависят от степени нагревания излучающего тела. К люминесцирующим источникам (излучение обусловлено электрическими, химическими и другими процессами) относятся ртутно-кварцевые, люминесцентные эритемные и дуговые бактерицидные лампы.
 Тепловые процедуры с применением видимых и инфракрасных лучей используют преимущественно как болеутоляющее и рассасывающее средство, главным образом при подострых и хронических воспалительных процессах, невралгиях и мышечных болях.  С. противопоказано при активной форме туберкулёза, новообразованиях, выраженной 
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сердечной недостаточности, гипертонические болезни 2—3-й стадии, резком истощении, повышенной функции щитовидной железы, заболеваниях почек с недостаточностью функции, а также при фотопатологии (т. е. заболеваниях, вызываемых светом).
1.4.Использование инфракрасных лучей при выращивании телят.

Установлено, что солнечный свет содержит не только видимые лучи, но и невидимые, в том числе тепловые - инфракрасные лучи, которые в умеренных дозах оказывают благотворное влияние на организм животных, особенно на здоровье молодняка сельскохозяйственных животных.

Известно, что изоляция животных от солнечной радиации, особенно в зимний стойловый период содержания в закрытых помещениях, вызывает у них «солнечный голод». Это ведет к резкому снижению естественной сопротивляемости животных к различным инфекционным и инвазионным болезням.

Учитывая вышеизложенное, а также ежегодное рождение на МТФ ТОО «Богатырь» Цивильского района Чувашской Республики слабых, склонных к заболеваниям диспепсией, бронхопневманией телят, сотрудники Чувашской государственной сельскохозяйственной академии провели научно-производственный опыт по изучению влияния инфракрасных лучей на рост и развитие телят. Для этого по принципу аналогов были скомплектованы две группы новорожденных телят (опытная и контрольная) по 10 голов в каждой. Телята опытной группы подвергались облучению инфракрасными лучами. Для этой цели использовались облучатели ветеринарные инфракрасные марки ОВИ-1. Его технические характеристики показаны в приложении-1, табл. 1.
Источники инфракрасного излучения ОВИ-1 в профилактории для телят подвешивали на высоте 1,6м от уровня пола из расчета один облучатель на одну клетку. Облучение телят опытной группы проводилось круглосуточно в течение 10 дней, с экспозицией 1,5 часа облучение и 30 мин. перерыв.

Проведенный научно-производственный опыт и полученные при этом данные показали, что инфракрасная радиация положительно сказывается на росте и развитии телят. Результаты опыта приведены в приложении-1, табл. 2.

Данные табл. 2 свидетельствуют о том, что телята облучаемой группы имели более высокую живую массу и среднесуточные приросты живой массы, чем телята контрольной группы. Так, среднесуточные приросты живой массы телят опытной группы в зависимости от их возраста составили от 480 до 628 г, а в контрольной группе животных эти показатели значительно ниже - от 377 до 584 г. Разница живой массы телят в конце четырехмесячного возраста в опытной группе, по сравнению с животными контрольной группы, составила 7,3 кг.
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Благоприятное влияние инфракрасной радиации на организм телят подтверждается не только увеличением их живой массы, но также их линейным ростом приложение-1, табл.3
Данные табл. 3 показывают, что при равных условиях содержания, кормления и ухода у телят опытной группы, по сравнению с животными контрольной группы, живая масса в конце опыта была значительно выше, в среднем на 7,3 кг, косая длина туловища - на 1,0 см, обхват груди - на 1,7 см и высота в холке - на 0,8 см.

Следует отметить, что телята, подвергнутые облучению инфракрасными лучами, заметно отличались от животных опытной группы. Они были более подвижными, лучше поедали корм и среди них не было случаев заболеваний желудочно-кишечными болезнями и заболеваниями верхних дыхательных путей. В то же время  у трех телят из десяти контрольной группы (30%) была установлена диспепсия и бронхопневмония с повышением температуры тела и наблюдалась диарея.

Проведенный экономический анализ показал, что общая экономическая эффективность от проведенной работы составила 1663,7 руб., или в расчете на одного животного - в среднем 166,4 руб.

Таким образом, проведенный научно-производственный опыт показал, что применение ветеринарного инфракрасного облучателя марки ОВИ-1 для облучения телят является не только физиологически обоснованным методом получения здоровых жизнеспособных телят, но и дополнительным резервом повышения продуктивности молодняка крупного рогатого скота.
2 Практический этап.                                               Сроки:16.10- 19.11.
	Задача.
	Мероприятия.

	 Изучить на практике влияние ИФК излучения на рост растений; 


	1. заложить опыт (посадить растения в две банки);

2. в первой банке выращивать растение без облучения;

3. во второй банке растения облучать;

4.после каждого облучения через день измерять длину растения;

5. сделать вывод о влиянии ИФК излучения на рост растений;



8

2. Влияние инфракрасных лучей на скорость роста проростка бобов.
Семена бобов были посажены в двух баночках. Первая контрольная партия проростков не облучалась ИФК, вторая опытная партия облучалась согласно схеме, представленной в таблице.
	Дата
	Действие (опытная партия)
	Действие (контрольная партия)


	16.10.07
17.10.07

18.10.07

19.10.07

20.10.07

21.10.07

22.10.07
	Опыт начат (семя посажено) 

Изменений не произошло

Рост 0.4 см. +поливка

Рост 0.9 см

Рост 1.8 см. +поливка

Рост 2.5 см.

Рост 3.4 см. +поливка


	Опыт начат (семя посажено) 

Изменений не произошло

Рост 0.4 см. +поливка

Рост 0.9 см

Рост 1.8 см. +поливка

Рост 2.5 см.

Рост 3.4 см. +поливка



	23,24,25,

26,27,28,

29,30,31
	Без облучения.

Через 10 дней
	

	1.11.07

2.11.07
3.11.07

4.11.07

5.11.07

6.11.07

7.11.07
	Рост  ок. 9.8 см.

Инфракрасное облучение, рост 10.3 см +поливка.

Рост 12.8 см.

Инфракрасное облучение, рост 18.0 см 
Рост 20.2 см. + поливка

Рост 21.9 см. +пересадка

Рост 23.3 см 
	Рост  ок. 9.8 см.

Рост 10,3 см.

Рост 10,8 см.

Рост 11,3 см

Рост 12  см
Рост 12.4 см

Рост 13 см

	8,9,10,11,

12,13,14,

15,16,17,

      
	Без облучения.
Через 11 дней
	

	18.11.07

19.11.07
	Рост 35.4 см.

RIP ( (растение умерло…) Макс.рост 36.1 см.
	Рост 17 см.


Результаты действия инфракрасного излучения на скорость роста проростков видны из данных таблицы.

Скорость роста проростков при облучении:

Начальная скорость: 0.9-1.2 см. в сутки.
Макс.скорость: ок. 1.8-2.4 см. в сутки.
Рост растения за 1д. до гибели: 35.4-36.2 см.
Скорость роста проростков без  облучения:
Средняя скорость 0,5 см в сутки.
3. Контрольно – оценочный этап.                                   Сроки: декабрь-февраль.
На заключительном этапе поставлена задача: Оформить результаты работы и подготовить презентацию проекта.

Для осуществления данной задачи необходимо:

· Оформить описание проекта на бумаге в черновом варианте;

· Отдать учителю на проверку;
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· Оформить описание проекта в чистовом варианте и отдать руководителю на рецензию;

· Подготовить презентацию и выступить на конференции по теме проекта.

Выводы.

1. В процессе изучения информации об ИФК излучении, выявлено, что ИФК –это тепловые лучи с длиной волны более 750 нм. Светолечение широко используются в медицине для лечения многих заболеваний.  Проведенный научно-производственный опыт и полученные при этом данные показали, что инфракрасная радиация положительно сказывается на росте и развитии телят.
2.Проведённый эксперимент с облучением проростков бобов ИФК лучами показал, что при облучении скорость роста проростков бобов в 2-3 раза больше, чем у растений без облучения. 
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Приложение-1               Таблицы.

Таблица 1Технические характеристики ОВИ-1 
	Тип источника
	ИКЗК 220-250

	Мощность, Вт
	250

	Напряжение, В
	220

	Спектр. диапазон излучения, нм
	750-2500

	Длина волны, нм
	1150

	Доля инфракрасного излучения, %
	70

	Срок службы, час
	5000


Таблица 2

Результаты воздействия инфракрасного облучение на рост и развитие телят

	Возраст те-

лят в меся-

цах
	Опытная группа
	Контрольная группа
	Разница 

средней жи-

вой массы 

между груп-

пами, кг

	
	Средняя 

живая масса 

телят, кг
	Среднесу-

точный при-

рост живой 

массы, г
	Средняя 

живая масса 

телят, кг
	Среднесу-

точный при-

рост живой 

массы, г
	

	При рождении
	28,9 ± 1,2
	-
	28,8 ± 1,3
	-
	0,1

	1
	43,6 ± 1,8
	480
	40,5 ± 2,3
	377
	3,1

	2
	59,5 ± 2,4
	532
	55,0 ± 3,2
	482
	4,5

	3
	76,3 ± 3,7
	540
	70,4 ± 3,9
	497
	5,9

	4
	95,2 ± 4,4
	628
	87,9 ± 5,4
	584
	7,3


Таблица 3

Показатели линейного роста у телят в зависимости от облучения инфракрасными лучами (см)

	Показатели
	Опытная группа
	Контрольная группа

	
	в начале опыта
	в конце 

опыта
	в начале 

опыта
	в конце 

опыта

	Живая масса, кг
	28,9 ± 1,2
	95,2 ± 1,6
	28,8 ± 1,3
	87,9 ± 1,5

	Косая длина туловища
	77,4 ± 0,9
	99,8 ± 2,4
	77,8 ± 1,2
	98,8 ± 3,1

	Высота в холке
	70,8 ± 0,57
	79,4 ± 1,2
	70,9 ± 1,1
	78,6 ± 1,3

	Обхват груди
	70,9 ± 1,49
	89,5 ± 2,6
	70,7 ± 1,2
	87,8 ± 2,8


Приложение-2       Дополнительная информация о растении.
	Овощные бобы - однолетние травянистые растения из семейства Бобовых. Стебель прямой, голый, четырехгранный или круглый, полый, высотой до 180 см. 

Листья эллиптические, внизу однопарные, с середины стебля двупарные, супротивные, вверху - трех-четырехпарные, чередующиеся, цельнокрайние, иногда слабоволнистые или зубчатые. Длина их от 5 до 8 см, ширина 3-5 см, цвет- сизо-зеленые или зеленый. 

Корень стержневой, веретенообразный, вырастает до 1,5 м, при благоприятных условиях развивается очень много азотфиксирующих клубеньков. 

Цветки в пазухах листьев, на коротких цветоносах, крупные, белые или с черными пятнами, встречаются также красноватые, коричневатые, желтоватые. 

Плод - боб с семенами, сильно варьирующими по размеру. Створки боба в молодом возрасте зеленые, гладкие, мясистые, затем буреют. Боб содержит обычно по 3-4 семени, может быть 2-8. Семена могут быть черные, фиолетовые, лимонно-желтые, зеленые, пурпурные и пестрые. Их также делят на мелкосемянные (масса 1000 семян 200-500 г), среднесемянные (500-700 г) и крупносемянные (более 700 г). Овощными являются в основном крупносемянные сорта. 

Бобы - культура холодостойкая, выдерживает заморозки до -4°C. Температура 19-20°C является наиболее оптимальной для роста и развития, 15-20°C - для цветения и завязывния плодов. Бобам не страшны продолжительные летние засушливые периоды, хотя они и относятся к влаголюбивым растениям. Особенно вода нужна при прорастании семян и в дождливые сезоны урожай бобов особенно большой. 

Лучшими для этого растения являются легкосуглинистые почвы, но подходят также и средние и даже тяжелые по механическому составу земли, с нейтральной или слабокислой реакцией, удобренные навозом. Супеси мало пригодны для возделывания бобов. 

Бобы относятся к растениям длинного дня, в условиях короткого дня цветение и плодоношение их сильно задерживается. 

Сеют бобы рано, в конце апреля, в северных районах - в первой половине мая. При температуре 19-20°C всходы появляются на 7 день после посева. Перед посевом семена можно на сутки замочить или прорастить до наклюнувшегося состояния. Семена заделывают в почву на 3-6 см. Всходы при недостатке влаги поливают, также полив нужен в период цветения и завязывания плодов. 

Для еды урожай собирают, когда бобы хорошо сформируются, но еще зеленые, недозрелые. Если нужны бобы целиком, то их убирают в молочной спелости, когда створки еще сочные, а семена достигли длины 1 см. При уборке на семена створки бобов должны почернеть и семена в нижнем ярусе созреть. Убирают в 3-4 приема с промежутками в 8-12 дней. Сначала осторожно, чтобы не повредить стебель, убирают нижние бобы, затем последующие. 

Для получения семян бобы высаживают на участках, где бобовые не выращивались 4-5 лет - болезней будет меньше. Лучше всего высевать бобы после картофеля, корнеплодов, кукурузы, культур, под которые вносили навоз. При посадке двух сортов должна быть пространственная изоляция, чтобы не произошло переопыления. Все растения, не соответствующие сорту по скороспелости, окраске цветков, листьев, строению и форме боба, удаляются. Убирать растения начинают когда 75-90% бобов приобретут черную окраску. 

Один из старейших сортов бобов - Русские черные. В технической спелости плоды прямые, морщинистые, длиной 8-12 см. В фазе съемной спелости плоды зеленые, при полной спелости бобы черные. Створки бобов при созревании не раскрываются. Масса 1000 семян 1100-1400 г. Растение кустистое, высотой 40-110 см. Созревают за 40-55 дней от посева. 


Приложение-3   
            Иллюстрации: «Как растём»

Съёмка сделана в течении двух часов
 (растение при облучении за два часа выросло на 2 мм)    [image: image1.png]
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Внешний вид взрослого растения.
[image: image6.jpg]


[image: image4.jpg]


                
	Бобы овощные (Faba vulgaris)
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