«Если хочешь быть здоров - постарайся»
(спортивная эстафета) 
Цель: воспитание ценностного отношения к собственному здоровью, стремления к здоровому образу жизни.
Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь: мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные, теннисные, резиновые, разных размеров, обручи, скакалки, барьеры, гимнастические скамейки, секундомер, эспандеры.
Ход мероприятия: Ведущий представляет участников и судей соревнования, жюри, знакомит с порядком проведения.

Внимание! Внимание!
Без лишних слов за дело!
Даёшь соревнования 
Сильных, ловких, смелых!
Совместная игра – разминка под музыку.
Ведущий 1: Не странно ли, что такое великое и простое изобретение человечества, как создание мяча, не зафиксировано ни в одной летописи, ни в одном самом древнем пергаменте? Ведь на мяче, по существу, построен весь спорт.
Ведущий 2: Кто возьмется сосчитать, сколько существует у разных народов игр с мячом? Их великое множество. И, что ни игра, то свой мяч. От простого резинового шарика, которым забавляются малыши, до баскетбольного, имеющего 6 различных слоёв. От регбийной “дыни”, до мяча с перьями, так называемой индианки. От мячика лилипута, которым играют в настольный теннис, до мяча – гиганта, для игры в футбол. Что ни игра, то свой характер, свои атрибуты. Но объединяет их одно – мяч.
Вместе: Кто изобрёл мяч - неизвестно.
Ведущий 1: Давайте вместе с родителями отправимся в путешествие в мир игр с мячом, познакомиться с некоторыми из них поближе.

Капитаны команд получают маршрутные листы.
Главное правило: От успеха каждого зависит успех команды.
Ведущий 2: С чего начнём? Конечно с футбола. Потому что он – король игр.

Станция «Футбол».

Ведущий 1: «Летающий мяч»

 Так в переводе на русский язык звучит название игры, которую мы все под названием «волейбол».

Станция «Волейбол».

Ведущий 2: В древние времена на американском континенте была игра «топ – тапок». Для неё делали мяч из смолы. Игроки должны были забросить его в углубление в каменных плитах. Можно сказать, что открытие баскетбола, не было случайным.

Станция «Баскетбол».

Ведущий 1: Наши команды очень устали, следующая станция на эрудицию.
Станция «Эрудит»
Участники называют на время(1минута) названия спорта.
Ведущий 2: 
Нас ждёт стадион на рассвете,
Где в солнечных ярких лучах, 
Летят бегуны словно ветер,
И слышатся звоны мяча.
Не сразу приходят рекорды, 
Но снова в перёд и вперёд.
Нас юность настойчиво, твёрдо
К рекордам зовёт.
Станция «Спортивная».
Эстафеты: 

1. Пронести теннисный мячик на бадминтонной ракетке. 

2. Легкоатлетическая эстафета с эстафетной палочкой. 

3. Древние греки утверждают: 

Хочешь быть сильным – бегай!
Хочешь быть умным – бегай!
Хочешь быть красивым – бегай! 
4. Прыжки на скакалке за 1 минуту. 

5. Челночный бег 3 х 10. 

Большая комбинированная эстафета. 

1. Проползти на скамейке. 

2. Упражнения с пиктограммами. 

3. Прыжки на футбольных мячах. 

4. Упражнения с экспандерами. 

5. Барьеры. 

6. Бросок в кольцо. 

7. Возвращение на скакалке. 

Итоги соревнований подводит жюри. Исполняется песня «Я люблю тебя жизнь» - про физкультуру и спорт
Ведущие: 

Мы ссорились, мирились.

И спорили порой,
Но очень подружились.

За нашею игрой.
Игра игрой смеётся.
                     
Кончается игра.

                        А дружба не кончается
                        Ура! Ура! Ура!
Ведущие и организаторы спортивного состязания выражают благодарность детям и гостям.

Награждение.
