                   П О Л О Ж Е Н И Е
                                         о проведении соревнований по ОФП
                                      среди обучающихся МБОУ лицея №5
                                                                                                                                                             Цели и задачи : соревнования проводятся с целью 
                         мотивации детей для занятий физической культурой и спортом,
                         выявление сильнейших спортсменов,
                         профилактики вредных привычек,
                         укрепление здоровья.
      Время и место проведения : 
                        соревнования проводятся  8 ноября 2014года спортивный зал МБОУ лицея№5 
                       11-00 — 2006-2003 г.р.
                       12-30 -  2002 
     Программа соревнований :
                       прыжок в длину с места
                       подтягивание на перекладине ( мальчики )
                      сгибание , разгибание рук в упоре лежа ( девочки)
                      челночный бег 3х 6 метров
                      поднимание туловища за 30 сек.
     Участники  соревнований  учащиеся МБОУ лицея №5                    Руководство проведения соревнований :
                     общее руководство соревнованиями возлагается на судейскую бригаду,       
                     ответственный за проведение Бебех И.В.      Определение победителей:
                     Победитель определяется в многоборье по сумме занятых мест, при равенстве       
                     баллов преимущество получает спортсмен занявший 1 место в челночном беге
       Награждение:
                     Победители в возрастных группах 1-2- 3 место  ( мальчики, девочки) 
                     награждаются грамотами МБОУ Лицея №5

