Календарно – тематическое планирование по физической культуре

Класс 5 а,в
Количество часов на I полугодие  48 ч.; всего 102 ч.; в неделю 3 ч.

I полугодие

	Число 
	№ урока
	Тема урока
	Дом. задание

	Лёгкая атлетика

	
	1
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетике. Инстр.№ 4
	Развитие силовых и скоростных качеств

	
	2
	Техника низкого старта. Объем 2 км. без учёта времени.
	

	
	3-4
	Низкий старт; стартовый разгон. Объём 2 км. без учёта времени. Силовая подготовка.
	

	
	5
	Низкий старт (контрольный срез). Техника прыжка в длину с 5-7 беговых шагов
	

	
	6
	Прыжок в длину. Развитие скоростных качеств.
	

	
	7
	Прыжок в длину. Метание мяча на дальность.
	

	
	8
	Прыжок в длину. Метание мяча на дальность. 

Объём  2 км без учёта времени.
	

	
	9
	Прыжок в длину. Метание мяча на дальность. 

Объём  2 км без учёта времени. Силовая подготовка
	

	
	10
	Метание мяча. Развитие скоростных качеств. Учебная игра. Силовая подготовка.
	

	
	11
	Развитие скоростных силовых. Учебная игра.
	

	
	12
	Бег 60 м.х 2. Объём 2,5 км. Метание мяча на результат
	

	
	13
	Объем 3 км. Развитие скоростных качеств. Силовая подготовка (контрольный срез)
	

	
	14
	Учебная игра «Русская лапта»
	

	Баскетбол
	

	
	15
	Техника безопасности на уроках баскетбола.  Инстр. №6
	

	
	16
	Обучение ловли и передачи мяча одной рукой от плеча
	

	
	17
	Ловля и передачи мяча одной рукой от плеча (зачёт) Учебная игра.
	

	
	18
	Ловля и передача мяча в движении. Учебная игра. Силовая подготовка.
	

	
	19
	 Штрафной бросок. Учебная игра. Силовая подготовка.
	

	
	20
	Совершенствование штрафного броска одной рукой от плеча. Учебная игра .Силовая подготовка.
	

	
	21
	 Броски с точек одной рукой от плеча. Учебная игра.
	

	
	22
	Броски по кольцу с боковой линии. Учебная игра.
	

	
	23
	Учебная игра . Силовая подготовка.
	

	
	24
	Ловля и передача в парах ударом об пол (зачёт)
	

	
	25
	Ловля и передача мяча при параллельном движении. Передача мяча одной рукой от плеча с отскоком об пол.
	

	
	26
	Ловля и передача мяча в парах при параллельном движении. Остановка в два шага; передача
	

	
	27
	Проверка физических качеств учащихся.
	

	Лыжная подготовка


	

	
	28
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Инстр №5
	

	
	29
	Имитация попеременного хода и основной стойки лыжника.
	

	
	30
	 Совершенствование попеременного хода. учебная игра. Силовая подготовка.
	

	
	31
	Техника безшажного хода 
	

	
	32
	Закрепление техники безшажного и попеременного  ходов. Объём 1,5 км. без учёта времени.
	

	
	33
	Обучение одновременному двухшажному ходу. Объём 1,5 км. без учёта времени.
	

	
	34
	Безшажный ход (контрольный срез). Объём 2 км.
	

	
	35
	Закрепление навыка одновременного двухшажного хода. Объём 2км.
	

	
	36
	Подъем «ёлочкой». Одновременный двухшажный ход. Объём 2 км.
	

	
	37-38
	Торможение и поворот упором. Подъём «ёлочкой». Объём 2 км.
	

	
	39
	Одновременный двухшажный ход (контрольный срез).Объем 2 км.
	

	
	40
	Подъем «ёлочкой» (конторльный срез). Объем 3 км.
	

	
	41-42
	 Выбегание в подъём. Спуск с горки в стойке лыжника. Объём 3 км.
	

	
	43
	Торможение и поворот упором на результат. Объём 3 км.
	

	
	44
	Эстафета с передачей палок. Объём 3 км.
	

	
	45
	Игра «С горки на горку». Объём 3 км.
	

	
	46
	Прохождение дистанции 3 км. с применением всех изученных ходов. Учебная игра.
	

	
	47
	Объём 3 км. Спуск и подъём с горки.
	

	
	48
	Проверка физической подготовленности учащихся.
	


II полугодие 

	Число 
	№ урока
	Тема урока
	Дом. задание

	3 четверть
	

	Гимнастика
	

	
	1
	Техника безопасности на уроках по гимнастике. Инструкция № 3. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.
	Развитие силовых и скоростных качеств

	
	2
	Лазание по канату в два приема. Обучение комплекса акробатики из 5-6 элементов.
	

	
	3
	Дальнейшее обучение комплекса акробатики. Совершенствование лазания по канату. Развитие гибкости.
	

	
	4
	Закрепление элементов акробатики. Совершенствование лазания по канату.
	

	
	5
	Совершенствование комплекса упражнений акробатики. Лазание по канату. Обучение опорному прыжку: вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100см.)
	

	
	6
	На результат акробатика. Лазание по канату. Закрепление опорного прыжка.
	

	
	7
	Лазание по канату (зачет). Совершенствование опорного прыжка.
	

	
	8
	Обучение упражнения в равновесии (на бревне), ходьба приставными шагами, поворот на носках, соскок прогнувшись (Д). Совершенствование опорного прыжка.
	

	
	9
	Опорный прыжок на результат. Закрепление упражнения в равновесии. Развитие гибкости.
	

	
	10
	Совершенствование упражнения в равновесии. Развитие гибкости, силовая подготовка. Упражнение с предметами.
	

	
	11
	Совершенствование упражнения в равновесии, развитие координации. Упражнение с предметами.
	

	
	12
	На результат упражнения в равновесии. Обучение: (М) висы согнувшись и прогнувшись, (Д) смешанные висы, подтягивание из виса лежа.
	

	
	13
	Закрепление висов согнувшись, прогнувшись; смешанные висы, подтягивание из виса лежа.
	

	
	14-15
	Совершенствование висов. Упражнения со скакалкой, упражнение на спину.
	

	
	16
	На результат вис согнувшись и прогнувшись, смешанные висы. Упражнения на гибкость.
	

	
	17
	(М) Обучение подъема переворота махом одной, толчком другой, (Д) запрыгивание на нижнюю жердь отмахом назад, соскок.
	

	
	18
	Обучение передвижению на гимнастических брусьях. Закрепление подъема переворотом. Вскок на нижнюю жердь, отмах, соскок. 
	

	
	19
	Совершенствование подъема переворотом, передвижения на брусьях, махом сед на ноги врозь, соскок.(Ю)  Вскок на нижнюю жердь.(Д) Силовая подготовка.
	

	
	20
	Закрепление подъема переворотом, передвижения на брусьях, махом сед на ноги врозь, соскок.(Ю)  Вскок на нижнюю жердь.(Д) Силовая подготовка.
	

	
	21
	Контрольный урок. Подъем переворотом, передвижение на брусьях, махом сед на ноги врозь, соскок.(Ю)  Вскок на нижнюю жердь.(Д) 
	Развитие силовых и скоростных качеств

	Русская лапта
	

	
	22
	Техника безопасности на уроках по разделу «Русская лапта». Инстр. № 6.
	

	
	23
	Обучение ловли и передачи мяча в парах. Основная стойка лаптёжника, передвижение по площадке. 
	

	
	24
	Совершенствование ловли и передачи мяча в парах. Передвижение по площадке в основной стойке лаптёжника.
	

	
	25
	Контрольный урок. Ловля и передача мяча. Учебная игра.
	

	
	26
	Обучение технике осаливания игрока. Учебная игра.
	

	
	27
	Совершенствование техники осаливания игрока. Учебная игра.
	

	
	28
	Закрепление техники осаливания игрока. Учебная игра.
	

	
	29
	Контрольный урок. Техника осаливания игрока. Учебная игра.
	

	
	30
	Подведение итогов. Учебная игра.
	

	4 четверть
	

	Лёгкая атлетика
	

	
	31
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Инстр. № 4
	

	
	32
	Обучение прыжка высоту способом перешагивания с одного бегового шага, с трех беговых шагов. 
	

	
	33
	Дальнейшее обучение прыжка в высоту. Бег без учета времени 4 мин.
	

	
	34
	Закрепление прыжка высоту. Бег 4 мин. без учета времени.
	

	
	35
	Совершенствование прыжка высоту. Бег 5 мин. без учета времени. 
	

	
	36
	Совершенствование прыжка высоту. Объем 5 мин.
	

	
	37
	На результат прыжок высоту.
	

	
	38
	Низкий старт, стартовый разгон. Развитие выносливости.
	

	
	39
	Низкий старт, стартовый разгон. Развитие выносливости.
	

	
	40
	На результат низкий старт, стартовый разгром.
	

	
	41
	Обучение прыжка в длину с 7-10-ти беговых шагов.
	

	
	42
	Закрепление прыжка в длину. Объем 7 мин. без учета времени.
	

	
	43-44
	Совершенствование прыжка в длину. Объем 7 мин. Бег 60м.
	

	
	45
	На результат прыжок в длину. Объем 7 мин. Бег 60м.
	

	
	46
	Обучение метания мяча с шага способом «из-за спины через плечо» из положения скрестного шага на дальность.
	

	
	47
	Закрепление метания мяча. Бег 60м х 3. Объем 1500м. без учета времени.
	

	
	48
	Совершенствование метания мяча.
	

	
	49
	Бег 60м. Объем 1500м. без учета времени.
	

	
	50
	На результат метание мяча. Бег 60м. Объем 1500м. без учета времени. Учебная игра.
	

	
	51
	Челночный бег 15 х 3. Развитие скоростных качеств и выносливости. Учебная игра.
	

	
	52
	На результат бег 60м.
	

	
	53
	На результат бег 1500м. Учебная игра.
	

	
	54
	Учебная игра. Поведение итогов.
	



