Plural forms of countable nouns
(Образование множественного числа исчисляемых существительных)
Имена существительные образуют множественное число путём прибавления к форме единственного числа окончания -s или -es. Cуффикс -es добавляется если имя существительное заканчивается на следующие буквы и буквосочетания: x, s, ss, ch, sh, tch; в остальных случаях добавляется суффикс -s. 

Cуффикс -s читается: 
· как звук [s], если имя существительное заканчивается на глухой согласный звук ([t], [k], [f], [p], [T]): 

e.g.: a map – maps (карта – карты)
· как звук [z], если имя существительное заканчивается на звонкий согласный звук ([l], [v], [b], [n], [g], [d]) или гласный звук: 

e.g.:  a hand – hands (рука – руки)

a year – years (год – годы)
Суффикс -es читается:

· как звук  [iz], если имя существительное заканчивается на следующие буквы и буквосочетания: x, s, ss, ch, sh, tch , которые дают шипящие или свистящие звуки ([s], [S], [C], [G], [z], [Z]): 
e.g.:  a class – classes (класс – классы)

a box – boxes (коробка – коробки)

an inch – inches (дюйм – дюймы)
Если имя существительное заканчивается на букву у и перед ней стоит согласная буква, то при добавлении суффикса -s, буква у  меняется на -ie и добавляется суффикс -s, а если гласная буква, то ничего не меняется при добавлении суффикса -s:

e.g.:   a day – days (день – дни) 

a boy – boys (мальчик – мальчики)
a city – cities (город – города)

an army – armies (армия – армии)

a factory – factories (фабрика – фабрики)

Имена существительные, оканчивающиеся в ед.ч. на -o, образуют множественное число путём прибавления окончания -es:
e.g.:   a hero – heroes (герой – герои)         

a tomato – tomatoes (помидор - помидоры)

a potato – potatoes

НО: radio – radios, piano – pianos, photo – photos, video – videos, hippo – hippos, a zoo – zoos.
Имена существительные, оканчивающиеся в ед.ч. на -f/-fe, образуют множествен-ное число путём изменения -f/-fe на -v и прибавления окончания -es:
e.g.:   a leaf – leaves  (лист – листья)
          a knife – knives (нож – ножи)                                                        

          а wolf – wolves (волк – волки) 
          a wife – wives (жена – жёны)

НО: a roof – roofs, a giraffe – giraffes, a cliff – cliffs, a proof – proofs, a chief - chiefs, a safe – safes.
ОСОБЫЕ СЛУЧАИ ОБРАЗОВАНИЯ МНОЖЕСТВЕННОГО ЧИСЛА СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ

1) Изменение основы:
a man – men  (мужчина – мужчины) 

a woman – women (женщина – женщины)

a foot – feet (нога – ноги)

a tooth – teeth (зуб – зубы)

a goose – geese (гусь – гуси)

a mouse – mice (мышь – мыши)

a louse – lice (вошь – вши)

2) Прибавление окончания:
an ox – oxen (бык – быки)

a child – children (ребёнок – дети)

3) Одинаковая форма для единственного и множественного числа:
a sheep – sheep (овца – овцы)

a fish – fish (рыба – рыбы)

a deer – deer (олень – олени)

a trout – trout (форель – форели)

a dozen – dozen (дюжина)

a score – score (счёт (в спорте))

an aircraft – aircraft (самолёт – самолёты)

a salmon – salmon (лосось – лососи)
Некоторые английские слова употребляются только в единственном числе или только во множественном, что не всегда соответствует аналогичным русским словам!
ТОЛЬКО В ЕДИНСТВЕННОМ ЧИСЛЕ:

dirt - rpязь

sugar - сахар

milk - молоко

happiness -счастье

friendship - дружба

mathematics - математика

advice - совет, советы 

information - информация, сообщение

progress - успех, успехи 

knowledge - знание, знания

news - новость, новости

money - деньги

vacation - каникулы

twilight - сумерки

hair - волосы (но а hair -волосок, hairs -волоски)
fruit - фрукты (но fruits -различные виды фруктов)

ТОЛЬКО ВО МНОЖЕСТВЕННОМ ЧИСЛЕ:

spectacles, glasses - очки
trousers - брюки
scissors - ножнищы
scales - весы
tongs - щипцы
goods - товар, товары

riches - богатство, богатства

stairs - лестница, лестницы

clothes - одежда, одежды
arms - оружие 

proceeds - выручка 

wages - заработная плата 

contents - содержание 

oats - овёс 
ВО МНОЖЕСТВЕННОМ ЧИСЛЕ И ЕДИНСТВЕННОМ ЧИСЛЕ:

carrots -морковь (но а carrot -морковь, т. е. один корешок)

onions - лук (но an onion луковица)

potatoes - картофель (но а potato картофелина)
а gate, gates - ворота 
а sled, sleds - санки 
а watch, watches - часы (карманные, наручные)

а clock, clocks - часы (стенные, настольные, башенные)
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