    АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

Лягушка.

Улыбнуться, показать зубки. Удерживать такое положение на счет до пяти.

Вот понравится лягушкам,

  Тянем губы прямо к ушкам.

                                                  Потяну, перестану

                                                  И нисколько не устану.

Хоботок.
С напряжением вытянуть губы вперед трубочкой. Удерживать их в таком положении на счет до пяти.

                                                Подражаю я слону.

                                                Губы хоботком тяну.

                                                А теперь их отпускаю

                                                И на место возвращаю.

Лягушка - хоботок.

На счет «раз-два» чередовать упражнение «Лягушка» и упражнение «Хоботок».

                                                  Свои губы прямо к ушкам

                                                  Растяну я как лягушка.

                                                  А теперь слоненок я, 

                                                  Хоботок есть у меня.

Лопаточка.

Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язычок на нижнюю губу. Удерживать в спокойном состоянии на счет до пяти.

                                                  Язык лопаткой положи

                                                  И под счет его держи:

                                                  Раз, два, три, четыре, пять!

                                                 Язык надо расслаблять!

Иголочка.

Улыбнуться, открыть рот. Высунуть язычок наружу острым, как иголочка. Удерживать в таком положении на счет до пяти.

                                                  Маленького роста я,

                                                  Тонкая и острая,

                                                  Носом путь себе ищу,

                                                  За собою хвост тащу.

Лопаточка –  иголочка.

На счет «раз- два» чередовать упражнения «Лопаточка» и «Иголочка».

                                                   Язык лопаткой положи

                                                   И спокойно подержи.

                                                   Язык иголочкой потом

                                                   Потянем тонким острием.

Часики.

Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка переводить на счет «раз – два» из одного уголка рта в другой.

                                                       Наш веселый язычок

 Повернулся на бочок.

                      Смотрит  влево, смотрит вправо…

Лошадка.

Улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как цокают лошадки. Нижняя челюсть должна оставаться неподвижной.

  Едем, едем на лошадке

                                                      По дорожке гладкой.

       В гости нас звала соседка

     Кушать пудинг сладкий.

 Мы приехали к обеду,

А соседки дома нету.

Качели

Улыбнуться, открыть рот. На счет «раз - два»  поочередно упираться язычком то в верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна.

                                                 На качелях я качаюсь

                                                 Вверх – вниз, вверх – вниз.

                                                 Я все выше поднимаюсь

                                                 Вверх – вниз, вверх – вниз. 
РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ
Дыхание – это энергетическая основа  речи. Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает ясную дикцию и четкое произношение звуков. Некоторые согласные звуки требуют энергичного сильного выдоха. Поэтому нужно обязательно учить детей правильному дыханию. Желательно перед каждым комплексом артикуляционной гимнастики выполнять 1 - 2 упражнения. Все эти упражнения помогут достичь плавного выдоха и быстрее освоить труднопроизносимые звуки.


Воздух необходимо набирать через нос, плечи не поднимать. Выдох должен быть длительным, плавным. Необходимо следить, чтобы не надувались щеки (на начальном этапе можно прижимать их ладошками). Затем усложните упражнение: во время выдоха язык пусть лежит на нижней губе.


Не переусердствуйте! Достаточно 3 – 5 повторений. Многократное выполнение таких упражнений может привести к головокружению.

Для развития речевого дыхания полезно:


      1) Дуть на легкие шарики, бумажные полоски; дуть на привязанные к ниточке ватные шарики,  разноцветные картонные и бумажные фигурки.

2) Играть на детских музыкальных духовых инструментах.

          3) Надувать воздушные шарики, пускать мыльные пузыри.

          4) Дуть вверх, не давая упасть вниз пушинке, ватке, воздушному  шарику. 

ХОМЯЧОК.


Попросите ребенка пошмыгать носом, изображая хомячка. Рот при этом остается закрытым. Пусть ребенок положит руку на живот, он должен почувствовать движение стенки живота.

СОБАКЕ ЖАРКО.


Ребенок должен открыть рот и часто подышать с высунутым языком, изображая собаку. Рука ребенка при этом находится на животе и контролирует его движение.

НАДУЙ ШАРИК.


Помогите ребенку выбрать удобную позу (сидя, стоя, лежа), рука ребенка на животе. Предложите ребенку сделать глубокий вдох через нос, живот при этом надувается как шарик. Свободный, плавный выдох производится ртом. Живот возвращается в прежнее положение (шарик сдулся).

ФУТБОЛ.


Из кусочка ваты скатать шарик. Это мяч (лежит на столе перед ребенком). Ворота – два кубика или карандаша. Ребенок дует на «мяч», пытаясь «забить гол в ворота».

ВЕТРЯНАЯ МЕЛЬНИЦА.


Для этой игры необходима игрушка-мельница из песочного набора или вертушка. Ребенок дует на лопасти игрушки (выдох должен быть длительным и плавным).

ЛИСТОПАД.


Взрослый вырезает из тонкой цветной бумаги желтого и красного цветов осенние листья. Объясните ребенку, что осенью с деревьев опадают листья. Это явление называется листопад. Предложите ребенку устроить листопад дома. Ребенок дует на листочки так, чтобы они полетели. Листья можно вырезать разные: дубовые, клиновые, березовые. Учите ребенка узнавать листья деревьев.

БАБОЧКА.


Вырезать из бумаги одну или несколько бабочек. К каждой бабочке привязать нитку и прикрепить так, чтобы бабочки висели на уровне лица ребенка. Ребенок должен подуть на бабочку, «чтобы она полетела».

КОРАБЛИК.


Взрослый и ребенок вместе делают из бумаги кораблик. Кораблик опускают в таз с водой. Таз должен стоять так, чтобы ребенку было удобно дуть на кораблик. Взрослый объясняет, что для того, чтобы кораблик двигался, нужно дуть плавно и длительно.

ШТОРМ В СТАКАНЕ.


Для этой игры необходима соломинка для коктейля и стакан с водой. Посередине широкого языка кладется соломинка, конец которой опускается в стакан с водой. Ребенок дует через соломинку, чтобы вода забурлила. Следите, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижны.
