Сокращенный вариант модуля 

«Танцуй и не болей!» модифицированной образовательной программы «Азбука балета»  

(1 класс общеобразовательной школы)
Белова Е. М. МОУ ДОД ДТД и М

1 час в неделю; 32 часов в год.
Задача:

1. Научить слушать музыку,  понимать команды.

2. Выучить набор общеразвивающих и общеукрепляющих упражнений

3. Развить чувство ритма, память, внимание.

4. Заинтересовать. 

Постановка танцев:
1. Проходка в парах по залу

2. «Стирка»

3. «Полька».

Игры: «Хоровод-змейка», «Зоопарк».

Конечный результат:

  К концу первого года ученик первого класса должен уметь двигаться в такт музыке, сохраняя и правильную осанку; уметь исполнить галоп, подскоки, приставной шаг, моталочку; исполнить танцы «Полька», «Стирка»; уметь показать повадки животных в игре «Зоопарк».

СТРУКТУРА УРОКА:
	
	 1 четверть
	 2 четверть
	 3 четверть
	 4 четверть

	 1. Разминка по кругу
	5 мин
	3
	5
	5

	 2. Упражнения на середине
	7 мин. 
	7
	7
	7

	 3. Упражнения на ковриках
	10 мин.
	8
	10
	10

	 4. Прыжки
	3 мин.
	2
	3
	3

	 5. Разучивание танцев
	12 мин. 
	20
	10
	10

	 6. Игры
	3 мин.
	
	5
	5

	Всего уроков
	8 уроков
	6 уроков
	10 уроков
	8 уроков

	Итого: 32 часа в год
	
	
	
	


