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Муниципальное образование Красноармейский район


Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования детей 


станция детского и юношеского туризма и экскурсий








МЕТОДИЧЕСКИЙ  МАТЕРИАЛ


В  ПОМОЩЬ  ПЕДАГОГАМ


туристско-краеведческой направленности.








ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 


В ПОХОДЕ.





� EMBED CorelDRAW.Graphic.11  ���





станица Полтавская.
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Уважаемый коллега!


Эта методичка по ПМП адресуется  всем, 


кто связан с туристско-краеведческой работой.
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Разработаны несколько методичек, которые Вы сможете приобрести:


�  История туризма и путешествий.


�Личное, групповое и специальное снаряжение.


� Организация бивака.


� Топографическая подготовка 


 		             и ориентирование на маршруте.


�  Условные топографические знаки.


� Ориентирование.


� Техника и тактика движения в походе.


�  Первая медицинская помощь в походе.


� Чтобы не было беды.


�Специальная физическая 


   подготовка туриста.


�Туристу о природе (метеонаблюдения).


� Встречи с природой (что и как наблюдать).


�  Занимательная походная математика.








�


И напоследок:


знай, что тебе всегда помогут 


и советом, и делом по адресу:


    	353800	станица Полтавская,


			ул. Ленина, 247 вл. 1


			тел.: 8 (265) 3 – 17 – 19





Удачи тебе, коллега!











Автор-составитель: 	БЕЛИНСКАЯ


          АНАСТАСИЯ  ГРИГОРЬЕВНА


�








  Выбор маршрута путешествия зависит в каждом отдельном случае от состояния здоровья и физической тренированности туриста.


Сложные путешествия доступны только совершенно здоровым, физически хорошо тренированным туристам.
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