Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Шубанская основная общеобразовательная школа»

Балтасинского муниципального района Республики Татарстан

Рассмотрено на заседании ШМО       Согласовано                                      Утверждено

Руководитель ШМО:                              Заместитель директора по УР:          Директор школы: 

______/Сабитова Ф.З./                      _______/Гильмутдинова Л.Н./         _______/Рахимзянов Х.Г./ Протокол №___ от                                                                                            Приказ№________

«___»_________2013г.                        «___»__________2013г.                    «___»__________2013г.

Рабочая программа

По биологии

для 8 класса

Фасхутдиновой Рании Ракиповны
(уровень: базовый)

                                                                                                       Рассмотрено на заседании
                                                                                                   педагогического совета
                                                                                             протокол №_______
                                                                                                                      от «___»__________2013г.

2013 год.

Пояснительная записка
Рабочая программа по биологии в 8 классе разработана на основе следующих нормативных документов:

· Законов РФ и РТ «Об образовании» (в действующей редакции); 

· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта (утвержден приказом МО и Н РФ от 5 марта 2004 года № 1089) (с изменениями);

· Примерная программа основного общего образования по биологии для 8 класса. (Сборник нормативных документов.Биология / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев.- М.:Дрофа, 2007.)
· Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих аккредитацию на 2013-2014 учебный год.
· Учебного плана  МБОУ « Шубанская основная  общеобразовательная школа » Балтасинского муниципального района Республики Татарстан на 2013 – 2014 учебный год, утвержденного решением педагогического совета (Протокол № 1 от 21 августа 2013 года);
· Образовательная программа МБОУ «Шубанская основная общеобразовательная школа» Балтасинского муниципального района Республики Татарстана.
   Учебным планом школы на изучение биологии в 8 классе на базовом уровне отводится 2 часа в неделю, итого – 70 часов. Срок реализации рабочей учебной программы – один учебный год.
   Рабочая программа предусматривает использование учебника Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев Биология. Человек.  8 кл.:учеб. для общеобразоват. учреждений.- М.:Дрофа, 2009г.
Цель рабочей программы;

Системная организация рабочего времени учащихся для повышения качества биологического образования
Задачи:

сформировать знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды, о систематическом положении человека в ряду живых существ, его генетической связи с животными

сформировать знания о строении и функциях органов и систем человека, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека.

научить применять полученные знания для оценки и объяснения разнообразных процессов и в мире;

воспитать экологическую культуру, бережное и рациональное отношение к окружающей среде, к собственному здоровью.

освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы

овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма, биологические эксперименты;

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в

процессе проведения биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
Учебно-тематическое планирование
	№ п/п
	Название раздела
	Количество

	
	
	часов
	в т.ч. лабор.
раб. 
	в т.ч. прак.раб. 
	Экскурсия 

 
	Контр.

раб.



	1
	Введение. Науки об организме человека.
	1
	
	
	
	

	2
	Происхождение человека.
	2
	
	
	
	

	3
	Общий обзор организма.
	1
	1
	
	
	

	4
	Клеточное строение организма. Ткани.
	4
	1
	
	
	1

	5
	Опорно-двигательная система.
	8
	3
	1
	
	1

	6
	Внутренняя среда организма.
	3
	
	
	
	

	7
	Кровеносная и лимфатическая системы органов.
	6
	3
	
	
	1

	8
	Дыхательная система.
	4
	1
	
	
	1

	9
	Пищеварительная система.
	6
	1
	
	
	

	10
	Обмен веществ и энергии.
	4
	3
	
	
	1

	11
	Покровные органы. Теплорегуляция.
	3
	
	
	
	

	12
	Выделительная система.
	2
	
	
	
	1

	13
	Нервная система человека
	5
	2
	
	
	

	14
	Анализаторы.
	5
	1
	
	
	1

	15
	Высшая нервная деятельность.
	5
	1
	1
	
	

	16
	Эндокринная система.
	2
	
	
	
	

	17
	Индивидуальное развитие организма.
	5
	
	
	
	1

	18
	Человек и окружающая среда.
	3
	
	1
	1
	

	19
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	
	1

	
	Всего
	70
	17
	3
	1
	9


Содержание программы.

Введение  
Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения

здоровья. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Методы изучения

организма человека, их значение и использование в собственной жизни.

Происхождение человека 
Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. Расы человека

Общий обзор организма 
Строение и процессы жизнедеятельности организма. Органы и системы органов. Строение клетки. Ткань.

Опора и движение 
Опора и движение. Опорно- двигательная система. Строение и функции опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Соблюдение санитарно- гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов Факторы риска: гиподинамия, переутомление, стрессы, переохлаждение.
Внутренняя среда организма 
Транспорт веществ. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь, ее функции. Клетки крови. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Лимфа. Тканевая жидкость. Иммунитет. Иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета. Вакцинация.

Кровеносная и лимфатическая системы 
Кровеносная система. Значение кровообращения. Сердце и кровеносные сосуды. Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической систем.

Дыхание 
Дыхание. Дыхательная система. Механизм вдоха и выдоха. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Соблюдение санитарно - гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, двигательная активность.

Пищеварительная система 
Питание. Пищеварительная система. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вода, витамины. Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. Роль ферментов в пищеварении. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Соблюдение санитарно- гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Обмен веществ и энергии 
Обмен веществ и превращения энергии. Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в витаминах. Проявления авитаминозов и меры их предупреждения.

Покровы тела. 
Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.

Выделение 
Выделение. Мочеполовая система. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Факторы риска: стрессы, переохлаждение, переутомление.

Демонстрация: модель почки, рельефной таблицы «органы выделения»

Нервная система человека 
Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Соматическая и вегетативная нервная система. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Соблюдение санитарно- гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг.

Эндокринная система 
Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма.

Анализаторы 
Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Нарушения зрения и слуха, их профилактика. Соблюдение санитарно- гигиенических норм и правил здорового образа жизни.

Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 
Психология и поведение человека. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. Высшая нервная деятельность. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. Сон и бодрствование. Значение сна. 

   Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно - гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: двигательная активность,

закаливание, аутотренинг, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переохлаждение, переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Демонстрация тестов, определяющих типы темпераментов.

Размножение и развитие 
Размножение и развитие. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

Человек и окружающая среда
Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса

В результате изучения биологии ученик должен

знать и понимать:

- методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни; место и роль человека в системе органического мира;

- строение биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток, тканей и органов человека;

- сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость;

уметь:

- объяснять: роль различных организмов в жизни человека; взаимосвязи организмов и окружающей среды; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными; место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;

- изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические

объекты;

- распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека;

- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, организмы, представителей различных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

- анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды на здоровье человека, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

- проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию об организме человека;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; предупреждения травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек; профилактики нарушения осанки, зрения, слуха; инфекционных и простудных заболеваний; оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечание



	
	
	
	планир.
	фактич.
	

	
	Введение (1)
	
	
	
	

	1
	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.
	1
	
	
	

	
	Происхождение человека (2)
	
	
	
	

	2
	Место и роль человека в системе органического мира, его

сходство с животными и отличие от них
	1
	
	
	

	3

 
	Историческое прошлое людей. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее. Человеческие расы.
	1
	
	
	

	
	Общий обзор организма (1)
	
	
	
	

	4
	Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. Лаб.раб.№1.”Органы и системы органов”.
	1
	
	
	

	
	Клеточное строение организма. Ткани (4)
	
	
	
	

	5
	Строение и функции клетки. Органоиды клетки. Роль ядра

в передаче наследственных свойств организма.
	1
	
	
	

	6
	Покровные и соединительные ткани. Мышечная и нервная ткани. Синапс. Лаб.раб.№2.”Изучение микроскопического строения тканей”.
	1
	
	
	

	7
	Рефлекторная регуляция
	1
	
	
	

	8
	Урок-обобщение по I-III разделам.
	1
	
	
	

	
	Опорно-двигательная система (8)
	
	
	
	

	9
	Опора и движение. Опорно-двигательная система. Строение, состав, свойства и типы костей. Лабораторная работа №3 «Микроскопическое строение кости»
	1
	
	
	

	10
	Скелет человека, осевой скелет.
	1
	
	
	

	11
	Скелет конечностей. Типы соединения костей. Приспособление скелета к прямохождению и трудовой деятельности. 
	1
	
	
	

	12
	Строение мышц и сухожилий.   
	1
	
	
	

	13
	Прак. работа № 1 «Мышцы человеческого тела»
	1
	
	
	

	14
	Работа скелетных мышц и их регуляция. Лаб. работа № 4 «Утомление при статической работе»
	1
	
	
	

	15
 
	Нарушение осанки, развитие и предупреждение плоскостопия. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно – двигательной системы. Соблюдение санитарно – гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: гиподинамия, переутомление, стрессы, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Лабораторная работа №5 «Осанка и плоскостопие»
	1
	
	
	

	16
	Контрольно-обобщающий урок. «Опорно-двигательная

система»
	1
	
	
	

	
	Внутренняя среда организма (3)
	
	
	
	

	17
	Работа над ошибками. Внутренняя среда организма. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь, ее состав. Плазма крови. Транспорт веществ. Свертывание крови.
	1
	
	
	

	18
	Иммунитет. Иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета.
	1
	
	
	

	19
	Группы крови. Тканевая совместимость и переливание крови. Резус-фактор.
	1
	
	
	

	 
	Кровеносная и лимфатическая системы организма (6)
	
	
	
	

	20
	Кровеносная и лимфатическая системы. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической систем.
	1
	
	
	

	21
	Круги кровообращения. Лаб.раб.№6 “Движение крови по сосудам”.  
	1
	
	
	

	22
	Строение и работа сердца. Цикл. Автоматизм сердца.
	1
	
	
	

	23
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения.

Значение кровообращения. Лабораторная работа №7 «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»
	1
	
	
	

	24
	Сердечнососудистые заболевания, причины и предупреждение. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов. Факторы риска: гиподинамия. Укрепление здоровья: двигательная активность. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Лабораторная работа №8 «Реакция сердечно – сосудистой системы на дозированную нагрузку». 
	1
	
	
	

	25
	Урок-обобщение по V-VI разделам
	1
	
	
	

	
	Дыхательная система (4)
	
	
	
	

	26
	Дыхание. Дыхательная система. Голосообразование. 
	1
	
	
	

	27
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Значение и механизм дыхания. Механизм вдоха и выдоха. Наблюдение за состоянием своего организма (измерение частоты дыхания).
	1
	
	
	

	28
	Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Лаб. раб. №9 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
	1
	
	
	

	29
	Урок-обобщение по VII разделам
	1
	
	
	

	
	Пищеварительная система (6)
	
	
	
	

	30
	Питание. Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества. Пищеварительная система: строение и функции. Пищеварительный канал, пищеварительные железы.
	1
	
	
	

	31
	Пищеварение. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в ротовой полости
	1
	
	
	

	32
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке.

Лабораторная работа №10 «Действие слюны на крахмал»
	1
	
	
	

	33
	Функция тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Роль печени. Аппендицит. 
	1
	
	
	

	34
	Регуляция пищеварения Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения.
	1
	
	
	

	35
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита.  
	1
	
	
	

	
	Обмен веществ и энергии (4)
	
	
	
	

	36
	Обмен веществ и превращение энергии – основное свойство живых существ. Значение окружающей среды как

источника веществ и энергии Обмен белков, жиров и углеводов. Роль ферментов в обмене веществ. Лаб. раб. №11. “Наблюдение за состоянием своего организма (измерение массы и роста).”
	1
	
	
	

	37
	Витамины. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения
	1
	
	
	

	38
	Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы питания.

Лаб. раб. №12. “Определение норм рационального питания”. Лабораторная работа № 13 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического баланса по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки». 
	1
	
	
	

	39
	Урок – обобщение по теме “Пищеварительная система. Обмен веществ»
	1
	
	
	

	
	Покровные органы. Терморегуляция (3)
	
	
	
	

	40
	Работа над ошибками. Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в обменных процессах
	1
	
	
	

	41
	Уход за кожей, волосами, ногтями. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	1
	
	
	

	42
	Терморегуляция. Укрепление здоровья: закаливание. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Факторы риска: переохлаждение. Наблюдение за состоянием своего организма (измерение температуры тела)
	1
	
	
	

	
	Выделительная система (2)
	
	
	
	

	43
	Выделение. Мочеполовая система. Строение и работа почек. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения

для сохранения здоровья.
	1
	
	
	

	44
	Урок – обобщение по X-XI разделам.
	1
	
	
	

	
	Нервная система человека (5)
	
	
	
	

	45
	Нервная система. Значение и строение нервной системы.
	1
	
	
	

	46
	Строение и функции спинного мозга.
	1
	
	
	

	47
	Строение головного мозга. Продолговатый и средний мозг, мост и мозжечок. Лаб. раб.№14 «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка.
	1
	
	
	

	48
	Передний мозг. Кора больших полушарий. Лаб. раб. №15 “Изучение строения головного мозга человека (по муляжам)”.
	1
	
	
	

	49
	Соматический и автономный отделы нервной системы. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Аутотренинг.
	1
	
	
	

	
	Анализаторы (5)
	
	
	
	

	50
	Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы.
	1
	
	
	

	51
	Зрительный анализатор. Предупреждение глазных болезней. Нарушения зрения, их профилактика. Соблюдение санитарно-гигиенических норм. Лаб. раб. №16. “Изучение изменения размера зрача”.
	1
	
	
	

	52
	Слуховой анализатор. Нарушение слуха и его профилактика. Соблюдение санитарно-гигиенических норм
	1
	
	
	

	53
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности,

обоняния и вкус
	1
	
	
	

	54
	Урок – обобщение по темам «Нервная система. Анализаторы»
	1
	
	
	

	
	Высшая нервная деятельность (5)
	
	
	
	

	55
	Работа над ошибками. Психология и поведение человека.

Исследования И.М.Сеченова и И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина. Высшая нервная деятельность. Условные и безусловные рефлексы. Познавательная деятельность мозга.
	1
	
	
	

	56
	Биологическая природа и социальная сущность человека.

Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Лаб. раб. № 17 «Выработка навыка зеркального письма»
	1
	
	
	

	57
	Биологические ритмы. Сон и его значение. Стадии сна.

Сновидения.
	1
	
	
	

	58
	Память, эмоции, речь, мышление. Факторы риска: стрессы. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации.
	1
	
	
	

	59

 
	Практическая работа №2 “ Распознавание на таблицах органов и систем органов человека”.
	1
	
	
	

	
	Эндокринная система (2)
	
	
	
	

	60
	Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Эндокринная система. Железы внутренней, внешней секреции.
	1
	
	
	

	61
	Гормоны. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	1
	
	
	

	
	Индивидуальное развитие организма (5)
	
	
	
	

	62
	Размножение и развитие. Жизненные циклы. Половая система человека.
	1
	
	
	

	63
	Образование и развитие зародыша. Развитие плода.
	1
	
	
	

	64
	Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических

знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.
	1
	
	
	

	65
	Развитие ребенка после рождения. Формирование личности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Рациональная организация труда и отдыха.
	1
	
	
	

	66
	Урок – обобщение по темам ВНД, эндокринная система, развитие организма.
	1
	
	
	

	
	Человек и окружающая среда(2)
	
	
	
	

	67
	Работа над ошибками. Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. 
	1
	
	
	

	68
	Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Прак. раб.№3 “Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье”.
	1
	
	
	

	69
	Итоговая контрольная работа 
	1
	
	
	

	70
 
	Урок-экскурсия «Экосистема своей местности».
 
	1
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ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ ЗА КУРС  8 КЛАССА
ВАРИАНТ1

1. Выбери один верный ответ

А1. Основная функция митохондрий - это синтез: 
1) АТФ            2) белка         3) углеводов 4) клетчатки

А2.Ткань, выстилающую внутреннюю поверхность кровеносных сосудов, дыхательных путей называют

1)мышечной  2)эпителиальной  3)соединительной  4) нервной

А3. К какой группе тканей относится кровь и лимфа?

1) эпителиальная 2) нервная; 3 соединительная 4)мышечная;                                                       

А4. Чем образовано серое вещество мозга?

1) длинными отростками двигательных нейронов; 2) отростками чувствительных нейронов;

3) вставочными нейронами, телами и короткими отростками двигательных нейронов;

4). телами чувствительных нейронов

А5. Окисление органических веществ, обеспечивающее организм энергией происходит в

1) лёгких; 2 во всех клетках организма 3) крови 4).печени                                              

А6. Гипофиз выделяет

1);    адреналин 2) тироксин; 3) гормон роста 4) инсулин.              

А7. В затылочной доле коры головного мозга находится

1) моторная зона; 2) слуховая зона; 3) зона обонятельной чувствительности 4) зрительная зона.      
А8. В состав внутреннего уха входят

1) улитка; 2) слуховые косточки; 3) слуховой проход;   4) барабанная перепонка.       

А9. Из чего образуется лимфа?

1) из артериальной крови     2) из тканевой жидкости, всосавшейся в лимфатический капилляр.        

3) из плазмы крови, вышедшей из кровеносного сосуда;

4) из венозной крови;

А10. Вирус СПИДА поражает

1) лимфоциты;      2) тромбоциты; 3) эритроциты         4) все клетки крови.

А11. В каких сосудах происходит газообмен?

1) в аорте;      2) в артериях;   3) в капиллярах;    4) в венах.

А12. При выдохе воздух из гортани попадает в 

1) лёгкие;      2) носоглотку;  3) бронхи;         4) трахею.

А13. В каком отделе пищеварительного тракта имеются ворсинки?

1) в тонкой кишке;       2) в пищеводе; 3) в толстой кишке;            4) в желудке.

А14. В ротовой полости ферменты слюны расщепляют

1) белки;      2) крахмал;      3) жиры;        4) целлюлозу. 

А15. Выделительную функцию выполняют

1) сердце; кожа, почки,    2) кожа; почки, легкие  3) почки, легкие, мышцы                                                     

А16. Рахит развивается при недостатке витамина

1) D;       2) B12   3) С;     4) А

А17.Условным началом большого круга кровообращения считают

1.правый желудочек  2.левый желудочек  3.правое предсердие  4.левое предсердие

А18.зрительные рецепторы расположены

1.в сетчатке 2. В хрусталике 3.в стекловидном теле 4.зрительном нерве

А.19.Первичная моча по своему составу сходна с

1.лимфой 2. Вторичной мочой  3.межклеточным веществом  4. Плазмой крови

А20.Больному дифтерией вводят

1.сыворотку 2. вакцину  3. ослабленные микроорганизмы 4. Возбудителей болезни

II.

В1.Выбери три верных ответа

Внутренняя среда организма образована

       А.органами брюшной подлости

       Б.кровью

       В.лимфой

       Г.содержимым желудка

       Д.межклеточной (тканевой) жидкостью

       Е.ядром, цитоплазмой, органоидами клетки
В2. Укажите последовательность расположения отделов пищеварительного тракта: 
А. Пищевод 
Б. Толстый кишечник 
В. Ротовая полость. 
Г. Тонкий кишечник 
Д. Глотка 
Е. Желудок. 
В3. Установите соответствие между особенностями нервной и гуморальной регуляции: 

ОСОБЕННОСТЬ                                                    ТИП РЕГУЛЯЦИИ

1. осуществляется через кровь                                    А. нервная 
2.имеет рефлекторный характер                                 Б. гуморальная 
3. осуществляется с участием гормонов 
4. Участвуют нервные клетки
С1. Опишите правила оказания первой помощи при артериальном кровотечении

ВАРИАНТ2

 Выбери один верный ответ

А1. Рибосомы - органоиды клетки, отвечающие за:

1 - расщепление органических веществ         2 - синтез белка 

3 - синтез АТФ                            4 - фотосинтез
А2. Аппарат Гольджи отвечает за:

1 - транспорт веществ по клетке            2 - перестройку молекул

3 - образование лизосом                      4 - верны все ответы
А3.Ткань, выстилающая внутренние органы

1.соединительная  2. Эпителиальная  3. Нервная  4. Мышечная

А4 . Кровь какой группы можно переливать всем людям: 

1. 0 (I)     2. A(II)   3. B(III)    4. AB(IV) 

А5. Обеззараживание веществ происходит в 

1) лёгких; 2 во всех клетках организма 3) крови 4)печени                                              

А6. Поджелудочная железа  выделяет

1)    адреналин 2) тироксин; 3) гормон роста 4) инсулин.              

А7. В височной доле коры головного мозга находится

1) моторная зона; 2) слуховая зона; 3) зона обонятельной чувствительности 4) зрительная зона.    
А8. Из чего образуется лимфа?

1) из артериальной крови     2) из тканевой жидкости, всосавшейся в лимфатический капилляр.        

3) из плазмы крови, вышедшей из кровеносного сосуда; 4) из венозной крови;

А9. Какое вещество, содержащееся в крови, может переносить  кислород?

1) глюкоза;   2) адреналин; 3) гемоглобин;    4) инсулин. 

А10. Продолговатый мозг располагается между

1.спинным мозгом и промежуточным  2. Спинным мозгом и мостом  3. Промежуточным мозгом и средним мозгом  4.промежуточным мозгом и полушарием

А11. Газообмен в легких   происходит в

1) в артериолах;      2) в артериях;   3) в капиллярах;    4) в венах.

А12. При вдохе воздух из гортани попадает в 

1) лёгкие;      2) носоглотку;  3) бронхи;         4) трахею.

А13. В каком отделе пищеварительного тракта выделяется соляная кислота?

1) в тонкой кишке;       2) в пищеводе; 3) в толстой кишке;            4) в желудке.

А14. В грудной полости расположены

1) спинной мозг;      2) легкие;      3) желудок;        4) почки. 

А15. Фактором свертывания крови является белок

1) пепсин,    2) гемоглобин 3) фибриноген   4).трипсин                                                   

А16. Цинга развивается при недостатке витамина

1) D;       2) B12   3) С;     4) А

А17.Условным началом малого круга кровообращения считают

1.правый желудочек  2.левый желудочек  3.правое предсердие  4.левое предсердие

А18.Слуховые  рецепторы расположены

1.в полукружных каналах 2. в улитке 3.в  слуховых косточках 4.слуховом  нерве

А.19.Парасимпатическая нервная система 

1. повышает кровяное давление  2. Тормозит работу пищеварительного тракта  3. Учащает дыхание  4. Учащает сердцебиение
А20. Иммунитет, вызванный после перенесенного заболевания называется

1.естественный врожденный  2. Искусственный активный  3. Искусственный пассивный 

4. Естественный приобретенный
II.

В1.Выбери три верных ответа

К  признакам нервной ткани относят

А.ткань образована  клетками имеющими тело и отростки

Б.клетки способны сокращаться

В.Между клетками имеются контакты, называемые синапсами

Г.клеткам свойственна возбудимость

Д.между клетками много межклеточного вещества

В2. Укажите последовательность расположения отделов головного мозга (начиная с со спинного мозга): 
А. промежуточный мозг
Б. средний мозг 
В. Продолговатый мозг
Г. мост
Д.кора больших полушарий
В3. Установите соответствие между особенностями большого и малого круга кровообращения

ОСОБЕННОСТЬ                                                    ТИП РЕГУЛЯЦИИ
1. Начинается в левом желудочке                                  А. малый
2.начинается в левом желудочке                                    Б. большой
3. По артериям течет венозная кровь
4. По венам течет артериальная кровь

5.По венам течет венозная кровь

6. По артериям течет артериальная кровь

С1.опишите правила оказания первой помощи при открытом переломе бедра.

