Пояснительная записка

к учебному плану основного образования 

в МОУ детский дом «Семья» на 2010-2011 учебный год

Учебный план является одним из основных руководящих документов, предназначенных для планирования и организации образовательно-воспитательного процесса, определяющий направленность и содержание образовательного процесса МОУ детский дом «Семья»


Учебный план МОУ детский дом «Семья» составлен в соответствии с:

· Законом РФ «Об образовании» (в ред. Федеральных законов от  13.01 1996 № 12-ФЗ, с последующими изменениями);

· ФЗ    «Об основных гарантиях, о правах ребенка в РФ» (в ред. ФЗ-124 от 24 июля 1998 года);

· Концепцией модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации до 2010;

· Постановлением Правительства РФ от 7 марта 1995г. № 233, изменениями и дополнениями, утв. Постановлением Правительства РФ от 22 февраля 1997г. № 212 «Об утверждении типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей»;

· Письмом министерства образования и науки РФ от 19.08.2004г. № АФ-705 «О государственных образовательных учреждениях дополнительного образования детей»;

· Уставом  (основным законом) Ямало-Ненецкого автономного округа;

· Уставом муниципального образования город Ноябрьск, нормативными правовыми актами представительных органов города Ноябрьска, распоряжениями и постановлениями Главы города Ноябрьска;

· Положением «О предоставлении дополнительного образования детям в муниципальных образовательных учреждениях Управления образования Администрации города Ноябрьска» (Приложение к постановлению главы города Ноябрьска № П-839 от 10.07.2006г.);

· Гигиеническими требованиями к устройству, содержанию, организации режима работы в детских домах и школах-интернатах для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (Санитарные правила СП 2.4.990-00).

При конструировании учебного плана учитывались цели и задачи  деятельности учреждения интернатного типа, а именно: профилактика асоциального поведения воспитанников, развитие творческого потенциала, формирование физически здоровой личности, сохранение культурно-исторических и национальных традиций, воспитание патриотизма, гражданственности и любви к Родине.

Образовательный процесс в детском доме строится на принципах природосообразности, гуманизма, демократии, творческого развития личности, свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности, дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого обучающегося.

В своей деятельности детский дом реализует следующие задачи:

· обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование;

· творческое развитие личности и реализация с этой целью программ дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, государства;

· развитие мотивации личности к познанию и творчеству;

· формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптации к жизни в обществе после выпуска из детского дома;

· обеспечение  организованного досуга;

· воспитание гражданственности и любви к Родине;

· обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей в возрасте от 1,5 до 18 лет.

Содержание образовательного процесса в детском доме определяется образовательными программами: 

· примерными (типовыми, рекомендованными Министерством образования и науки РФ);

· модифицированными (адаптированными);

· авторскими.
На 2010-2011 учебный год, запланирована реализация следующих образовательных программ:

А) Комплексные:

· Программа воспитательной работы по содержанию, воспитанию, оздоровлению, социальной защите, коррекции поведения, подготовке к самостоятельной жизни и труду в обществе, социальной адаптации и интеграции в общество детей-сирот, оставшихся без попечения родителей;

· Программа психолого-педагогической реабилитации детей с проблемами в развитии;

     Б)   Специализированные:

· Программа постинтернатного сопровождения выпускников детского дома  «Становление»;

· Программа нравственного воспитания «Человек приходит из детства»;

· Программа развития творческой личности «Волшебная нить».

Учебный план, сконструированный на  2010-2011 учебный год отличается от предшествующего тем, что в штатном расписании предусмотрены ставки педагогов дополнительного образования, согласно которым специализированная программа Михайловой Е.Е.  «Основы рукоделия и швейное дело» перепрофилирована в программу дополнительного образования, а программы «Человек приходит из детства» и «Волшебная нить» из дополнительных перепрофилированы в специализированные. Педагогические работники детского дома, согласно Уставу, могут самостоятельно разрабатывать программы и соответствующие приложения к ним, либо использовать программы других учреждений интернатного типа.

Формы и методы реализации образовательных программ, численный и возрастной состав воспитанников определяется педагогом самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-технических условий, что отражается в Пояснительной записке программы.

Программы и учебные планы, разработанные педагогами детского дома, рассматриваются на методическом совете и утверждаются директором детского дома. Продолжительность занятий регламентируется нормами САНПиН и составляет 30 мин для воспитанников детских домов. 

Возрастной состав воспитанников детского дома от 1,5 до 18 лет.

Основные образовательные программы, реализуемые в детском доме:

 - «Программа воспитательной работы по содержанию, воспитанию, оздоровлению, социальной защите, коррекции поведения, подготовке к самостоятельной жизни и труду в обществе, социальной адаптации и интеграции в общество детей-сирот, оставшихся без попечения родителей» является адаптированной версией программы Старооскольского детского дома. Данная программа призвана помочь ребенку выработать умение и привычку осмысливать окружающую действительность, понимать общий ход её течения, владеть современным общением и поведением, а также сформировать способность к самообслуживанию, саморегуляции, самоконтролю и самооценке. Программа рассчитана на все годы воспитания ребенка в детском доме (16,5 лет). Данная программа является комплексной и реализуется воспитателями семей (групп).

Программа психолого-педагогической реабилитации детей с проблемами в развитии. Цель данной программы – коррекция психического состояния и социальной реабилитации ребенка с проблемами в развитии. Данная программа является адаптированной версией Федеральной программы «Дети России» Т.А. Сергеевой. Программа является комплексной, в её реализации принимают участие педагог-психолог, учитель-дефектолог, медицинские работники (психиатр, невропатолог, педиатр), логопед, воспитатели семей (групп). Программа рассчитана на 3 года. Возрастной состав воспитанников, обучающихся по данной программе -  7-11 лет. Общее количество часов по годам обучения составляет:

1 год – 102ч (3нед. часа);

2 год – 136ч (4 нед.часа);

3 год – 136ч (4 нед.часа).

Специализированные образовательные программы, реализуемые в детском доме:

- Программа постинтернатного сопровождения выпускников детского дома «Становление» (авторы В.С. Белоцерковец, И.Н. Грунина). Программа рассчитана на пять лет, хотя на практике патронирование выпускников продолжается столько, сколько это необходимо. Цель программы - оказание сопроводительной помощи выпускнику на этапе его социализации и самореализации, а также профилактика вторичного сиротства. Для реализации программы составлен комплексный план, который привлекает к сопровождению выпускников детского дома, кроме его работников,  органы социальной защиты, Управление внутренних дел, управление по делам семьи и молодежи, центр социальной помощи населению и др. структуры. Программа и план утверждены Опекунским советом. Для более качественной работы по постинтернатному сопровождению выпускников и реализации программы «Становление» в штатном расписании имеется ставка социального педагога по сопровождению выпускников. 
-  Программа социально-педагогической направленности «Человек приходит из детства» (автор М.А. Чистяк). Цель данной программы – воспитание выпускника детского дома, стремящегося к достойной жизни, обладающего способностью быть нравственным, ответственным, самокритичным, гуманным. Программа рассчитана на 2 года и является многофункциональной, так как охватывает возрастную категорию детей от 7 до 18 лет. Занятия по данной программе проводятся 1ч в неделю.

Общее количество часов по годам обучения:

1 год – 34ч (1 нед.час);

2 год – 34ч (1 нед.час).

- Программа художественно-эстетической направленности «Волшебная нить» (автор Чистяк М.А.). Цель данной программы – развивать и воспитывать нравственную и духовную личность ребенка в условиях детского дома, раскрывающую свои творческие возможности на основе умений и навыков рационального поведения и общей культуры. Объем образовательной программы рассчитан на 34 часа в год (1ч в неделю). Программа рассчитана на 3 года. Группы обучающихся до 8 человек. Образовательная деятельность носит разноуровневый характер и предусматривает как развитие элементарных навыков, так и развитие умений создавать оригинальные произведения прикладного творчества.

Общее количество часов по годам обучения:

1 год – 34ч (1 нед.час);

2 год – 34ч (1 нед.час);

3 год 0 34ч (1 нед.час).


В целом образование в детском доме призвано выполнять ряд важных функций, на которые направлены все, реализуемые в детском доме образовательные программы:

· ценностно-ориентационную;

· коммуникативную;

· социально-адаптационную;

· психолого-педагогическую;

· культурообразующую;

· профориентационную.
Перечень основных образовательных программ, 
реализуемых в МОУ детский дом «Семья»  в 2010-2011 учебном году

	№ п/п
	Наименование программы
	Ф.И.О. автора
	Тип, вид
	Утверждена/дата
	Направленность
	Уровень освоения
	Срок реализации
	Возраст детей

	I Основные (комплексные) образовательные программы



	1. 
	Программа воспитательной работы по содержанию, воспитанию, оздоровлению, социальной защите, коррекции поведения, подготовке к самостоятельной жизни и труду в обществе, социальной адаптации и интеграции в общество детей-сирот, оставшихся без попечения родителей
	Белоцерковец В.С.
	Адаптированная,

общеразвивающая,

социализирующая
	Протокол ПС № 3 от 10.09.1996г.
	Социально-педагогическая
	базовый
	16,5 лет
	1,5 - 18

	2.
	Программа психолого-педагогической реабилитации детей с проблемами в развитии
	Белоцерковец А.И.
	Адаптированная,

общеразвивающая,

социализирующая
	Протокол МС № 1 от 18.09.2006г.
	Социально-педагогическая
	базовый
	3 года
	7-11 

	II Специализированные образовательные программы



	1.
	Программа постинтернатного сопровождения выпускников детского дома  «Становление»
	Белоцерковец В.С., Грунина И.Н.
	Авторская

Социализирующая
	Утверждена Опекунским советом УО г. Ноябрьск , 2006г.
	Социально-педагогическая
	-
	5 лет
	18-23

	2.
	Программа нравственного воспитания «Человек приходит из детства»
	Чистяк М.А.
	Авторская, общеразвивающая, социализирующая
	Протокол МС № 1 от 09.09.2004г.
	Социально-педагогическая
	начальный
	2 года
	7-18

	3.
	Программа развития творческой личности «Волшебная нить»
	Чистяк М.А.
	Авторская, общеразвивающая, познавательная
	Протокол МС № 11 от 16.05.2001г.
	Художественно-эстетическая
	базовый
	3 года
	6-18


Учебный план основных образовательных программ, 

реализуемых МОУ детский дом «Семья» в 2010-2011 учебном году   
	Направленность 
	Название программы
	Форма занятий 
	Учебные группы
	Возраст детей
	Количество учебных часов в неделю на одну учебную группу
	Итого часов в неделю

	
	
	
	Год обучения
	количество
	
	
	

	Социально-педагогическая


	Программа воспитательной работы по содержанию, воспитанию, оздоровлению, социальной защите, коррекции поведения, подготовке к самостоятельной жизни и труду в обществе, социальной адаптации и интеграции в общество детей-сирот, оставшихся без попечения родителей

	Групповые/

индивидуальные
	1-9

10-13

14-18
	4

4

4
	1,5–9

10-13

14-18
	6ч

6ч

6ч
	6ч

6ч

6ч

	
	Программа психолого-педагогической реабилитации детей с проблемами в развитии
	индивидуальные
	1-й

2-й

3-й
	2

3

3
	7-8

9-10

11
	3ч

4ч

4ч
	6ч

12ч

12ч

	
	Программа постинтернатного сопровождения выпускников детского дома  «Становление»
	индивидуальные
	
	
	18-23
	5ч
	5ч

	Социально-педагогическая
	«Человек приходит из детства»


	групповые
	1-й
	4
	разновозрастные
	1
	4

	Художественно-эстетическая
	«Волшебная нить»
	Групповые/

индивидуальные
	1-й

2-й

3-й


	2

2

2
	разновозрастные
	1
	6


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

программы воспитательной работы по коррекции поведения, подготовке к самостоятельной жизни, социальной адаптации и интеграции в общество детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

на 2010-2011 учебный год

	№ п/п
	Тема 
	Период обучения


	Занятия

	
	
	
	Теоретические 
	Практические 

	1.
	Здравоведение, гигиена
	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	36ч

36ч

36ч
	36ч

-

-

	2.
	Домоводство.
	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	-

-

-
	36ч

36ч

36ч

	3.
	Культура поведения.


	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	36ч

36ч

36ч
	-

-

-

	4.
	Этикет в жизни современного человека.
	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	36ч

36ч

36ч
	-

-

-

	5.
	Семья.
	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	36ч

36ч

36ч
	36ч

36ч

36ч

	6.
	Основы экологии.
	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	18ч

18ч

18ч
	-

-

-

	7.
	Краеведение.


	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	18ч

18ч

18ч
	-

-

-

	8.
	Основы социологии.
	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	10ч

36ч

36ч
	-

-

-

	9.
	 В мире прекрасного (театр, кино, музыка).
	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	12ч

12ч

12ч
	36ч

36ч

36ч

	10.
	Физическое совершенство.
	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	36ч

36ч

36ч
	36ч

36ч

36ч

	11.
	Трудовое воспитание. Допрофессиональная и профориентационная подготовка.
	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	36ч

78ч

78ч
	36ч

36ч

36ч

	12.
	Библиотековедение.
	1,5-9 лет

10-13 лет

14-18 лет
	10ч

18ч

18ч
	-

-

-

	ИТОГО:
	968ч
	576ч


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

программы психолого-педагогической реабилитации

детей с проблемами в развитии на 2010-2011 учебный год
	Модули
	Специалисты
	Разделы
	1 год
	2 год
	3 год



	Диагностико-игровой блок (I четверть)



	
	
	Введение
	1
	1
	1

	
	
	Подготовительный этап
	2
	2
	2

	Психологический
	Психолог
	«Я и ты»
	2
	3
	3

	Педагогический
	Дефектолог
	«Мир вокруг нас»
	22
	12
	12

	Общее количество часов
	27
	18
	18


	Адаптационно-развивающий блок (II четверть)



	Психологический
	Психолог
	«Я и ты»
	4
	3
	3

	Педагогический
	Дефектолог логопед
	«Возвращение в новое»
	17
	11
	11

	Общее количество часов
	21
	14
	14


	Коррекционный блок (III четверть)



	Психологический
	Психолог
	«Шаг на встречу»
	6
	4
	4

	Педагогический
	Логопед
	«Учимся, играя»
	8
	4
	4

	
	Дефектолог
	«Наблюдаем-создаем»
	16
	12
	12

	Общее количество часов
	30
	20
	20


	Аналитический блок (IVчетверть)



	Психологический 
	Психолог
	«Шаг на встречу»
	5
	3
	3

	Педагогический
	Дефектолог
	«Наблюдаем-создаем»
	18
	12
	12

	
	
	Итоговое занятие
	1
	1
	1

	Общее количество часов
	24
	16
	16


	ВСЕГО ЗА ГОД


	102
	68
	68


Учебный план МОУ детский дом «Семья» на 2010-2011 учебный год  

(дополнительные образовательные  программы)

	Направленность 
	Название программы
	Форма занятий 
	Учебные группы
	Возраст детей
	Количество учебных часов в неделю на одну учебную группу
	Итого часов в неделю

	
	
	
	Год обучения
	количество
	
	
	

	Социально-педагогическая
	«Человек приходит из детства»


	групповые
	1-й
	4
	разновозрастные
	1
	4

	Художественно-эстетическая
	«Волшебная нить»
	Групповые/

индивидуальные
	1-й

2-й

3-й


	2

2

2
	разновозрастные
	1
	6


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

программы «Волшебная нить» на 2010-2011 учебный год
	Год обучения
	Четверть
	Раздел
	Кол-во часов
	Теоретические 
	Практические

	1
	I
	Учебный курс вышивания крестом
	9
	
	9

	
	II
	
	7
	
	7

	
	III
	
	10
	
	10

	
	IV
	Подготовка выставки работ воспитанников
	8
	
	8

	Всего: 34ч

	2
	I
	Учебный курс вышивания крестом
	9
	
	9

	
	II
	
	7
	
	7

	
	III
	
	10
	
	10

	
	IV
	Подготовка выставки работ воспитанников
	8
	
	8

	Всего: 34ч

	3
	I
	Учебный курс вышивания крестом
	9
	
	9

	
	II
	Учебный курс ручного вязания на спицах
	7
	
	7

	
	III
	Учебный курс ручного вязания крючком
	10
	
	10

	
	IV
	Подготовка выставки работ воспитанников
	8
	
	8

	Всего: 34ч


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Программы «Человек приходит из детства» на 2010-2011 учебный год
	Основные направления

(программные блоки)
	Кол-во часов

	
	1

год обучения
	2

год обучения

	
	Теория
	Практика
	Теория
	Практика

	1.Культура поведения (сентябрь)
	2ч
	2ч
	1ч
	3ч

	2. Личностное развитие (октябрь)
	3 ч
	1ч
	2ч
	2ч

	3. Этикет в жизни современного человека (ноябрь)
	2ч
	2ч
	1ч
	3ч

	4. Эстетическое воспитание «В мире прекрасного» (декабрь)
	        -
	         4ч
	-
	4ч

	5. Морально-этическое воспитание (январь)
	      2ч
	2ч
	2ч
	2ч

	6. Патриотическое воспитание ( февраль)
	      1ч
	3ч
	4ч
	-

	7. Библиотековедение (март)
	      1ч
	3ч
	2ч
	2ч

	8. Краеведение (апрель)
	      4ч
	-
	4ч
	

	9. Духовное воспитание

/благовоспитанность/
	     4ч
	-
	1ч
	3ч

	Всего:
	     19ч
	17ч
	17ч
	19ч

	Итого:
	36ч


	36ч




УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы «Основы рукоделия и швейное дело»
на 2010-2011 учебный год

 I год обучения

I группа
	Месяц
	Тема занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Сентябрь
	Изучение техники безопасности и правил поведения в швейной мастерской
	2
	

	
	Подготовка одежды к зимнему периоду
	10
	14

	Октябрь
	Работа по обслуживанию детского дома.
	
	28


	Ноябрь
	«Мамина школа». Пошив детской одежды.
	11
	12

	Декабрь
	Пошив новогодних костюмов
	8
	14

	Январь
	Икебана
	1
	5

	Февраль
	Вязание шапки и шарфа. 

Изготовление галстуков и шарфов.
	5
	13

	Март
	Пошив ковриков из лоскутов ткани
	2
	6


	
	Изготовление грелки для чайника
	3
	12

	Апрель
	Пошив фартуков
	2
	4


	
	Пошив сарафана
	3
	13

	Май
	Экскурсия на предприятие города


	
	4

	
	Пошив блузы
	7
	17

	
	Пошив платья к выпускному балу
	3
	9

	
	Работы по благоустройству территории детского дома
	
	4

	
	Выполнение контрольных образцов
	
	2

	
	Подготовка к проведению отчетно-выставочных работ


	
	6

	
	ИТОГО
	224ч


II группа
	Месяц
	Тема занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Сентябрь
	Изучение техники безопасности и правил поведения в швейной мастерской


	2
	

	
	Подготовка одежды к зимнему периоду
	10
	15

	Октябрь
	Работа по обслуживанию детского дома.


	
	27

	                   Ноябрь
	Изучение швейной терминологии.

“Мамина школа”
	23
	

	Декабрь
	Подготовка к проведению новогоднего праздника.
	10
	19

	Январь
	Пошив юбки
	6
	12

	Февраль
	Пошив подушек в лоскутной технике
	5
	17

	Март
	Пошив “прихваток”
	4
	10


	
	Пошив хозяйственных сумок
	3
	8

	Апрель
	Экскурсия на швейное предприятие «Дюар».


	
	2


	
	Текущий ремонт одежды и мягкого инвентаря детского дома
	
	25

	Май
	Работы по благоустройству территории детского дома


	
	6

	
	Подготовка  одежды к летнему сезону
	1
	5

	
	Выполнение контрольных образцов
	
	2

	
	Подготовка к проведению отчетно-выставочных работ
	
	12

	
	ИТОГО
	224ч


III группа
	Месяц
	Тема занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Сентябрь
	Изучение техники безопасности и правил поведения в швейной мастерской
	2
	

	
	Подготовка одежды к зимнему периоду
	2
	10

	Октябрь
	Работа по обслуживанию детского дома.
	
	13 

	Ноябрь
	Декоративно-отделочные     

    стежки.

Элементы лоскутной мозаики.
	
	11

	Декабрь
	Работа над изготовлением панно «Зимушка-зима»
	3
	12

	Январь
	Вышивание рождественских мотивов
	2
	7

	Февраль
	Изготовление  сувениров и подарочных наборов.
	2
	9

	Март
	Изготовление открыток к 8 марта.
	1
	3


	
	Изготовление поделок 

Аксессуары для дома 
	1
	9

	Апрель
	Экскурсия на швейное предприятие «Дюар».


	
	2



	
	Изготовление настенного панно “Букет”
	2
	9

	Май
	Выполнение контрольных образцов.


	
	2

	
	Работы по благоустройству территории детского дома
	
	4

	
	Подготовка к проведению отчетно-выставочных работ
	
	6

	
	ИТОГО
	112ч


IV группа

	Месяц
	Тема занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Сентябрь
	Изучение техники безопасности и правил поведения в швейной мастерской
	2
	

	
	Подготовка одежды к зимнему периоду
	2
	10

	Октябрь
	Работа по обслуживанию детского дома.
	
	13 

	Ноябрь
	Декоративно-отделочные     

    стежки.

Элементы лоскутной мозаики.
	
	11

	Декабрь
	Работа над изготовлением панно «Зимушка-зима»
	3
	12

	Январь
	Вышивание рождественских мотивов
	1


	8

	Февраль
	Изготовление  сувениров и подарочных наборов.
	2
	9

	Март
	Изготовление открыток к 8 марта.
	1
	3


	
	Изготовление поделок 

Аксессуары для дома 
	2
	8

	Апрель
	Экскурсия на швейное предприятие «Дюар».


	
	2



	
	Изготовление настенного панно “Букет”
	2
	9

	Май
	Выполнение контрольных образцов.


	
	2

	
	Работы по благоустройству территории детского дома
	
	4

	
	Подготовка к проведению отчетно-выставочных работ
	
	6

	
	ИТОГО
	112ч


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы «Основы рукоделия и швейное дело» на 2010-2011 учебный год

 2 год обучения

I группа
	Тема занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Изучение техники безопасности и правил поведения в швейной мастерской
	2
	

	Подготовка одежды к зимнему периоду
	10
	14

	Работа по обслуживанию детского дома.
	
	28

	«Мамина школа». Пошив детской одежды.
	11
	12

	Пошив новогодних костюмов
	8
	14

	Икебана
	1
	5

	Вязание шапки и шарфа. 

Изготовление галстуков и шарфов.
	5
	13

	Пошив ковриков из лоскутов ткани
	2
	6


	Изготовление грелки для чайника
	3
	12

	Пошив фартуков
	2
	4


	Пошив сарафана
	3
	13

	Экскурсия на предприятие города


	
	4

	Пошив блузы
	7
	17

	Пошив платья к выпускному балу
	3
	9

	Работы по благоустройству территории детского дома
	
	4

	Выполнение контрольных образцов
	
	2

	Подготовка к проведению отчетно-выставочных работ


	
	6

	ИТОГО
	224ч


II группа
	Тема занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Изучение техники безопасности и правил поведения в швейной мастерской


	2
	

	Подготовка одежды к зимнему периоду
	10
	15

	Работа по обслуживанию детского дома.


	
	27

	Изучение швейной терминологии.

“Мамина школа”
	23
	

	Подготовка к проведению новогоднего праздника.
	10
	19

	Пошив юбки
	6
	12

	Пошив подушек в лоскутной технике
	5
	17

	Пошив “прихваток”
	4
	10


	Пошив хозяйственных сумок
	3
	8

	Экскурсия на швейное предприятие «Дюар».


	
	2


	Текущий ремонт одежды и мягкого инвентаря детского дома
	
	25

	Работы по благоустройству территории детского дома


	
	6

	Подготовка  одежды к летнему сезону
	1
	5

	Выполнение контрольных образцов
	
	2

	Подготовка к проведению отчетно-выставочных работ
	
	12

	ИТОГО
	224ч


III группа
	Тема занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Изучение техники безопасности и правил поведения в швейной мастерской
	2
	

	Подготовка одежды к зимнему периоду
	2
	10

	Работа по обслуживанию детского дома.
	
	13 

	Декоративно-отделочные     

    стежки.

Элементы лоскутной мозаики.
	
	11

	Работа над изготовлением панно «Зимушка-зима»
	3
	12

	Вышивание рождественских мотивов
	2
	7

	Изготовление  сувениров и подарочных наборов.
	2
	9

	Изготовление открыток к 8 марта.
	1
	3


	Изготовление поделок 

Аксессуары для дома 
	1
	9

	Экскурсия на швейное предприятие «Дюар».


	
	2



	Изготовление настенного панно “Букет”
	2
	9

	Выполнение контрольных образцов.


	
	2

	Работы по благоустройству территории детского дома
	
	4

	Подготовка к проведению отчетно-выставочных работ
	
	6

	ИТОГО
	112ч


IV группа

	Тема занятия
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Изучение техники безопасности и правил поведения в швейной мастерской
	2
	

	Подготовка одежды к зимнему периоду
	2
	10

	Работа по обслуживанию детского дома.
	
	13 

	Декоративно-отделочные     

    стежки.

Элементы лоскутной мозаики.
	
	11

	Работа над изготовлением панно «Зимушка-зима»
	3
	12

	Вышивание рождественских мотивов
	1


	8

	Изготовление  сувениров и подарочных наборов.
	2
	9

	Изготовление открыток к 8 марта.
	1
	3


	Изготовление поделок 

Аксессуары для дома 
	2
	8

	Экскурсия на швейное предприятие «Дюар».


	
	2



	Изготовление настенного панно “Букет”
	2
	9

	Выполнение контрольных образцов.


	
	2

	Работы по благоустройству территории детского дома
	
	4

	Подготовка к проведению отчетно-выставочных работ
	
	6

	ИТОГО
	112ч


	№/п.п.
	Тема
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
	1ч 30 мин
	-

	2.
	Оборудование и инструменты.
	1ч 30 мин
	-

	3.
	Рецептура теста.
	1ч 30 мин
	-

	4.
	Способы сушки.
	1ч 30 мин
	-

	5.
	Окрашивание.
	1ч 30 мин
	-

	6.
	Лепка простых элементов.
	1ч 30 мин
	Зч

	7.
	Скрепление деталей.
	-
	1ч 30 мин

	8.
	Сушка, запекание.
	-
	1ч 30 мин

	9.
	Оформление композиции.
	1ч 30мин
	1ч 30 мин

	10.
	Лепка композиции «Ёжик».
	-
	Зч

	11.
	Лепка композиции
«Клоун»
	-
	4ч 30мин

	12.
	Панно

«подсолнухи»
	-
	4ч 30мин

	13.
	Лепка композиции «Самовар»
	1ч 30мин
	Зч

	14.
	Лепка композиции «Оберег дома»
	1ч 30мин
	Зч

	15.
	Лепка композиции «Пастушок»
	-
	6ч

	16.
	Панно-композиция «Чаепитие»
	-
	6ч

	17.
	Итоговое занятие.
	-
	4ч

	18.
	Выставка работ.
	-
	Зч

	ИТОГО
	13ч 30 мин
	

	
	
	
	


Учебный план 

программы «Тестопластика» на 2010-2011 учебный год
I й-год обучения
Программно-методическое обеспечение учебного плана
 на 2010-2011 учебный год
	№ п/п
	Программа
	Ф.И.О. 

педагога 
	Тип
	Источник/
срок реализации
	Используемая литература
	% обеспеченности

	I Основные (комплексные) образовательные программы



	1.
	Программа воспитательной работы по содержанию, воспитанию, оздоровлению, социальной защите, коррекции поведения, подготовке к самостоятельной жизни и труду в обществе, социальной адаптации и интеграции в общество детей-сирот, оставшихся без попечения родителей
	Воспитатели семей(групп)
	Адаптированная,

общеразвивающая,

социализирующая
	Программа Старооскольского детского дома по содержанию, воспитанию, оздоровлению, социальной защите, коррекции поведения, подготовке к самостоятельной жизни и труду в обществе, социальной адаптации и интеграции в общество детей-сирот, оставшихся без попечения родителей16,5
	Анфимова Н.А., Татарская Л.Л. Кулинария: Учеб. Для нач. проф. Образования. -2-е изд., стереотип.- М.: ИРПО; Изд. Центр «Академия», 2000.-336 с.

     Домоводство -2. Ижевск: РИО «Квест,1992 г.

     Сахарова С.Ю. Академия домашних волшебников: научно-художественная книга (Рис. Л. И А. Сергеевых. – Иркутск: Восточно-Сибирское книжное издательство, 1992, 256 с., ил.

      Безруких М.М. Я и другие Я, или Правила поведения для всех.- М.: Политиздат,1991.- 317 с.: ил.

     Шалаева Г.п. Большая книга правил поведения для воспитанных детей/ Г.П.Шалаева. – М.: Филол. О-во СЛОВО, Изд-во Эксмо, 2006. – 495 с.: ил.

     Борев Ю.Б. Эстетика. – 3-е изд.- М.: Политиздат, 1981. – 399 с., ил.

     Правила этикета или как правильно вести себя в обществе. Развивающая игра для детей в возрасте 7 лет и старше. Изготовитель: ООО «Новое поколение».

Н     астольная книга для мальчиков: - М.: ЗАО Изд – во ЭКСМО – Пресс, 2000. – 320 с.

      Кропотки П.А. Этика: Избранные труды. – М.: Политиздат, 1991. – 496 с.

     Досуг в кругу семьи: интеллектуальные игры и задачи, занимателные истории, самоделки. / Сост. М.В. Шпагин. – М.: Профиздат, 1988.- 304 с.:  ил.

     Кащенко В.П. Воспитание – обучение трудных детей. Из опыта санатория – школы (Москва, 1914 г.) – М.: Школьная Пресса, 2005. 64 с. / Серия: В помощь специалисту. ( «Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. Библиотека журнала»; Вып. 26.)

     Поговорим, сын…/ Сост. М.П. Никулина. – Свердловск: Сред.- Урал. КН. Изд-во, 1987. -320 с., 16 ил. – (Биб-ка семейного чтения).

     Сухомлинский В.А. Родительская педагогика. – Новосибирск: Западно – Сибирское книжное издательство, 1985. – 224 с.

      Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе: Пособие для учителей и студентов дефектолог. ф-тов пед. Ин-тов / Под ред. В.В. Воронковой – М.: Школа-Пресс, 1994.-416 с.

     Оздоровительная и воспитательная работа в доме ребенка: Кн. Для работников дома ребенка/ Р.В. Тонкова – Ямпольская, Э.Л. Фрухт, Л.Г.Голубева и др.; Сост. Э.Л. Фрухт.- М.: Просвещение, 1989.- 192 с.: ил.

     Плясова Г.И. Воспитание семьянина в условия детского дома. Серия «Библиотека Федеральной программы развития образования». –М.: Изд. Дом « Новый учебник», 2003. -128 с., ил.

     Хилтунен Елена Когда ребенок учит самого себя. – М.: Знание, 1999. – 160 с.- (Педагогический факультет, №2).

     Пальман В.И. Когда шагаешь по траве…: Научно-худож. Лит-ра/ Оформл. Б. Школьника. – М.: Дет. Лит., 1991. – 143 с.: ил.- (Горизонты познания).

     Петров В.в. Лес и его жизнь: Кн. Для учащихся.- М.: Просвещение, 1986. – 159 с., ил.

     Сохраним наш мир: Учеб. Пособие по экологии для шк.: Пер. с англ и перераб. и доп. / Под ред. А.А. Агеева. –Волгоград: кооператив «Книга», «Международный Центр просвещения «Вайланд – Волгоград», 1994 г. – 176 с.: ил.

      Стрижев А.Н. Лесная скатерть самобранка. – М.: Знание, 1992. – 224 с. – ( Естественнонаучный фак.)

     Огни на вечной мерзлоте / Сост. В.Н. Сунгоркин. – М.: Сов. Россия,1988.- 272 с.: ил.

     Янтарный город на заре…: Книга лирики.- Ноябрьск: Агентство МАРТА Лимитед, 1997.- 288 с., ил.

     Горфункель Е.И. Иннокентий Смоктуновский. М.: Искусство, 1990. 238.: ил.

     Островский Г.С. Рассказ о русской живописи. -2-е изд. –М.: Изобраз. Искусство, 1990. -360 с. ил.

     Рассказы о русских актерах / Сост. М.Д. Седых; Вступ. Ст. Н.С. Тодрия. - М.: Искусство, 1989.- 319 с.: ил.

     Слово о музыке: Рус. Композиторы 19 в.: Хрестоматия: Кн для учащихся ст. классов / Сост. В.Б. Григорович, З.М. Андреева. – 2-е изд., испр. – М.: Просвещение, 1990.- 319 с.: ил.

     Дубровский В.И. Лечебная физическая культура (кинезотерапия): Учеб. Для студ. Высш. Учеб. Заведений. -3-е изд., испр. И доп. –М.: Гуманит. Изд. Цент ВЛАДОС, 2004. – 624 с.: ил.

     Если хочешь быть здоров: Сборник / Сост. А.А. Исаев. – М.: Физкультура и спорт, 1988.-352 с., ил.-(Б-ка молодой семьи. Т.3).

     Физкультура для всей семьи / Сост. Козлова Т.В., Рябухина Т.А. – М.: Физкультура и спорт, 1989.- 463 с.. ил. (Межиздат. Сер. Б-ка для родителей).

     Янсон Ю.А. Физическая культура в школе. Научно-педагогический аспект. Книга для педагога. Ростов н/Д: «Феникс», 2004.- 624 с. (Серия «Библиотека учителя).

     Тутубалина Н.В. Твоя будущая профессия: сборник тестов по профессиональной ориентации. / Н.В.Тутубалина-Изд. 2-е –Ростов н/Д: «Феникс», 2006. -288с.-(Библиотека выпускника).

     Библиотечно-библиографическая классификация: Рабоч. Табл. Для масс. Б-к. –М.: Либерея, 1997.- 688 с.

     Дрешер Ю.Н. Библиотерапия: Учеб. Пособие. –Школьная библиотека, 2003, -224 с.
	По 1 экз.

	2.
	Программа психолого-педагогической реабилитации детей с проблемами в развитии
	Белоцерковец А.И.
	Адаптированная,

общеразвивающая,

социализирующая
	3
	     Е.Д. Худенко. Практическое пособие по развитию речи (Часть I) – М.: РУССИКО, 1994 – 240с., ил.
      Е.Д. Худенко. Практическое пособие по развитию речи (Часть II) – М.: РУССИКО, 1994 – 240с., ил.
       Худенко Е.Д., Кремнева С.Н. Развитие речи: Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 1 класс. – М.: АРКТИ, 2003. -96с.

      Худенко Е.Д., Федорова Г.А. Развитие речи. Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 1 класс. – М.: АРКТИ, 2003. - 120c.
      Худенко Е.Д., Терехова И.А. Знакомство с окружающим миром: Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 3 класс. – М.: АРКТИ, 2004. – 160 с.: ил.

      Худенко Е.Д., Терехова И.А. Знакомство с окружающим миром: Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 4 класс. – М.: АРКТИ, 2004. – 152с.: ил.

      Скворцова И.В. Логопедические игры + CD. Для детей 4-6 лет. – М.: ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 2007. – 208с.

      Гальперштейн Л.Я. Моя первая энциклопедия: Науч.-поп. издание для детей – М.: ЗАО «Росмэн-Пресс», 2006. – 255с.

Цифровые компакт-диски:

Пижама Сэм. ООО «Акела», 2006.

Пчела Майя. Бука. 2007.

Собери страну смешариков. СКА «Петербург», 2003-2007.

Развивайка. Занимательная математика. «Руссобит-Паблишинг». 1998-2007.

Калейджоскоп игр 2. Сборник компьютерных игр.СКА «Петербург, 2003-2007.

Несерьезные уроки 2. Развиваем реакцию.Compedia ltd., 2008.

Веселые уроки Баниласки. ООО «Вимбо», 2007.

Лунтик. Математика для малышей.ООО «1С Паблишинг», 2007.
	По 1 экз.

	II Специализированные образовательные программы



	1.
	Программа постинтернат-ного сопровождения выпускников детского дома  «Становление»
	Белоцерковец В.С., Грунина И.Н.
	Авторская,

социализирующая
	5 лет
	     Лебедев О.Е., Майоров А.Н., Чепурных Е.Е., Золотухина В.И., Семья Г.В. Социализация и образование социальных сирот. Адаптация выпускников интернатных учреждений для детей,  оставшихся без попечения родителей. Доклад,/ под ред. Майрова.А.Н. – М.: «Интеллект – центр», «2002». 

    Семья Г.В., Сидорова Л.К. Выпускнику образовательного учреждения. Справочное пособие для выпускников интернатных учреждений (1998, изд. 3-е, переработанное) 

   Владимирова Н.В., Спаньярд Х. Постинтернат: Технология создания сети социально поддерживающих контактов выпускников. – М.: Генезис, 2008. – 208с.

  Проблемы и технологии адаптации и социализации выпускников детй-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и лиц из их числа / методические материалы. Сост. Г.В. Семья, Москва, 2008г.

      Международная конференция  «Опыт создания и развития эффективных видов поддержки детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и лиц из их числа в период жизнеустройства» 3-4 февраля 2008 г. Москва. – М.: Благотворительный фонд «Женщины и дети прежде всего», 2008. – 264с.

      Лебедев О.Е., Майоров А.Н., Чепурных Е.Е., Золотухина В.И., Семья Г.В. Социализация и образование социальных сирот. Адаптация выпускников интернатных учреждений для детей, оставшихся без попечения родителей. Доклад./под ред. Майорова А.Н. – М.: «Интеллект-центр», 2002. – 208с.

       Постинтернатная адаптация детей-сирот. Под ред. Л.М. Шипициной и И.Г. Абрамовой. – СПб., 2001.

      Преодоление трудностей социализации детей-сирот. Под ред. Л.В. Байбородовой. – Ярославль, Изд-во ЯПУ, 1997.

     Семья Г.В., Левин С.А., Панов А.И., Юдицева Н.Н. Социально-психологические технологии постинтернатной адаптации выпускников образовательных учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. – М., СИМС, 2001.
	По 1 экз.

	2.
	Программа нравственного воспитания «Человек приходит из детства»
	Чистяк М.А.
	Авторская, общеразвивающая, социализирующая
	2 года
	     Ю.Е. Антонов, Л.В. Левина. Как научить детей любить Родину?-М: АРКТИ, 2003

     И.З. Гликман. Учебное пособие для ВУЗов. Теория и методика  воспитания. - М., «Владос Пресс», 2003

     С.Д. Дерябо, В.А. Ясвин. Экологическая педагогика и психология.-Ростов-на-Дону. Изд.: «Феникс», 1996

      Защита прав и интересов, социальная и педагогическая поддержка детей - сирот и тетей, оставшихся без попечения родителей (опыт Республики Коми): Сыктывкар, 2001
     Л.А. Кондрыкинская. С чего начинается Родина? - М.: ТЦ «Сфера», 2003

     А.В. Миронов. Эстетическое и нравственное в экологическом воспитание школьников.: Казань, 1989
     Л.В. Моисеева. Экологическое образование. Исторический аспект.// Екатеринбург. «Уникум», 1996

     А.А. Останец. Патриотическое воспитание дошкольников средствами краеведо - туристской деятельности. М.: АРКИ, 2003

    A.M. Прихожан, Н.Н. Толстых. Дети без семьи.:М., 1990
     В.Н. Романьева. Ты и твои друзья. Учим детей общаться. Методическое пособие для учителей начальной школы, психологов, воспитателей и родителей.:М., 2002
     А.Е. Чижевский. Я познаю мир (детская энциклопедия).Экология. М.: Изд. ACT - ЛТД, Олимп, 1997.

     Уроки добра и красоты (методическое пособие для учителей и руководителей школ), Смоленск, 1995
     Ю. Азаров. Педагогика И.А. Ильина// Воспитание школьников. – 2000 - № 

     7 – с. 42-44.
	По 1 экз.

	3.
	Программа развития творческой личности «Волшебная нить»
	Чистяк М.А.
	Авторская, общеразвивающая, познавательная
	3 года
	Фомичева 3.А. Начинаем вязать спицами и крючком: Кн. для учащихся. - М.:  

Просвещение, 1991.

Мусская И.А. Домоводство - 3. - Ижевск: РИО "Квест". 1994.
Сорокина Л. М. "Вышивка". – Киев:  Веселка, 1986.
Зегебарт Г.М. Вдвоем с волшебницей. – Свердловск: Сред.-Урал. кн. Изд-во, 1989. – 304 с.: ил.

Терешкович Т.А. Школа вязания крючком. – Мн.: Полымя, 1995. – 315с.: ил.
	По 1 экз.


