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	№ п/п
	Тема занятия
	Колич. часов
	Форма занятия
	Дата

	
	
	
	
	9а
	9б

	1. 
	Здоровье – наше богатство
	    1час.
	Лекция
	
	

	2. 
	Тестирование на определение здоровья учащихся
	    1час.
	Практическое занятие
	
	

	3. 
	Движение – кладовая жизни
	    1час.
	Лекция
	
	

	4. 
	Питание – основа жизни. Пищевые вещества, их значение для здоровья 
	    1час.
	Лекция
	
	

	5. 
	Основные группы пищевых продуктов и их значение в питании
	    1час.
	Проектно – исследовательская деятельность
	
	

	6. 
	Составление индивидуального рациона питания
	    1час.
	Практическое занятие
	
	

	7. 
	Гигиенические правила и предепреждение 
инфекционных заболеваний: гигиена тела, полости рта
	    1час.
	Консультация
	
	

	8. 
	Гигиена труда и отдыха
	    1час.
	Лекция
	
	

	9. 
	Микробы в организме, классификация инфекционных заболеваний
	    1час.
	Семинар
	
	

	10. 
	Основные меры профилактики инфекционных заболеваний
	    1час.
	Практическое занятие
	
	

	11. 
	Культура потребления медицинских услуг: необходимые медицинские знания для сохранения здоровья
	    1час.
	Консультация
	
	

	12. 
	Основы законодательства РФ об охране здоровья населения
	    1час.
	Работа с дополнительными источниками
	
	

	13. 
	Предупреждение употребления психоактивных веществ
	    1час.
	Лекция
	
	

	14. 
	Здоровый образ жизни – залог будущего здоровья (Итоговое занятие)
	    1час.
	Защита рефератов
	
	


