«УТВЕРЖДАЮ»

Зам. директора по учебно-воспитательной работе

ГБОУ СОШ №45

                                                                                                                                                                                                ______________ Журенко Н.Б.
                                                                 ПРИМЕРНЫЙ  ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

учебного процесса по физической культуре на 2012 – 2013 учебный год

( 2 часа в неделю)
	Класс
	Разделы программы
	Кол-во часов
	I триместр
	II триместр
	III триместр

	
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	5

6
	Легкая атлетика
	18
	1-8 урок
	
	
	
	
	
	
	53-56 урок
	63-68 урок

	
	Спортивные игры

(баскетбол)
	10
	
	9-18 урок
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	
	
	19-32 урок
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры

(мини-волейбол – волейбол)
	10
	
	
	
	
	
	
	49-52 урок
	57-62 урок
	

	
	Лыжная подготовка
	16
	
	
	
	
	33-48 урок
	
	


Учитель физической культуры:                                                       В. Г. Лучко

М.С.Акопян

«УТВЕРЖДАЮ»

Зам. директора по учебно-воспитательной работе

ГБОУ СОШ №45

                                                                                                                                                                                                ______________ Журенко Н.Б.

                                                                 ПРИМЕРНЫЙ  ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

учебного процесса по физической культуре на 2012 – 2013 учебный год

(3 часа в неделю)
	Класс
	Разделы программы
	Кол-во часов
	I триместр
	II триместр
	III триместр

	
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	7

9
	Легкая атлетика
	27
	1-15
	
	
	
	
	
	91-102

	
	Спортивные игры

(баскетбол)
	12
	
	16-27
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	21
	
	
	28-48
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры

(волейбол)
	15
	
	
	
	
	
	
	70-84
	
	

	
	Лыжная подготовка
	21
	
	
	
	
	49-69
	
	
	

	
	Кроссовая подготовка
	6
	
	
	
	
	
	
	85-90
	


Учитель физической культуры:                                                       В. Г. Лучко

«УТВЕРЖДАЮ»

Зам. директора по учебно-воспитательной работе

ГБОУ СОШ №45

                                                                                                                                                                                                ______________ Журенко Н.Б.

                                                                 ПРИМЕРНЫЙ  ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

учебного процесса по физической культуре на 2012 – 2013 учебный год

( 3 часа в неделю)
	Класс
	Разделы программы
	Кол-во часов
	I полугодие
	II полугодие

	
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	10

11
	Легкая атлетика
	14
	1-6 урок
	
	
	
	
	
	
	
	95-102

	
	Спортивные игры

(баскетбол)
	21
	
	12-32
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	
	
	33-47
	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры

(волейбол)
	21
	
	
	
	
	
	61-81
	
	

	
	Лыжная подготовка
	14
	
	
	
	
	48-60
	
	
	

	
	Кроссовая подготовка
	18
	7-11 урок
	
	
	
	
	
	
	82-94


 Учитель физической культуры:                                                       В. Г. Лучко
М.С.Акопян

«УТВЕРЖДАЮ»

Зам. директора по учебно-воспитательной работе

ГБОУ СОШ №45

                                                                                                                                                                                                ______________ Журенко Н.Б.
                                                                 ПРИМЕРНЫЙ  ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

учебного процесса по физической культуре на 2012 – 2013 учебный год

( 2 часа в неделю)
	Класс
	Разделы программы
	Кол-во часов
	I триместр
	II триместр
	III триместр

	
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	2

4
	Легкая атлетика
	18
	1-10 урок
	
	
	
	
	
	
	63-68 урок

	
	Подвижные игры
	10
	
	11-20 урок
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	16
	
	
	21-36 урок
	
	
	
	
	

	
	Подвижная игра Баскетбол
	12
	
	
	
	
	
	
	49-60урок
	

	
	Лыжная подготовка
	12
	
	
	
	
	37-48 урок
	
	


Учитель физической культуры:                                                       М.С.Акопян

«УТВЕРЖДАЮ»

Зам. директора по учебно-воспитательной работе

ГБОУ СОШ №45

                                                                                                                                                                                                ______________ Журенко Н.Б.
                                                                 ПРИМЕРНЫЙ  ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК

учебного процесса по физической культуре на 2012 – 2013 учебный год

( 2 часа в неделю)
	Класс
	Разделы программы
	Кол-во часов
	I триместр
	II триместр
	III триместр

	
	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1
	Легкая атлетика
	18
	1-10 урок
	
	
	
	
	
	
	59-66 урок

	
	Подвижные игры
	10
	
	11-20 урок
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	
	
	21-34 урок
	
	
	
	
	

	
	Подвижная игра Баскетбол
	12
	
	
	
	
	
	
	47-58урок
	

	
	Лыжная подготовка
	12
	
	
	
	35-46 урок
	
	
	


Учитель физической культуры:                                                       М.С.Акопян

