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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Раздел №1

Направленность
Настоящая программа имеет социально-педагогическую направленность с элементами эколого-биологической и туристко-краеведческой. Она модифицированная, специализированная и направлена на формирование навыков поведения в критических ситуациях. Способствует социальной адаптации и развитию таких качеств личности как ответственность за свое поведение и поступки, ориентирует на ценности красоты, добра, честности и благородства. 

Актуальность

Безопасность жизнедеятельности является важнейшим условием существования человека наряду с его потребностью в пище, воде, одежде, жилище, информации и  предполагает подготовку личности к действиям в чрезвычайных ситуациях различного характера. В последние годы актуальность этого направления значительно повышается в связи с обострением внутренней ситуации и международного терроризма, соответствующими указаниями Президента России, законодательством, нормативными актами органов управления образованием. В России не снижается количество людей, погибающих на транспорте, от пожаров, от криминальных проявлений и иных негативных социальных, техногенных и природных факторов, действие которых в ближайшие годы едва ли уменьшится. 

Программа «Юный спасатель» призвана закрепить знания об элементах социальных и технических систем безопасности, сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью,  окружающей среде, национальной безопасности, к организации здорового и безопасного образа жизни, а также при необходимости  грамотно действовать в  сложившейся ЧС. 
Социальная значимость программы заключается в формировании «здоровой» среды общения для подростков:  отвлечение их от улицы, профилактика асоциального поведения, формирование навыков и полного приятия здорового образ жизни,  формирование позитивных коммуникативных навыков.
Целесообразность

Данная образовательная деятельность наиболее подходит для достижения поставленных цели и задач, т.к. программа разработана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, доступна, позволяет обучить ребят быстрым и правильным действиям в ЧС. Основной акцент при этом отводится отработке практических навыков. А также подготовке к соревнованиям различного уровня «Юный спасатель» и «Школа безопасности». Для подростков чрезвычайно  привлекательна деятельность, связанная  с риском,  с   самоутверждением через преодоление трудностей. В подростковом возрасте ведущим становиться интерес к общению, к взаимоотношениям в коллективе.  К этому времени уже достаточно сформирована волевая саморегуляция. Ради общения в интересном    коллективе,   с   интересными   для   них   взрослыми,   ребята   готовы   выдержать "интеллектуальный принудительный удар".
Из исследований психологии малых групп известно, что в группе единого состава   достаточно благополучное и эффективное взаимодействие возможно в течение 2-х лет. В  результате   2-х  лет  занятий   к  началу  юношеского  периода  активного определения смысла и целей своей жизни человек уже бывает знаком с достаточно широким спектром нравственных и культурных ценностей, что создаёт для него возможность выбора. Попав в экстремальную ситуацию, подросток не растеряется и останется жив и здоров.
ЦЕЛЬ.
Целью данной программы является формирование у ребят потребности и убеждения в возможности в любой ситуации быть субъектом собственной жизни, ориентируясь на ценности добра, честности, благородства через обучение действиям в ЧС, ролевые и деловые игры, реальные ситуации, возникающие при проведении сборов, походов, соревнований,
Задачи

Образовательные:
1. Формировать комплекс специальных знаний и умений при  действии в ЧС
2. Познакомить с правилами поведения в критических ситуациях
3. Научить правильности оценки своих сил и возможностей в любой нестандартной ситуации.
Воспитательные:
1. Создать коллектив, в котором совместная деятельность и общение строится на основе добра, честности и благородства. 
2. Создать условия для  эффективной организации совместной деятельности, обеспечивающей общий успех и возможность каждому развить свою индивидуальность через исполнение взятой на себя роли.
3. Формировать чувство ответственности за свои поступки, умение предвидеть развитие ситуации, оценивая свои возможности, давать предложения по устранению нежелательных последствий.
Развивающие:
1. Развивать убеждение в возможности построения всей своей жизни на основе принятых общечеловеческих ценностях.
2. Формировать интерес к ценностям отечественной и мировой культуры, расширить возможности для индивидуального выбора жизненных ценностей в юности.
3. Способствовать укреплению здоровья детей, их физическому развитию, уверенности в своих целях.
Возраст и количество  детей  

Определяя цели и виды деятельности, педагоги исходят из своего мировоззрения и своих возможностей. Практика работы показывает, что при таком сочетании видов деятельности наиболее благоприятно начать занятия в возрасте 13 лет. Количество детей в группах первого года обучения 15 человек, в группах второго года обучения 12 чел.
Сроки реализации, формы, режим занятий

Данная программа рассчитана на круглогодичные занятия, где значительное время в осенне-зимний период уделяется отработке технических приемов на местности, а также в специализированных и спортивных залах. 

Основные формы занятий - круглогодичные тренировки, учебно-тренировочные сборы, соревнования, походы, экскурсии, интеллектуальные игры.
Учебная программа рассчитана на два года. В первый год все обучающиеся занимаются по единой программе включающей спасательную, туристическую и спортивную подготовку (по 2 часа, 2 раза в неделю). Во второй продолжается обучение и закрепление полученных знаний по спасательному делу, повышение мастерства обучающихся за счёт усиленных тренировок и участия в соревнованиях любого уровня. (по 3 часа, 2 раза в неделю) В походах вместе с обучающимися первого года участвуют старшие члены на правах помощника инструктора. Для всех групп сохраняется общий набор предметов, но на каждый предмет выделяется разное количество часов
Формы подведения итогов.

Для оценки результатов обучения каждого члена объединения в течение учебного года используются следующие формы:
1.
Тестирование   по   туристским   умениям   в   ходе   походов   выходного   дня.   учебно-  тренировочных сборов, умение оказать первую помощь и само помощь, по спасательному делу. (см. приложение 1)
2. Сдача нормативов по общей физической подготовке и определение рейтинга в группе. По окончании каждого года обучения, при успешной сдаче тестов и нормативов ,ребенку выдается свидетельство или грамота (см. приложение 2).
3. Изучение уровня взаимоотношений в коллективе: самооценка и взаимооценка вклада каждого в общее дело по итогам каждого похода, определение рейтинга в группе, групповое обсуждение результатов, комментарии от руководителей похода. (Взаимоотношения в группе, выявление социометрического статуса и структуры межличностных связей в группе  проводятся с помощью метода наблюдения и методики «Социометрия». (Н.И. Шевандрин: Психодиагностика. Коррекция и развитие личности, 1999). С целью мотивации каждого ребенка к совершенствованию навыков и умений работать в команде, воспитания инициативности и ответственности каждому ребенку выставляется заработанное им количество баллов, исходя их его личного вклада в работу коллектива и полученный результат. По окончании учебного года и сборов подводятся результаты).
4. Викторины и игры по разным направлениям (история, география, краеведение) Результат отслеживают только педагоги для своей дальнейшей работы. (см. приложение 3)
Основной контроль результатов обучения и развития взаимоотношений в группе осуществляется летом в ходе дальних походов.
Основные направления деятельности по программе:
· медицинская подготовка;
· противопожарная подготовка;
· психологическая подготовка;
· общефизическая подготовка;
· туризм.
Ожидаемые результаты

В первый год все обучающиеся занимаются по единой программе включающей спасательную, туристическую и спортивную подготовку. Во второй продолжается обучение и закрепление полученных знаний по спасательному делу, поднятие мастерства учащихся за счёт усиленных тренировок и участий в соревнованиях любого уровня.
После 1 года обучения воспитанники должны знать виды кровотечений, переломов, ожогов. Правила оказания помощи при них и других неотложных случаях; первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты и правила пользования ими; основы туристических навыков (узлы, снаряжение. способы ориентирования на местности, основы организации туристического быта, привалов, ночлегов).

Уметь применять полученные знания на практике, а также сдать нормативы по физической подготовке (см. приложение 3).

После 2 года обучения: владеть углубленными знаниями по изученным темам, а также хорошо отработанными практическими навыками в ходе сборов, соревнований, походов.
В результате реализации программы предполагается привить навыки в создании коллектива, в котором совместная деятельность и общение строится на основе добра, честности и благородства. Таким образом, будет расширена для детей возможность выбора группы, с которой они хотели бы идентифицировать себя.
Воспитанники приобретут навыки грамотного и быстрого действия в чрезвычайных ситуациях, оказания при необходимости первой медицинской помощи с целью сохранения жизни и здоровья себе и другим.
Будет укреплено здоровье детей, их физическое развитие, уверенность в своих целях. Членам    объединения    будет    предложена    модель    эффективной    организации    совместной деятельности,    обеспечивающий    общий    успех    и    возможность    каждому    развить    свою индивидуальность через исполнение взятой на себя роли.
Должно быть сформировано убеждение в возможности построения всей своей жизни на основе принятых общечеловеческих ценностей.
Должен   сформироваться   интерес   к   ценностям   отечественной   и   мировой   культуры, расширить возможности для индивидуального выбора жизненных ценностей в юности. Смоделировано поведение в критических ситуациях, привита правильность оценки своих сил и возможностей в любой нестандартной ситуации.
Должно сформироваться чувство ответственности за свои поступки, умение предвидеть развитие ситуации, оценивая свои возможности, давать предложения по устранению нежелательных последствий.

Раздел №2

Учебно – тематический план

1 год обучения

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Виды занятий

	п/п
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Введение. ТБ на занятиях. Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий.

.
	2
	2
	-
	Лекции, беседы, просмотр познавательных фильмов.

	2. 
	Виды медицинской помощи, средства для оказания ПМП, обязанности спасателя.
	2
	2
	-
	Лекции, беседы

	3. 
	ПМП при ранениях
	4
	2
	2
	Лекции, беседы, игры, викторины

	4. 
	ПМП при кровотечениях
	4
	2
	2
	Лекции, беседы, игры, викторины

	5. 
	ПМП при травматическом шоке
	2
	1
	1
	Лекции, беседы, игры, викторины

	6. 
	Туристический поход выходного дня
	4
	-
	4
	Поход

	7. 
	ПМП при острых заболеваниях
	4
	3
	1
	Лекции, беседы, игры, викторины

	8. 
	ПМП при переломах костей
	4
	2
	2
	Лекции, беседы, игры, викторины

	9. 
	Основы сердечно-легочной реанимации
	4
	2
	2
	Лекции, беседы, игры, викторины, отработка навыка на манекене

	10. 
	 ПМП при синдроме длительного сдавливания
	2
	1
	1
	Лекции, беседы, игры, викторины

	11. 
	ПМП при ожогах и обморожениях
	4
	2
	2
	Лекции, беседы, игры, викторины

	12. 
	ПМП при несчастных случаях
	2
	1
	1
	Лекции, беседы, игры, викторины

	13. 
	ПМП при отравлениях АХОВ и радиационном заражении
	2
	1
	1
	Лекции, беседы, игры, викторины

	14. 
	ПМП пострадавшим с расстройством психики
	2
	1
	1
	Лекции, беседы, игры, викторины

	15. 
	Общие сведения о пожарах. Разведка пожара.
	2
	2
	-
	Лекции, беседы, просмотр учебных фильмов

	16. 
	Тушение пожара. Действия спасателя.
	2
	1
	1
	Лекции, беседы, просмотр учебных фильмов

	17. 
	Сведения о пожарных машинах, оборудование, вывозимое на пожарных машинах.
	2
	1
	1
	Лекции, беседы, просмотр учебных фильмов, посещение одной из пожарных частей города

	18. 
	Первичные средства пожаротушения.
	2
	2
	-
	Беседа, практика

	19. 
	Детские противогазы и дыхательные аппараты
	2
	1
	1
	Беседа, практика

	20. 
	Упражнения с пожарно-техническим оборудованием
	2
	1
	1
	Беседа, практическое занятие

	21. 
	Спасение людей, самоспасение.
	2
	1
	1
	Беседы, игры, викторины, просмотр учебных фильмов

	22. 
	Морально-психологические основы профессии спасателя
	2
	2
	-
	Беседы

	23. 
	Профессиональные качества спасателя.
	2
	2
	-
	Беседы

	24. 
	Введение. Техника безопасности ОФП
	2
	2
	-
	Беседы

	25. 
	Упражнения и игры на развитие силовых способностей
	4
	-
	4
	Беседы. Занятия в спортивном зале

	26. 
	Упражнения и игры на развитие выносливости
	4
	-
	4
	Беседы. Занятия в спортивном зале

	27. 
	 Упражнения и игры на развитие гибкости
	4
	-
	4
	Беседы. Занятия в спортивном зале

	28. 
	Туристический поход выходного дня
	6
	-
	6
	Поход

	29. 
	Упражнения и игры на развитие ловкости
	4
	-
	4
	Беседы. Занятия в спортивном зале

	30. 
	Лыжная подготовка
	4
	-
	4
	Беседы, занятия на природе. 

	31. 
	Футбол
	4
	-
	4
	Занятия на природе

	32. 
	Волейбол.
	4
	-
	4
	Занятия в спортивном зале

	33. 
	Баскетбол
	4
	-
	4
	Занятия в спортивном зале

	34. 
	Техника вязания туристических узлов
	8
	2
	6
	Беседа, практические занятие

	35. 
	Техника безопасности
	2
	2
	-
	Беседа.

	36. 
	Туристический поход выходного дня
	4
	-
	4
	

	37. 
	Занятия на реальном рельефе
	4
	1
	1
	Беседы в походе одного дня, игры

	38. 
	Занятия с использованием полосы естественных препятствий
	4
	2
	2
	Беседа, поход одного дня

	39. 
	Спортивные игры
	4
	-
	4
	В спортивном зале, на природе

	40. 
	Снаряжение пешеходного похода
	2
	2
	-
	Беседа

	41. 
	Снаряжение горного похода
	2
	2
	-
	Беседа

	42. 
	Привалы, ночлеги
	2
	2
	-
	Беседа 

	43. 
	Ориентирование на местности
	2
	1
	1
	Поход одного дня.

	44. 
	Туристический быт
	2
	1
	1
	Беседа, поход одного дня

	45. 
	Подготовка к походам
	2
	2
	-
	

	46. 
	Обеспечение безопасности в походах
	2
	2
	-
	Беседы.

	47. 
	Экология
	4
	2
	2
	Беседа, поход одного дня, викторины.

	
	Итого:
	144
	60
	84
	


	2 год обучения



	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Виды занятий

	п/п
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	ТБ на занятиях. Аварии, катастрофы, стихийные бедствия. Определение понятий.
	3
	3
	-
	Лекции, беседы

	2. 
	Виды медицинской помощи, средства для оказания ПМП, обязанности спасателя.
	3
	-
	3
	беседа

	3. 
	ПМП при ранениях
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	4. 
	ПМП при кровотечениях
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	5. 
	ПМП при травматическом шоке
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	6. 
	ПМП при острых заболеваниях
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	7. 
	ПМП при переломах костей
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	8. 
	Туристический поход выходного дня
	6
	-
	6
	Поход

	9. 
	Основы сердечно-легочной реанимации
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	10. 
	ПМП при синдроме длительного сдавливания
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	11. 
	ПМП при ожогах и обморожениях
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	12. 
	ПМП при несчастных случаях
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	13. 
	ПМП при отравлениях АХОВ и радиационном заражении
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	14. 
	ПМП пострадавшим с расстройством психики
	6
	3
	3
	Лекции, беседы, практическое занятие

	15. 
	Общие сведения о пожарах. Разведка пожара.
	3
	3
	-
	Лекции, беседы, просмотр учебных фильмов

	16. 
	Тушение пожара. Действия спасателя.
	3
	3
	-
	Беседа, просмотр учебных фильмов

	17. 
	Сведения о пожарных машинах, оборудование, вывозимое на пожарных машинах.
	6
	3
	3
	Беседа, просмотр учебных фильмов, посещение одной из пожарных частей города

	18. 
	Первичные средства пожаротушения.
	3
	3
	-
	Лекция, беседа, просмотр учебных фильмов

	19. 
	Детские противогазы и дыхательные аппараты
	3
	1
	2
	Лекции, беседы, практическое занятие

	20. 
	Упражнения с пожарно-техническим оборудованием
	3
	-
	3
	Практическое занятие

	21. 
	Туристический поход выходного дня
	9
	-
	9
	Поход

	22. 
	Спасение людей, самоспасение.
	6
	3
	3
	Беседы, игры, викторины, просмотр учебных фильмов, посещение поисково-спасательной службы отряда "Центроспас" по г. Зеленограду

	23. 
	Морально-психологические основы профессии спасателя
	3
	3
	-
	Беседа

	24. 
	Профессиональные качества спасателя.
	3
	3
	-
	Беседа

	25. 
	Техника безопасности ОФП. Основы ОФП.
	3
	3
	-
	Беседа

	26. 
	Упражнения и игры на развитие силовых способностей
	3
	-
	3
	Беседы. Занятия в спортивном зале

	27. 
	Упражнения и игры на развитие выносливости
	3
	-
	3
	Беседы. Занятия в спортивном зале

	28. 
	 Упражнения и игры на развитие гибкости
	3
	-
	3
	Беседы. Занятия в спортивном зале

	29. 
	Туристический поход выходного дня
	9
	-
	9
	Поход

	30. 
	Упражнения и игры на развитие ловкости
	3
	-
	3
	Беседы. Занятия в спортивном зале

	31. 
	Лыжная подготовка
	6
	-
	6
	Беседа. Занятия на природе 

	32. 
	Футбол
	6
	-
	6
	Занятия на природе

	33. 
	Волейбол.
	6
	-
	6
	Занятия в спортивном зале

	34. 
	Баскетбол
	6
	-
	6
	Занятия в спортивном зале

	35. 
	Занятия на реальном рельефе
	6
	-
	6
	Практическое занятие

	36. 
	Занятия с использованием полосы естественных препятствий
	6
	-
	6
	Практическое занятие

	37. 
	Техника вязания туристических узлов
	6
	-
	6
	Лекция, практическое занятие

	38. 
	Пешеходные маршруты
	6
	-
	6
	Беседа. Отработка элементов горного туризма в зале и на природе.

	39. 
	Горные маршруты
	6
	-
	6
	Беседа. Отработка элементов горного туризма в зале и на природе.

	40. 
	Снаряжение пешеходного  и горного походов
	3
	1
	2
	Беседа. Отработка элементов в зале и на природе.

	41. 
	Привалы, ночлеги
	3
	1
	2
	Беседа. Отработка обустройства лагеря на природе.

	42. 
	Ориентирование на местности
	3
	1
	2
	Беседа. Отработка элементов на природе.

	43. 
	Туристический быт
	3
	1
	2
	Беседа. Отработка элементов в зале и на природе.

	44. 
	Экология
	6
	-
	6
	Поход одного дня, викторины.

	
	Итого:
	216
	65
	151
	

	
	Итого за период обучения:
	360
	125
	235
	


Раздел №3

Содержание программы
1-й год обучения.

Введение. ТБ на занятиях. Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий.

1. Вводное занятие.

Ознакомление с техникой безопасности: правила поведения в общественных местах, правила дорожного движения, правила поведения на улице города, ознакомление с правилами поведения в незнакомых местах. Определение понятий: авария, катастрофа, стихийное бедствие, их классификация и характеристика. Поражающие факторы: механический, термический, химический, радиационный, биологический, психогенный. Их медико-тактические характеристики. Санитарные потери: их величина и структура.

Виды медицинской помощи, средства для оказания ПМП, обязанности спасателя.

2. Виды медицинской помощи. Задачи и объём первой медицинской помощи. Обязанности спасателя по оказанию первой медицинской помощи. Понятие о медицинской сортировке,  эвакуации.

Назначение, устройство и правила пользование аптечкой индивидуальной, пакетом перевязочным медицинским индивидуальным (ППМИ), сумкой медицинской санитарной, пакетом противохимическим индивидуальным (ИПП), перевязочным материалом. ППМИ, его устройство, состав, правила вскрытия. Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования.

3. Первая медицинская помощь при ранениях.

Общее понятие о закрытых и открытых повреждениях. Понятие о ране, опасность ранения (кровотечение, загрязнение раны, повреждение жизненно важных органов). Проникающие ранения черепа, груди, живота. Симптомы, первая медицинская помощь. Понятие об асептике. Правила обращения со стерильным материалом.  Понятия об антисептике. Первичная повязка.

Повязка на голову и шею, на глаза.

Повязка на грудь и живот. Особенности оказание первой помощи.

Повязки на верхние и нижние конечности..

4. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

Кровотечение и его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящих повязок, закрутка жгута. Максимальное сгибание конечности. Правильное наложение жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов. 

Тренировка в наложении повязок, жгута, первой медицинской помощи при внутреннем кровотечении.

5. Первая медицинская помощь при травматическом шоке.

Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. Первая медицинская помощь при шоке.

6. Туристический поход выходного дня.

Инструктаж по ТБ во время похода. Разбивка бивака. Организация лагеря.

7. Первая медицинская помощь при острых заболеваниях.

Острая коронарная недостаточность. Стенокардия. Инфаркт миокарда. Коматозные состояния. Симптомы. Первая медицинская помощь. Способы оказания первой медицинской помощи при острых заболеваниях.

8. Первая медицинская помощь при вывихах и переломах костей.

Причины, признаки и оказание первой медицинской помощи при ушибах, растяжениях и вывихах. Ушиб мягких тканей в сочетании с переломами костей.

Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, подручных средств. Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей конечностей.

9. Основы сердечно-лёгочной реанимации.

Понятие о реанимации. Терминальные состояния, определение клинической и биологической смерти. Определение объема и последовательности реанимационных мероприятий.

Практические занятия: Проведение искусственного дыхания методами “рот в рот”, “рот в нос”. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и двумя спасателями.

10. Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания.

Понятие о синдроме длительного сдавливания. Правила освобождения пострадавших из-под развалин. Профилактика осложнений.

11. Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях.

Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Отморожение, причины, признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений.

Первая медицинская помощь при ожогах. Первая медицинская помощь при отморожениях. 

12. Первая медицинская помощь при несчастных случаях.

Первая медицинская помощь при утоплении. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током и молнией. Профилактика теплового и солнечного ударов. Первая помощь. Тренировка спасателей в оказании первой медицинской помощи при несчастных случаях.

13. Первая медицинская помощь при поражениях отравляющими и аварийно химически опасными веществами (АХОВ).

Отравляющие и аварийно химические опасные вещества, их классификация по действию на организм человека. Признаки поражения. Средства защиты. Оказания первой медицинской помощи. Особенности оказания помощи при отравлении  продуктами горения. Использование аптечки индивидуальной.

14. Первая медицинская помощь при радиационных поражениях.

Лучевая болезнь, её начальные признаки. Стадии развития болезни. Острая и хроническая лучевая болезнь. Оказание первой медицинской помощи. Особенности оказания первой медицинской помощи пораженным на загрязненной местности. 

15. Первая медицинская помощь пострадавшим с острыми расстройствами психики.

Признаки расстройства психики у пострадавших в очагах чрезвычайных ситуаций. Первая медицинская помощь, особенности ее оказания. Правила ухода и транспортировки.

16. Общие сведения о пожарах. Разведка пожара.
Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Краткие сведения о характере горения наиболее распространенных горючих веществ: древесины, торфа, легковоспламеняющихся (ЛВЖ) и горючих жидкостей (ГЖ), газов, лаков и красок, бумаги, полимерных и волокнистых материалов, смол, горючих смесей паров, газов и пыли с воздухом.

Общие понятия о пожаре и краткие характеристики явлений, происходящих на пожаре. Способы прекращения горения.

Классификация основных огнетушащих средств, общий сведения о них, виды, краткая характеристика, область и условия применения.

17. Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара.

Понятие о локализации и ликвидации пожара. Характер боевых действий на каждом этапе.

Особенности боевых действий при недостатке сил и средств. Определение боевых участков на пожаре, способы подачи огнетушащих средств (водяных, пенных и порошковых стволов) и работа с ними. Способы подачи огнетушащих средств в очаг пожара на охлаждение конструкции. Способы подачи пенных стволов (в подвале, пустоты перекрытий и перегородок, на горящую ЛВЖ и ГЖ). Меры безопасности при работе со стволами.

18. Сведения о пожарных машинах, оборудование, вывозимое на пожарных машинах.

Назначение и тактико-технические характеристики автоцистерн пожарных, рукавных автомобилей, автомобилей пенного и порошкового пожаротушения. Схемы боевого развертывания.

Назначение пожарных рукавов, рукавного оборудования и стволов.

Средства и способы защиты от высоких температур и теплового излучения: теплозащитные, теплоотражательные костюмы, их эксплуатация.

Техника безопасности при работе с пожарным и аварийно-спасательным оборудованием.

19.Первичные средства пожаротушения.

Назначения, виды, область применения, состав огнетушащего вещества, маркировка огнетушителей, сроки перезарядки.

Приведение огнетушителей в действие , меры безопасности.

20.Детские противогазы и дыхательные аппараты.

Назначение, тактико-техническая характеристика, устройство детского противогаза и дыхательных аппаратов, и приёмы работы в задымленных помещениях.

Работа в фильтрующих и изолирующих противогазах и дыхательных аппаратах на сжатом воздухе в газодымокамере. Меры безопасности.

21.Упражнения с пожарно-техническим оборудованием.

Прокладка рукавных линий из скаток, с рукавной катушки. Уборка рукавных линий. Подъем рукавной линии на высоту с помощью спасательной веревки и по пожарной лестнице. 

Упражнения с ручными пожарными лестницами (снятие, переноска, установка и укладка на автомобиль). Меры безопасности.
22.Спасение людей на пожарах и самоспасение.

Отработка приемов и способов спасения людей на пожаре. Вязка одинарной и двойной спасательной петли без надевания и с надеванием ее на пострадавшего. Спасение пострадавшего с этажей учебной башни. 

23.Морально-психологические основы профессии спасателя.

Спасение людей - основа профессионального статуса спасателя, доминирующий мотив профессии. Профессиональное становление спасателя. Роль морального фактора, примеры самоотверженных действий спасателей при аварии на ЧАЭС, в других чрезвычайных ситуациях.

Возрастание социальной значимости профессии спасателя в связи с ростом в современных условиях числа аварий и катастроф техногенного и природного характера.

Проведение тестирования с целью выявления особенностей мотивации поведения обучаемых.

24.Профессиональные качества спасателя.

Понятие о профессионально-важных качествах, их роль в обеспечении успешной деятельности спасателя. 

Проведение тестирования обучаемых с целью выявления степени развития необходимых профессионально важных качеств, умений и навыков.

25. Техника безопасности ОФП. 

Правила поведения в спортивных залах. Особенности соблюдения ТБ при занятиях различными видами спорта. Значение разминки  и заминки. Форма одежды. Личная гигиена. Связь физической подготовки с пешеходным и горным туризмом. Туризм как вид спорта.   

2 6. Упражнения и игры на развитие силовых способностей.
Разминка. Тренировка на развитие силовых способностей включает в себя силовые упражнения, строго дозируемые и упражнения с отягощением собственного веса.

27.  Упражнения и игры на развитие выносливости.

Разминка. Тренировка на развитие выносливости основана на методе длительного непрерывного упражнения с равномерной и переменной нагрузкой.

28.  Упражнения и игры на развитие гибкости.

Разминка. Тренировка гибкости заключает в себя метод многократного статического растягивания. Упражнения чередуют активные, пассивные и комбинированные.

Туристический поход выходного дня.

Инструктаж по ТБ. Разбивка лагеря в зимнее время. Виды костров. Разведение костра. Правила противопожарной безопасности. 

29.  Упражнения на развитие ловкости.

Ловкость воспитывается упражнениями из гимнастики, легкой атлетики и акробатики. В частности, хорошо использовать упражнения на равновесие, упражнения без зрительного контроля. Они усложняются за счет уменьшения площади, увеличения высоты и подвижности опор.   

30. Лыжная  подготовка.

 В зимнее время лыжной подготовке отдается максимальное количество времени, так как, наряду с бегом, вырабатывается выносливость. Одновременный бесшажный, одношажный и двушажный ход, коньковый ход. Основные элементы тактики лыжных гонок. Лыжные гонки. Преодоление уступов, поворот упором двумя лыжами, подъем "елочкой".
31.Футбол.

Ознакомление с правилами игры. Удары на точность. Удары по мячу на ходу, ведение мяча, отбор мяча, подкат. Техника игры вратаря, отбивание мячей, забрасывание, выбивание мяча. Тактика игры в нападении. Тактика игры в защите, игра в стенку. Практическое ознакомление с игрой.

32.Волейбол.

Ознакомление с правилами игры. Нападающие удары. Овладение режимом разбега. Выбор места при приеме снизу. Практическое ознакомление с игрой.

33. Баскетбол.

  Ознакомление с правилами игры. Ведения мяча. Броски в кольцо. Передача мяча. Защита. Нападение. 
34.Техника вязания туристических узлов.

Виды веревок. Группы узлов. Обучение технике вязания узлов («восьмерка», «встречная восьмерка», «грейпвайн», «прямой», «шкотовый», «брамшкотовый», «проводник», «двойной проводник», «австрийский проводник», «схватывающий», «стремя»).

Введение и техника безопасности.

Беседа о туризме и работе кружка. Виды туризма. Особенности пешеходных и горно-пешеходных походов. Рассказ о походах группы, демонстрация фотографий, знакомство с законами туристов. Ознакомление с техникой безопасности: правила поведения в общественных местах, правила дорожного движения, правила поведения на улицах города, ознакомление с правилами поведения в незнакомых местах и других городах, ознакомление с правилами "туристкой" этики, правила обращения с колюще-режущими предметами
Туристический поход выходного дня.

Инструктаж по ТБ. Поход по Московской области. Правила проведения походов выходного дня. Смысл походов выходного дня. Посещение исторических мест и музеев Московской  области.

35. Занятия на реальном рельефе.     Ставится задачи технической и тактической подготовки. Упражнения вырабатывают чувство координации, формируют значимые для спорта свойства личности, стремление к преодолению препятствий. 

36. Занятия с использованием естественной полосы препятствий.

 Эти занятия проходят на естественном рельефе, используя соревновательные моменты.

37. Спортивные игры.
 Наиболее удачно тренируют ловкость, гибкость, скорость, точность, глазомер. Формируется также способность находить тактико-технические решения. Использование игр на тренировках не только развивает интерес к занятиям, но и сплачивают коллектив.   

38.Снаряжение  пешего похода.
Требования к снаряжению: легкость, прочность, удобность. Правила укладки рюкзака. Укладка рюкзака. Игра "Что возьмем с собой в поход". Личное снаряжение (рюкзак, коврик, спальный мешок и другое). Групповое снаряжение (палатка, приспособления для костра, стойки и колышки для палаток, пила, топор). Правила распределения группового снаряжения.

39.Снаряжение  горных походов.

Требования к снаряжению: легкость, прочность, удобность. Правила укладки рюкзака. Укладка рюкзака. Личное снаряжение (рюкзак, коврик, спальный мешок и другое). Групповое снаряжение (палатка, примус). Специальное снаряжение (веревка, карабин). Получение и распределение группового снаряжения. 
40.Привалы и ночлеги.

Типы ночевок: холодная и теплая. Типы холодных ночевок. Требования к месту привалов и ночлегов: вода, лес, сухая поляна, безопасность. Ночевка в горной местности. Планировка лагеря, противопожарные меры, распределение обязанностей.

41.Ориентирование на местности.
Устройство компаса. Пользование компасом. Азимут. Определение азимута на ориентир. Масштаб. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным признакам. Упражнения и задачи на масштаб, на превращение численного масштаба в натуральный. Определение азимута как угла на местности и на карте. Ориентирование по сторонам горизонта и местным признакам, по карте, по компасу. Упражнения на определения сторон горизонта по заданному азимуту и на смешанное ориентирование на местности. Ориентирование в сумерках. Ориентирование на местности по природным объектам. 

42.  Туристический быт.

 Бивуак дневной, ночной и для дневок. Установка палатки. Приготовление пищи на костре. Правила развертывания и свертывания бивуака. Свертывание бивуака. Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Бивуак в горах. Организация быта в пеших и горных походах. Типы костров и их назначение. Радиальные выходы.

43.  Подготовка похода.

 Подбор группы. Знакомство с обязанностями в походе. Распределение обязанностей. Подбор и подготовка личного снаряжения. Культура поведения туристов и взаимоотношения с местными жителями. Установка палатки. Подготовка группового и специального снаряжения. Контрольные сборы: проверка группового и личного снаряжения, готовность к выходу в путешествие. Сообщение о вариантах летнего путешествия, распределения тем докладов, обязанностей и заданий по краеведческой работе.

44.Обеспечение безопасности в походе.

 Виды склонов: травянистые, песчаные, каменистые. Правила движения по заболоченной местности, через водные преграды. Основные причины возникновения опасности, связанные с дисциплиной и плохой подготовкой туристов, с плохой подготовкой похода и климатическими условиями. Правила поведения туристов в других горах и в незнакомом месте. Правила купания в походе. Сложность движения в густом лесу, на склонах. Движение по заболоченной местности, через водные преграды.

Практические занятия: Меры предосторожности, страховка и самостраховка. Передвижение с альпенштоком. Значение дисциплины при преодолении естественных препятствий. Преодоление естественных препятствий: подъем и спуск по травянистым, песчаным, каменным склонам, движение через густой лес, по заболоченной местности. 

45. Экология.

Экология России. Охрана окружающей среды. Экологические проблемы и способы их решения. Экологические катаклизмы. 

2-й год обучения.

1. ТБ на занятиях.  Аварии, катастрофы, стихийные бедствия, определение понятий

Ознакомление с техникой безопасности: правила поведения в общественных местах, правила дорожного движения, правила поведения на улице города, ознакомление с правилами поведения в незнакомых местах. Определение понятий: авария, катастрофа, стихийное бедствие, их классификация и характеристика. Поражающие факторы: механический, термический, химический, радиационный, биологический, психогенный. Их медико-тактические характеристики. Санитарные потери: их величина и структура.

2. Виды медицинской помощи, средства для оказания ПМП, обязанности спасателя 

Виды медицинской помощи. Обязанности спасателя по оказанию первой медицинской помощи. Юридические основы прав  и обязанностей спасателя при оказании первой медицинской помощи. Понятие о медицинской сортировке,  эвакуации.

Назначение, устройство и правила пользование аптечкой индивидуальной, пакетом перевязочным медицинским индивидуальным (ППМИ), сумкой медицинской санитарной, пакетом противохимическим индивидуальным (ИПП), перевязочным материалом. ППМИ, его устройство, состав, правила вскрытия. Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. Использование содержимого аптечки индивидуальной: для обезболивания, при отравлении фосфорорганическими отравляющими веществами (ФОВ), для профилактики лучевых поражений, при первичной реакции ОЛБ, для профилактики инфекционных заболеваний. Виды перевязочного материала: марля, бинты, косынки, индивидуальный перевязочный материал, салфетки.

3. Первая медицинская помощь при ранениях.

Общее понятие о закрытых и открытых повреждениях. Понятие о ране, опасность ранения (кровотечение, загрязнение раны, повреждение жизненно важных органов). Проникающие ранения черепа, груди, живота. Симптомы, первая медицинская помощь. Понятие об асептике. Правила обращения со стерильным материалом.  Понятия об антисептике. Первичная повязка.

Повязка на голову и шею, на глаза, лоб, ухо, волосистую часть головы, нижнею челюсть, подбородок. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи. Сетчато-трубчатые повязки.

Повязка на грудь и живот. Особенности оказание первой помощи.

Повязки на верхние и нижние конечности. Повязка на верхние конечности: область плечевого сустава, плеча, локтевого сустава, кисти, пальцев.

Повязка на нижние конечности: паховую область, верхнюю часть бедра, тазобедренный сустав, среднюю часть бедра, коленный сустав, голень, голеностопный сустав, стопу.

Особенности наложение повязок зимой. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи.

4. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

Кровотечение и его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящих повязок, закрутка жгута. Максимальное сгибание конечности. Правильное наложение жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов. 

Тренировка в наложении повязок, жгута, первой медицинской помощи при внутреннем кровотечении.

5 .Первая медицинская помощь при травматическом шоке.

Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. Первая медицинская помощь при шоке. Отработка навыков оказания ПМП.

6 .Первая медицинская помощь при острых заболеваниях.

Острая коронарная недостаточность. Стенокардия. Инфаркт миокарда. Кардиогенный шок. Острая сосудистая недостаточностью Асфиксия (механическая). Почечная колика. Острые нарушения мозгового кровообращения. Коматозные состояния. Симптомы. Первая медицинская помощь.

Способы оказания первой медицинской помощи при острых заболеваниях.

7 .Первая медицинская помощь при переломах костей.

Причины, признаки и оказание первой медицинской помощи при ушибах, растяжениях и вывихах. Ушиб мягких тканей в сочетании с переломами костей.

Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, подручных средств. Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей конечностей.

Практические занятия: Способы оказания первой медицинской помощи при вывихах, переломах конечностей, ребер, костей черепа, позвоночника и таза. Способы транспортировки при различных переломах.

8. Туристический поход выходного дня.

Инструктаж по ТБ. Постройка временного жилища из подручных материалов. Организация лагеря.

9. Основы сердечно-лёгочной реанимации.

Понятие о реанимации. Терминальные состояния, определение клинической и биологической смерти. Определение объема и последовательности реанимационных мероприятий.

Практические занятия: Проведение искусственного дыхания методами “рот в рот”, “рот в нос”. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и двумя спасателями.

10. Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания.

Понятие о синдроме длительного сдавливания. Правила освобождения пострадавших из-под развалин. Профилактика осложнений. Отработка навыка освобождения из-под завалов и оказания ПМП при синдроме длительного сдавливания.

11. Первая медицинская помощь при ожогах и обморожениях.

Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Обморожение, причины, признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений.

Первая медицинская помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности оказания первой медицинской помощи при них. Первая медицинская помощь при отморожениях. Общее охлаждение, особенности оказания первой медицинской помощи при нём.

12. Первая медицинская помощь при несчастных случаях.

Утопление. Виды утоплений. Первая медицинская помощь при истинном (синем) и бледном утоплении. Профилактика осложнений. Первая медицинская помощь при гипо- и гипертермии, отравлении. Профилактика осложнений. Тренировка спасателей в оказании первой медицинской помощи при несчастных случаях.

13. Первая медицинская помощь при отравлениях АХОВ и радиационном заражении.

Отравляющие и аварийно химические опасные вещества. Признаки поражения. Средства защиты. Отработка навыков использования противогаза и костюма Л-1. Оказания первой медицинской помощи. Лучевая болезнь. Оказание первой медицинской помощи. Особенности оказания первой медицинской помощи пораженным на загрязненной местности. Использование аптечки индивидуальной. Профилактические мероприятия, способствующие увеличению сопротивляемости организма к воздействию проникающей радиации в очаге.

14. Первая медицинская помощь пострадавшим с острыми расстройством психики.

Признаки расстройства психики у пострадавших в очагах чрезвычайных ситуаций. Первая медицинская помощь, особенности ее оказания. Правила ухода и транспортировки.

15. Общие сведения о пожарах. Разведка пожара.
Роль и общие обязанности спасателей при выполнении основной боевой задачи на пожаре. Виды боевых действий. Характерные ошибки, допускаемые при ведении боевых действий.

Понятие о разведке пожара, ее цели и задачи. Действия спасателя при ведении разведки, отыскание людей в задымленных помещениях, спасение людей и эвакуации имущества на пожаре. Правила открывания дверей в горящих помещениях, эвакуации людей и материальных ценностей. Определение путей эвакуации. Вскрытие конструкций для созданий условий эвакуации.

Меры безопасности при ведении разведки пожара и спасении людей.

16. Тушение пожара. Действия спасателя .
Особенности работы в задымленных помещениях и меры безопасности. Меры безопасности при тушении пожара и разборке конструкций. Способы прокладки рукавных линий.

Виды лесных пожаров. Разведка лесного пожара. Тактика тушения лесных  и торфяных пожаров. Меры безопасности.

Практика:  Приемы и способы вскрытия и разборки конструкций на пожаре.

17. Сведения о пожарных машинах, оборудование, вывозимое на пожарных машинах.

Назначение и тактико-технические характеристики автоцистерн пожарных, рукавных автомобилей, автомобилей пенного и порошкового пожаротушения. Схемы боевого развертывания.

Назначения и тактико-технические характеристики пожарных мотопомп. Схемы боевого развертывания. Занятия на пожарной цистерне с показом основных агрегатов, узлов, оборудования. Их расположение и назначение.

Назначение пожарных рукавов, рукавного оборудования и стволов.

Ручной немеханизированный и механизированный инструмент. Гидроинструмент и пневмоинструмент.

Средства и способы защиты от высоких температур и теплового излучения: теплозащитные, теплоотражательные костюмы, их эксплуатация.

Техника безопасности при работе с пожарным и аварийно-спасательным оборудованием.

Практика: Приемы работы с механизированным и немеханизированным, электрифицированным и пневмоинструментом. Меры безопасности.

18.Первичные средства пожаротушения.

Назначения, виды, область применения, состав огнетушащего вещества, маркировка огнетушителей, сроки перезарядки.

Приведение огнетушителей в действие, меры безопасности.

19.Детские противогазы и дыхательные аппараты.

Назначение, тактико-техническая характеристика, устройство изолирующего противогаза и дыхательных аппаратов, и приёмы работы в задымленных помещениях.

Работа в изолирующих противогазах и дыхательных аппаратах на сжатом воздухе в газодымокамере. Меры безопасности. Отработка навыков надевания фильтрующего противогаза.

20.Упражнения с пожарно-техническим оборудованием.

Прокладка рукавных линий из скаток, с рукавной катушки. Уборка рукавных линий. Подъем рукавной линии на высоту с помощью спасательной веревки и по пожарной лестнице. Наращивание действующей рукавной линии. Работа с действующим стволом стоя, с колена, лежа, маневрирование стволами. Особенности работы с рукавами и стволами при подаче воды в зимнее время.

Упражнения с ручными пожарными лестницами (снятие, переноска, установка и укладка на автомобиль). Использование ручных пожарных лестниц как вспомогательного оборудования при спасении людей и выполнение других работ при тушении. Меры безопасности, команды, Сигналы управления.
21.Туристический поход выходного дня.

Инструктаж по ТБ. Движение по заданному маршруту. Отработка навыков оказания ПМП в походе. Транспортировка пострадавшего.

22. Спасение людей на пожарах и самоспасение.

Отработка приемов и способов спасения людей на пожаре. Вязка одинарной и двойной спасательной петли без надевания и с надеванием ее на пострадавшего. Спасение пострадавшего с этажей учебной башни. Спасение и эвакуация людей, получивших травмы. Спасение с этажей учебной башни с помощью спасательной веревки, лестницы. Меры безопасности. Команды. Сигналы управления.
23.Морально-психологические основы профессии спасателя.

История спасательного дела в России, профессиональные традиции, их роль в формировании личностных качеств спасателей. Демонстрация документальных кинофильмов.

Возрастание социальной значимости профессии спасателя в связи с ростом в современных условиях числа аварий и катастроф техногенного и природного характера.

24.Профессиональные качества спасателя.

Психологические особенности спасателя, требуемые для профессиональной деятельности:

· личностные характеристики: эмоциональная устойчивость в экстремальных условиях, стиль взаимоотношений в отряде, готовность к риску, дисциплинированность, настойчивость и целеустремлённость при ведении спасательных работ;

· статические и динамические характеристики психологических процессов: зрительное и слуховое восприятия, пространственное представления, пространственной ориентировки, внимания, памяти, мышление в экстремальных условиях функционирования;

· способность к управлению собственным состоянием и работоспособностью, к мобилизации психических и физических резервов организма к воздействию на других спасателей в критической обстановке, творческой организации деятельности в условиях неопределенности;

25. Техника безопасности. Основы ОФП.

Правила поведения в спортивных залах.

Особенности соблюдения ТБ при занятиях различными видами спорта. Значение разминки  и заминки. Подготовка организма к нагрузке, разогреванию мышц и связок, выведение на более высокий уровень функционирования сердечнососудистой и дыхательной системы. Форма одежды. Личная гигиена. Связь физической подготовки с пешеходным и горным туризмом. Туризм как вид спорта.   Основы ОФП.

26. Упражнения и игры на развитие силовых способностей.

Тренировка на развитие силовых способностей включает в себя силовые упражнения, строго дозируемые и упражнения с отягощением собственного веса.

27.  Упражнения и игры на развитие выносливости.
Тренировка на развитие выносливости основана на методе длительного непрерывного упражнения с равномерной и переменной нагрузкой.

28.  Упражнения и игры на развитие  гибкости.

Тренировка гибкости заключает в себя метод многократного статического растягивания. Упражнения чередуют активные, пассивные и комбинированные.
29. Туристический поход выходного дня.

Инструктаж по ТБ. Движение по заданному маршруту. Наведение переправы. 

30.  Упражнения и игры на развитие ловкости.

Ловкость воспитывается упражнениями из гимнастики, легкой атлетики и акробатики. В частности, хорошо использовать упражнения на равновесие, упражнения без зрительного контроля. Они усложняются за счет уменьшения площади, увеличения высоты и подвижности опор.   

31.Лыжная  подготовка.

В зимнее время лыжной подготовке отдается максимальное количество времени, так как, наряду с бегом, вырабатывается выносливость. Одновременный бесшажный, одношажный и двушажный ход, коньковый ход. Основные элементы тактики лыжных гонок. Лыжные гонки. Преодоление уступов, поворот упором двумя лыжами, подъем "елочкой".

32.Футбол.
Ознакомление с правилами игры. Удары на точность. Удары по мячу на ходу, ведение мяча, отбор мяча, подкат. Техника игры вратаря, отбивание мячей, забрасывание, выбивание мяча. Тактика игры в нападении. Тактика игры в защите, игра в стенку. Практическое ознакомление с игрой.

33.Волейбол.
Ознакомление с правилами игры. Нападающие удары. Овладение режимом разбега. Выбор места при приеме снизу. Практическое ознакомление с игрой.

34. Баскетбол.

Ознакомление с правилами игры. Ведения мяча. Броски в кольцо. Передача мяча. Защита. Нападение. 

35. Занятия на реальном рельефе.

Ставится задачи технической и тактической подготовки. Упражнения вырабатывают чувство координации, формируют значимые для спорта свойства личности, стремление к преодолению препятствий. 

 36. Занятия с использованием естественной полосы препятствий.
Эти занятия проходят на естественном рельефе, используя соревновательные моменты.

37. Техника вязания туристических узлов.

Группы узлов. Вязание узлов («восьмерка», «встречная восьмерка», «грейпвайн», «прямой», «шкотовый», «брамшкотовый», «проводник», «двойной проводник», «австрийский проводник», «схватывающий», «стремя»). Полиспас.

38.  Пешеходные маршруты.

 Виды пешеходных маршрутов. Климатические условия, благоприятные для прохождения пешеходных маршрутов. Выбор маршрута для различных групп в любое время года. Категорийность пешеходных маршрутов.
 39.  Горные маршруты.

 Виды горных маршрутов. Горные массивы России и зарубежья. Климатические условия, благоприятные для прохождения горных маршрутов. Выбор маршрута для различных групп в любое время года. Категорийность пешеходных маршрутов. Категории перевалов горных маршрутов. 

40.Снаряжение  пешеходного и горного походов.
Требования к снаряжению: легкость, прочность, удобность. Правила укладки рюкзака. Укладка рюкзака. Игра "Что возьмем с собой в поход". Личное снаряжение (рюкзак, коврик, спальный мешок и другое). Групповое снаряжение (палатка, приспособления для костра, стойки и колышки для палаток, пила, топор). Правила распределения группового снаряжения.

Специальное снаряжение горного похода (веревка, карабин). Получение и распределение группового снаряжения. 
41. Привалы и ночлеги.

Типы ночевок: холодная и теплая. Типы холодных ночевок. Требования к месту привалов и ночлегов: вода, лес, сухая поляна, безопасность. Ночевка в горной местности. Планировка лагеря, противопожарные меры, распределение обязанностей.

42. Ориентирование на местности.
Устройство компаса. Пользование компасом. Азимут. Определение азимута на ориентир. Масштаб. Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным признакам. Упражнения и задачи на масштаб, на превращение численного масштаба в натуральный. Определение азимута как угла на местности и на карте. Ориентирование по сторонам горизонта и местным признакам, по карте, по компасу. Упражнения на определения сторон горизонта по заданному азимуту и на смешанное ориентирование на местности. Ориентирование в сумерках. Ориентирование на местности по природным объектам. Знакомство с топографической картой, топографическими знаками. Зарисовка топографических знаков (30-40 знаков). Чтение топографических карт, зарисовка новой группы топографических знаков. Топографический диктант. Разбор топографического диктанта. Повторение плохо усвоенных топографических знаков. Движение группы по азимуту.

43.  Туристический быт.

 Бивуак дневной, ночной и для дневок. Установка палатки. Приготовление пищи на костре. Правила развертывания и свертывания бивуака. Свертывание бивуака. Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Бивуак в горах. Организация быта в пеших и горных походах. Типы костров и их назначение. Радиальные выходы.

44. Экология. Экология России. Охрана окружающей среды. Экологические проблемы и способы их решения. Экологические катаклизмы. Пути решения экологических проблем.

Раздел № 4
Методическое обеспечение образовательной деятельности.
1. Организация учебного процесса.

Этапы обучения: программа рассчитана на 2 года. В 1 год обучение в основном направлено на изучение теоретического материала и отработку основных практических умений, 2 год – на усовершенствование практических навыков. Также воспитанники 2-го года обучения привлекаются к помощи в проведении походов, занятий, что обеспечивает закрепление усвоенного ими материала и дает возможность личностного роста.

Методы обучения: объяснение, беседа, показ практических упражнений, демонстрация наглядных пособий и видеоматериалов, самостоятельные контроль и коррекция., ролевые игры.

Основные формы занятий: походы ,учебно-тренировочные сборы, лекции, семинары, дискуссии, соревнования, тренировки, экскурсии, учебная игра.
Дополнительные самостоятельные занятия: проводятся индивидуально дома с целью закрепления полученных знаний и отработки практических навыков.

Принцип формирования учебных групп: по возрасту и интересам, имеющимся на момент формирования групп знаниям и навыкам.

Организация процесса в рамках одного занятия: с группой,на основании индивибуально-личностного подхода.
В процессе обучения воспитанники сдают нормативы по физической подготовке, использованию индивидуальных средств защиты, оказания ПМП, технике вязания узлов, после изучения теории для закрепления знаний, умений и навыков проводятся походы, соревнования различного уровня (в т.ч. районные, окружные, городские). 

2. Организация воспитательного процесса.

Основные формы воспитательной работы (групповые и индивидуальные): совместное выполнение поставленных задач, ролевые, деловые игры, задания на принятие коллективного решения,  реальные жизненные ситуации при проведении походов, соревнований. 

В процессе обучения осуществляется гражданское, трудовое, гуманистическое воспитание. Формируются навыки здорового образа жизни,  сознательного отношения личности к своим жизни и здоровью.
3. Организация развивающей деятельности: при реализации дополнительной образовательной программы детей  у обучающихся формируются такие качества личности как : 

· ответственное отношение к своей жизни и здоровью;

· волевые качества;

· коммуникативные навыки;

· идет активное развитие физических возможностей организма.

Условия для реализации программы

Занятия проводятся в учебном классе, спортзале, при необходимости – на школьном стадионе, в лесном массиве и на базе пожарной части № 70 в г. Зеленограде.   

Оборудование и пособия:
	Форма (комбинезон МЧС)
	20

	Страховочные системы
	10

	Карабины
	35

	Спусковое устройство «восьмерка»
	10

	Жумар
	10

	Каска
	20

	Кроль
	5

	Веревка статическая 50 м
	2

	Веревка динамическая 50м
	2

	Репшнур d 10 мм 50 м
	1

	Репшнур d6 мм 50 м
	1

	Манекен для отработки навыков СЛР «Максим»
	1

	Коврики туристические
	20

	Спальные мешки
	20

	Фонарь налобный
	10

	Медицинская аптечка
	1

	Рюкзак
	10

	Палатка
	3

	Костровое оборудование
	1

	Костюм Л-1
	2

	Противогаз ГП-5
	10

	Компас
	5

	Спортивные мячи
	

	Перевязочные материалы, жгуты, шины
	

	CD-,  DVD- диски по темам «Первая медицинская помощь», «Безопасное поведение в ЧС», «Спасение на воде», «Основы здорового образа жизни», «Спасательное дело», «Школа безопасности».
	


Раздел№5
Литература.

Для педагогов:

1. Ж. Годфруа. Что такое психология. М., "Мир", 1996. 

2. Р.С.Немов. Практическая психология. М.,"Владос". 1998. 

3. Психологический словарь под ред. Зинченко В.П. Мещерякова. М.," Педагогика-пресс". 1998. 

4. Стреляков Я. Роль темпераментов в психологическом развитии. М.,1982. 

5. Практическая психология в местах, или как научиться понимать себя и других. М., АСТ-ПРЕСС., 1997. 

6. Г.С. Абрамова. Возрастная психология. Деловая книга. 1999.

7. Н.И. Шевандрин. Психодиагностика, коррекция и развитие личности. М.: ВЛАДОС, 1999

8. С.К.Шойгу, С.М.Кудинов, А.Ф.Неживой, С.А.Ножевой. Учебник спасателя. М., 1997. 

9. С.К.Шойгу, С.М.Кудинов, А.Ф.Неживой, А.В.Герокарис. Охрана труда спасателя. М., 1998 

10. Я.Р.Рельян. Аналитическая основа принятия управленческих решений. М., "Финансы и статистика". 1989. 

11. Н.А-Давыдов, Н.А.Бойченко. Как быстро научиться интересно и эффективно обучать специалистов. Симферополь, "Таврия", 1992. 

12. Е.Л.Хруцкий. Организация проведения деловых игр. Учебно-методическое пособие для преподавателей средних специальных учебных заведений. М., "Высшая школа", 1991. 

13. Катастрофы конца XX века. Под общей редакцией Владимирова В.А. М..УРСС, 1998. 

14. В.Г.Бахарев. Аутотреннинг. М., "Знание", 1992. 

15. Кино-, видеофильмы, рекомендуемые для просмотра в ходе психологической подготовки спасателей к действиям в чрезвычайных ситуациях. 

Для воспитанников:

Художественная приключенческая литература, где воспевается героизм, самоотдача, где на первом месте стоят понятия чести, совести, мужества. 

Раздел№6
Приложение 1

Примерный тест по туристическим навыкам.

ТЕСТ : ВАРИАНТ I

I. Найдите ошибки в тексте и объясните их.  Чтобы контролировать устойчивость байдарки, необходимо упереть бедра и колени в стрингера, при этом нужно крепко сидеть в мидельвейсе, упираясь пятками в привальный брус. 

II. Покажите предложенные элементы техники гребли и объясните на словах основные правила эффективного выполнения этих элементов. 

1. Прямой дуговой гребок. 

2. Обратный дуговой гребок. 

3. Зацеп (слаломный и туристский). 

III. Завяжите предложенные узлы и назовите ситуации, где их применяют. 

1. Прямой. 

2. Брамшкотовый. 

3. Схватывающий одним концом. 

4. Булинь. 

IV. Покажите на карте следующие обозначения. 

1. Внемасштабный объект. 

2. Камень. 

3. Склон. 

4. Микрояма. 

5. Непроходимый лес. 

V. Пройдите виртуальный порог на каяке и в обозначенных местах объясните свои действия и крен каяка(Подойдет любая более менее интересная схема порога, а еще лучше взять реальный порог в реальных условиях). 

ТЕСТ, ВАРИАНТ II

I. Найдите ошибки в тексте и объясните их.  Чтобы вода не проникла внутрь каяка, на сляйд надевается юбка, а для того, чтобы каяк был прочнее и не ломался от давления воды или иных сил, внутри него находятся деки. 

II. Покажите предложенные элементы техники гребли и объясните на словах основные правила эффективного выполнения этих элементов. 

1. Прямая и обратная гребля. 

2. Зацеп (слаломный и туристский). 

III. Завяжите предложенные узлы и назовите ситуации, где их применяют. 

1. Проводник. 

2. Восьмерка одним концом. 

3. Удавка. 

4. Булинь. 

IV. Покажите на карте следующие обозначения. 

1. Открытое пространство. 

2. Просека. 

3. Непреодолимая ограда. 

4. Обрыв. 

5. Вершина. 

V. Пройдите виртуальный порог на каяке и в обозначенных местах объясните свои действия и крен. 

ТЕСТ, ВАРИАНТ III

I. Найдите ошибки в тексте и объясните их.  Крен каяка задается поднятием одним из бедер пиллерса. При этом ноги прочно сидят в хула-хупе. Угол между кильсоном и водой резко увеличивается, и струя бьет точно в деку. 

II. Покажите предложенные элементы техники и объясните на словах основные правила эффективного выполнения этих элементов. 

1. Параллельное и прямое притяжение. 

2. Зацеп (слаломный и туристский). 

III. Завяжите предложенные узлы и назовите ситуации, где их применяют. 

1. Встречный. 

2. Проводник одним концом. 

3. Австрийский проводник. 

4. Булинь. 

IV. Покажите на карте следующие обозначения. 

1. Проходимое болото. 

2. Бугорок. 

3. Железная дорога. 

4. Впадина. 

5. Редколесье. 

V. Пройдите виртуальный порог на каяке и в обозначенных местах объясните свои действия и крен. 

ТЕСТ, ВАРИАНТ IV

I. Найдите ошибки в тексте и объясните их. Полный прямой дуговой гребок производится от кормы до самого носа. При этом корпус развернут так, что плечи оказываются параллельными шпангоутам. Главное в гребке – двигать корпусом каяк, передавая ему усилия через кильсон и плечевые упоры. 

II. Покажите предложенные элементы техники гребли  и объясните на словах основные правила эффективного выполнения этих элементов. 

1. Отруливание. 

2. Поворот на низкой опоре. 

3. Зацеп (туристский и слаломный). 

III. Завяжите предложенные узлы и назовите ситуации, где их применяют. 

1. Булинь. 

2. Стремя. 

3. Академический. 

4. Двойной проводник. 

IV. Покажите на карте следующие обозначения. 

1. Нос. 

2. Четкое пересечение троп. 

3. Граница растительности. 

4. Россыпь камней. 

5. Преодолимая ограда. 

V. Пройдите виртуальный порог на каяке и в обозначенных местах объясните свои действия и крен. 
Приложение 2.

Нормативы сдачи практических зачетов.

1. Надевание фильтрующих противогазов:
 

а) учащимся: 5-отл, 6-хор, 7-уд
б) отделением: 7-отл, 8-хор, 9-уд
 

     Условия выполнения упражнения:

1. Обучаемые находятся в строю или на автомобилях совершают марш. Противогазы находятся в "походном" положении.  

2. Начало: команда "Газы!".  

3. Окончание: шлем (маска) надет, подбородочный ремень каски застегнут.

 

2. Надевание фильтрующего противогаза на "пораженного":
 

13-отл, 14-хор, 15-уд
 

      Условия выполнения упражнения:

1. Отделение построено в две шеренги лицом друг к другу. Обучаемые одной из шеренг передают свои противогазы обучаемым другой шеренги и ложатся на землю (пол).

2. Начало: для стоящей шеренги подается команда "Газы!", по которой обучаемые надевают личные противогазы. По команде "Противогаз на "пораженного" надеть!" обучаемые надевают запасные противогазы на "пораженных".  

3. Окончание, шлем (маска) противогаза надет на "пораженного"".

 

3. Надевание легкого защитного костюма Л-1 и противогаза:
 

4 мин - отл,4 мин 30 сек - хор, 5 мин - уд
 

      Условия выполнения упражнения:

1. Средства защиты (легкий защитный костюм Л-1 и противогаз) находятся перед обучаемым.

2. Начало: команда "Защитный костюм надеть!", "Газы!".

3. Окончание: надеты брюки с чулками, подшлемник, рубаха с капюшоном, перчатки и противогазы.

 

 

4. Надевание брюк с чулками легкого защитного костюма Л-1:
 

1,5 мин - отл, 2,0 мин - хор, 2,5 мин - уд

 

      Условия выполнения упражнения:

1. Обучаемый находится перед "зараженным" участком. Противогаз в боевом положений, брюки с чулками в положении "наготове".

2. Начало: команда "Брюки с чулками надеть!".

3. Окончание: Брюки с чулками надеты, при этом тесемки чулок надежно завязаны, каблук сапога полностью находится на подошве чулка.

5. Упражнение с боевой одеждой и снаряжением пожарного
	№ 
	Нормативы 
	Нормы 
	времени 
	 
	Условия выполнения 

	п / п
	 
	отлично
	хорошо
	удовлет.
	 

	1,1
	Надевание боевой одежды и снаряжения
	20
	24
	26
	1. Боевая одежда и снаряжение уложены первым или вторым способом. Пояс с закрепленным на нем карабином и топором в кобуре, сложенный вдвое или втрое, укладываются на стол (полку), пряжкой сверху, топорищем в левую сторону вдоль стола (полки) под одежду. Подкасник может находиться рядом с уложенной боевой одеждой и снаряжением или внутри каски. Брезентовые рукавицы (краги) при наличии у курток боковых карманов кладутся в карманы, при отсутствии карманов - под пояс.
2. Учащиеся  находятся в одном метре от боевой одежды и снаряжения (лицом к ней).
3. Боевая одежда и снаряжение одеты, куртка застегнута на все пуговицы (крючки), пояс застегнут и заправлен под пряжку, подбородочный ремень каски подтянут.

	1,2
	Надевание теплоотражательного костюма
	65
	71
	80
	1. Теплоотражательный костюм уложен на столе (полке). Снизу уложены рукавицы, затем куртка из металлизированной ткани и спасательный пояс с карабином. Рядом с костюмом лежит каска и шлем-маска.
2. Учащийся в ватной куртке и брюках заправленных в кожаные (кирзовые) или ватные (с галошами) сапоги на расстоянии одного метра от места укладки ТОК (лицом к нему).
3. Полукомбинезон с бахилами одет и закреплен с помощью плечевых лямок. На полукомбинезон надет пожарный пояс с карабином, застегнут и заправлен под пряжку. Куртка из металлизированной ткани одета и застегнута на все пуговицы, поверх каски одета шлем-маска с пелериной.


6. Упражнения со спасательной веревкой
	№ 
	Нормативы 
	Нормы 
	времени 
	 
	Условия выполнения 

	п / п
	 
	отлично
	хорошо
	удовлет.
	 

	3,1
	Вязка двойной спасательной петли без надевания ее на спасаемого
	5
	6
	9
	Спасательная петля связана.

	3,2
	Вязка двойной спасательной петли и надевание ее на спасаемого.
	21
	24
	30
	1. Учащийся стоит в одном метре от спасаемого, лежащего на спине.
2. Спасательная петля надета на спасаемого. Короткий конец веревки обвязан вокруг талии и закреплен на узле спасательной петли, длинный конец веревки двумя витками намотан на карабин.

	3,3
	Закрепление спасательной веревки за конструкцию.
	4
	5
	6
	1. Учащийся стоит в полуметре от места закрепления веревки. (конструкции).
2. Веревка закреплена за конструкцию.

	3,4
	Сматывание 30-метровой спасательной веревки в клубок (в мин.).
	3
	3,4
	4,3
	1. Учащийся стоит в одном метре от размотанной веревки, один конец которой находится в руке пожарного.
2. Веревка смотана в клубок, свободный конец веревки заправлен в середину 


7. Преодоление 100-метровой полосы с препятствиями

	№ 
	Нормативы 
	Нормы 
	времени 
	 
	Условия выполнения 

	п / п
	 
	отлично
	хорошо
	удовлет.
	 

	5
	Преодоление 100-метровой полосы с препятствиями
	27
	30
	34
	1. Учащийся стоит перед линией старта (ствол находится в любом положении).
2. Учащийся, преодолев все препятствия, пересек линию финиша со стволом, примкнутым к проложенной рукавной линии. Рукава соединены между собой и присоединены к разветвлению.


8. Практическая отработка нормативов по наложению повязок на различные области тела с использованием табельных и подручных средств для остановки кровотечения

Норматив № 2 – Наложение первичной повязки
ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: «Раненый» и обучаемый лежат. Время, затраченное на обнажение раны, не учитывается (допускается бинтование поверх обмундирования). Перевязочный материал и другие средства оказания первой помощи (жгуты, шины) находятся в руках обучаемого или рядом с ним.

По команде: «К выполнению норматива - Приступить» обучаемый обнаруживает рану и приступает к наложению повязки.
Время отсчитывается с момента начала развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).

	Номер
норматива 
	Наименование
норматива 
	Условия (порядок) выполнения
норматива 
	Оценка по времени 

	
	
	
	«Отл.»
	«Хорю»
	«Уд.»

	2
	Наложение первичной повязки:
	«Раненый» и обучаемый лежат. Время, затраченное на обнажение раны, не учитывается (допускается бинтование поверх обмундирования). Перевязочный материал и другие средства оказания первой помощи (жгуты, шины) находятся в руках обучаемого или рядом с ним.
При наложении повязки время отсчитывается с момента начала развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).
Ошибки, снижающие оценку на один балл:
повязка наложена слабо (сползает) или при ее наложении образуются «карманы», складки;
повязка не закреплена или закреплена узлом над раной
	 
	 
	 

	
	повязка на правый (левый) глаз
	
	1 мин
25 с
	1 мин
35 с
	1 мин
55 с

	
	повязка на правое (левое) ухо
	
	1 мин
10 с
	1 мин
15 с
	1 мин
30 с

	
	повязка на локтевой (коленный) сустав
	
	1 мин
10 с
	1 мин
15 с
	1 мин
30 с

	
	повязка на плечевой сустав
	
	1 мин
15 с
	1 мин
20 с
	1 мин
35 с

	
	«восьмиобразная» повязка на грудь (накладывается одним пакетом и бинтом)
	
	2 мин
10 с
	2 мин
20 с
	2 мин
50 с

	
	повязка на голеностопный сустав
	
	1 мин
5 с
	1 мин
10 с
	1 мин
25 с


9. Обучение выполнению нормативов по остановке кровотечения и наложению иммобилизирующих повязок при переломах костей № 3, 4, 5

	Номер
норматива 
	Наименование
норматива 
	Условия (порядок) выполнения
норматива 
	Оценка по времени 

	
	
	
	«Отл.»
	«Хор.»
	«Уд.»

	3
	Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)
	Обучаемый лежит около «раненого» и держит в руках жгут.
Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» и до закрепления жгута.
Ошибки, снижающие оценку на один балл:
наложение жгута на область, не соответствующую ранению;
наложение жгута на оголенное тело без подкладки, ущемление жгутом кожи;
обучаемый не обозначил время наложения жгута.
При неправильном наложении жгута, что может вызвать повторное кровотечение, угрожающее жизни раненого (расслабление или соскальзывание жгута), оценка ставится «неудовлетворительно»
	18 с
	20 с
	25 с

	4
	Наложение закрутки с помощью, косынки и других подручных средств на бедро (плечо)
	Условия выполнения и ошибки, снижающие оценку, те же, что и при выполнении норматива № 3
	30 с
	35 с
	40 с

	5
	Наложение шин из подручного материала при переломах костей верхних и нижних конечностей:
	При наложении шины на плечо (голень) «раненый» сидит (лежит) на земле, а обучаемый работает в удобном положении. Шина накладывается на обмундирование (время подготовки шины не входит в норматив). Предварительного наложения повязки не требуется. Перевязочный материал, шины находятся рядом с обучаемым.
Выполнение действий при переломе костей плеча заканчивается подвешиванием руки на косынку (бинт, ремень); при переломе костей голени - закреплением повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).
Ошибки, снижающие оценку на один балл:
недостаточная фиксация шины;
нарушение последовательности работы при наложении шины.
Если наложенная шина не дает необходимой иммобилизации раненой конечности, оценка определяется «неудовлетворительно»
	 
	 
	 

	
	при переломах костей плеча
	
	2 мин 20 с
	2 мин 30 с
	3 мин

	
	при переломах костей голени
	
	2 мин
	2 мин 10 с
	2 мин 35 с
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0. Зачет по узлам (норматив)

	Узлы, которые необходимо знать 
I. Для связывания верёвок: 

A. Одинаковой толщины: 
o Прямой 
o Рифовый 
o Встречная восьмёрка 
o Грепвайн 

B. Разной толщины: 
o Шкотовый 
o Брамшкотовый 


II. Узлы обвязки: 
o Проводник (петлёй и одним концом) 
o Восьмёрка (петлёй и одним концом) 
o Двойной проводник ("заячьи уши") 
o Австрийский проводник ("бергшафт") 
o Булинь (в т.ч. грудная обвязка верёвкой с помощью булиня) 
o Двойной булинь 

III. Специальные узлы: 
o Схватывающий ("прусик") (петлёй и одним концом) 
o Стремя (петлёй и одним концом) 
o Удавка 
o Штык 
o Маркировочный узел 

Зачёт по узлам 
I. На основной верёвке (диаметр 10-11-11,5 мм) 
1. Булинь 
2. Двойной булинь 
3. Бергшафт (австрийский проводник) 
4. Восьмёрка петлёй 
5. Восьмёрка одним концом 
6. Встречная восьмёрка 
II. На вспомогательной верёвке (диаметр 5-6-8 мм) 
1. Прямой 
2. Брамшкотовый (с основной верёвкой) 
3. Двойной проводник (беседочный, "заячьи уши") 
4. Грепвайн 
5. Схватывающий (прусик) петлёй (на основной веревке) 
6. Схватывающий (прусик) одним концом (на основной верёвке) 
7. Стремя петлёй 
8. Стремя одним концом 
9. Штык 
Там, где это требуется, должны быть завязаны контрольные узлы. Все узлы должны быть расправлены, а затем развязаны. Полное время выполнения теста - 8 мин


11. Норматив по установке палатки.

Контрольным нормативом по туристскому биваку служит установка двухместной палатки командой из 4 человек (минимальный состав туристской группы) за 50 сек.

12. Нормативы по физической подготовке.
Подтягивание  мальчики – 11-12 раз

Бег 1000 м  мальчики – 3.30 – 4.00 мин

                    девочки -  4.00- 4.45 мин

Челночный бег 10*5 мальчики – 12.0 с

                                    девочки – 14.00 с

Прыжки в длину с места мальчики – 2.30 м





  девочки – 2.00 м

Поднимание туловища из положения лежа мальчики – 45-50 раз в минуту

                                                                          девочки – 30-40 раз в минуту
Приложение 3   

Игровая программа “Тропа выживания” 
в рамках реализации программы «Каникулы».

Это одна из самых увлекательных и эмоциональных программ в рамках палаточного лагеря, проводимая на заключительном этапе смены. На трассе участники демонстрируют свои знания, способности и навыки выживания, полученные в лагере, показывают умения слаженной работы в команде. Команда инструкторов и специалистов для этой программы должна быть сформирована заранее и подготовлена к совместной работе. 

Для подготовки трассы необходимы: 

· Веревка основная - 180 м 

· Веревка вспомогательная – 50 м 

· Репшнур – 100м 

· Карабины – 10 шт. 

· Ролики одинарные – 2 шт. 

· Ролик двойной – 1 шт. 

· Обвязка туристическая – 10 шт. 

· Топор – 2 шт. 

· Пила – 1 шт. 

· Пила двуручная – 1 шт. 

· Лопата – 1 шт. 

· Коврик туристический - 10 шт. 

Для прохождения трассы участники должны обладать умениями и навыками работы с веревками и прочим туристическим снаряжением, вязания узлов и преодоления простейших препятствий. Это обучение возможно во время специальных занятий “Школы Робинзона”. Команда 5-8 человек. Командное снаряжение: рюкзак, аптечка, герметично упакованные спички, часы, фонарь, карандаш, планшет, компас, котелок, переносной таган, топор, саперная лопатка, сухой паек.

В программе “Тропа выживания” возможно проведение соревнований по двум группам команд (в зависимости от возраста и подготовленности участников), отличающиеся уровнем сложности заданий и препятствий. Очередность участия определяется жребием.

Предварительно в начале дня проводится инструктаж всех команд, где особое внимание уделяется вопросам безопасности при проведении мероприятия и на присутствие разумной доли риска при всех выполняемых задачах. Проводятся медосмотр участников и индивидуальное собеседование. 

Каждая команда перед выходом на трассу получает маршрутный лист, карту местности и план прохождения “Тропы выживания”, проходит контрольную проверку снаряжения и готовности участников, получает последние инструкции организаторов соревнований.

Далее команды выходят на трассу. Всего необходимо преодолеть 9 этапов. Каждый этап имеет “цену” в баллах. Время на прохождение каждого этапа ограничено! Если команда не укладывается в срок, то инструктор снимает прохождение КП и переходит к следующему этапу. Схему маршрута смотрите на странице 6. Система подведения итогов изложена ниже.
ЭТАП № 1. “ДЕРЕВО ДОКТОРА АЙБОЛИТА”
(Контрольное время прохождения - 30 минут).

Максимальное количество баллов – 40.
“МЕДИЦИНА” - 10 баллов.

Оказание первой медицинской помощи с использованием подручных средств и методов нетрадиционной медицины (здесь понадобятся знания лекарственных и полезных свойств растений данного региона);

“СПАСЕНИЕ ИЗ РАЗВАЛИН” - 10 баллов.

Задача участника перелезть “развалину”, перемещаясь вверх, перелезая, и затем спускаясь. Тренажером могут служить четыре бревна длиной 3-4 м, скрепленные за концы друг над другом, на расстоянии 0,5 м подобно лестнице. Техника прохождения объясняется инструктором. На этапе не более одного участника, двое страхующих от команды. Возможно обеспечение инструктором “верхней страховки” через блок. Оценивается факт безопасного прохождения КП всех участников. Штраф за падение и создание угрозы безопасности – снятие с этапа.

“ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО” - 10 баллов.

Участники сами должны приготовить носилки из подручного материала. На них укладывается пострадавший, которому ставится капельница. Один из участников несет капельницу, остальные самого “раненого”. Общее расстояние 250 – 300 м.

Один отрезок пути “БУРЕЛОМ” команда должна пронести носилки, не меняя положения пострадавшего, капельница должна находиться выше уровня “раненого”. “БУРЕЛОМ” создается из наваленных друг на друга сухих деревьев, ветвей и др. Команда должна проложить в этом буреломе коридор для движения. 

“ВЕРТОЛЕТ” - 10 баллов.

На высоте 7-10 м на дереве закреплен ролик, через который пропущена веревка. Задача – поднять “раненого” наверх. Участник одевает обвязку. Инструктор осуществляет страховку через обвязку и вспомогательную веревку. Ко второму этапу команда перейдет в том случае, если “раненый” достанет на высоте максимального подъема “пакет”, в котором содержится азимут следующего этапа.

ЭТАП № 2 “РУЧЕЙ ЛИДЕРОВ”
(Контрольное время прохождения – 20 минут) 

Максимальное количество баллов – 30.
“БОЛОТО” - 10 баллов.

По предоставленным инструктором 4 жердям, длиной в 1,5 м каждая, команда в полном составе должна перебраться по кочкам на противоположный берег болота. Техника прохождения объясняется инструктором. Штраф за касание воды в секторе кочек, участники могут передвигаться только по кочкам и жердям. Штраф – возврат команды на исходный рубеж.

“ДОБЫЧА ВОДЫ” - 10 баллов.

Назвать все известные способы добычи воды, методы ее обеззараживания и опреснения. Команде предоставляется возможность на практике очистить и произвести обеззараживание воды, набранной в близлежащем болоте, используя медикаменты командной аптечки или подручный материал.

“ПОДВОДНЫЙ МИР” - 10 баллов.

Капитан команды или один из сильных участников, имеющий навыки подводного плавания, должен найти под водой оз. Байкала на глубине 100 – 150 см герметично упакованное послание, в котором сообщается как найти расположение следующего этапа.

ЭТАП № 3 “ПОЛЯНА НАТУРАЛИСТОВ
(Контрольное время прохождения – 20 минут)

Максимальное количество баллов – 20.
“СЪЕДОБНЫЕ РАСТЕНИЯ ВОКРУГ НАС” - 5 баллов.

Из предложенных представителей флоры и фауны данного региона (рисунки или фото) выбрать съедобные и опасные для жизни и здоровья человека. Перечислить некоторые полезные качества каждого.

“ПИТАНИЕ РОБИНЗОНА” - 5 баллов. 

Назвать несколько рецептов приготовления блюд из предложенных команде продуктов растительного мира, составить экспериментальную раскладку продуктов.

“ЮНЫЙ НАТУРАЛИСТ” -5 баллов.

На контрольной площадке прямоугольной формы (10х10м) найти и назвать все знакомые растения и перечислить их возможное применение в пищу.

“ВЫКАПЫВАНИЕ КОРЕНЬЕВ” - 5 баллов.

На заранее отведенном месте табличками отмечены места с закопанными в песок капсулами. На табличках написаны названия некоторых растений местной флоры. Если коренья данного растения съедобны, то в капсуле указаны точные координаты местонахождения следующего этапа, если коренья ядовиты, то группа получает штраф – полную потерю набранных на данном этапе баллов.

ЭТАП № 4 “ПОЛЕ ЧУДЕС”
(Контрольное время прохождения – 20 минут)

Максимальное количество баллов – 10.
“ПРАКТИКУМ ПО КОНФЛИКТОЛОГИИ”. – 10 баллов.

В случае правильного выполнения групповых заданий команды получают карточки с написанными на них словами. Число карточек совпадает с числом заданий. Из данных слов команде необходимо составить предложения, которые объясняют местонахождение следующего этапа. 

ЭТАП № 5 “ОПУШКА ЗООЛОГА”
(Контрольное время прохождения – 20 минут)

Максимальное количество баллов - 20 + дополнительные очки.
“ЗООЛОГИЧЕСКИЕ ЭКСКУРСИИ” -5 баллов.

Назвать основных представителей животного мира Москвы и Подмосковья, охарактеризовать их, рассказать об их особенностях и повадках, о мерах безопасности в поведении человека. Назвать редких и исчезающих животных, птиц и рыб этого района. Показать их изображения на рисунках и фото. Какие из этих представителей фауны острова не могут применяться в пищу человека и почему?

“МЕТКИЙ СТРЕЛОК” - 10 баллов.

Участникам предоставляется возможность сделать по 5 выстрелов из пневматического ружья. Команда младшей возрастной группы может сбивать предметы шишками или камнями с расстояния 10 -15 м. Если из 5 выстрелов все будут удачными – участник приносит команде дополнительное очко. Чтобы определить местоположение следующего этапа необходимо сбить банку на высоте 3 – 5 м, к которой содержится записка.

ЭТАП № 6 “РОДНИК СЮРПРИЗОВ”
(Контрольное время прохождения – 10 минут)

Максимальное количество – 10 баллов.
“ДЕЙСТВИЯ В АВАРИЙНЫХ И НЕСТАНДАРТНЫХ СИТУАЦИЯХ” - психологический тренинг, в ходе которого участники решают психологические и практические задачи. Инструктор может помогать в решении сложных задач - 10 баллов. Азимут следующего этапа сообщает инструктор.

ЭТАП № 7 “ПИК ТОПОГРАФОВ”

(Контрольное время прохождения – 20 минут)

Максимальное количество баллов – 40.

1.“ ЧТЕНИЕ КАРТЫ” - 10 баллов.

Участники по легенде должны проложить безопасный маршрут на карте, объяснить значение основных топографических знаков.

2.“ОРИЕНТИРОВАНИЕ ПО МЕСТНЫМ ПРИЗНАКАМ” - 10 баллов.

Задание команде по солнцу, по местным признакам определить части света.

3.“СИГНАЛЫ БЕДСТВИЯ” - 10 баллов.

Один участник команды получает 10 карточек с сигналами из международной кодовой таблицы сигналов. Он должен с расстояния 40 - 50 м передать команде эти сигналы.

4.“ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ” - 10 баллов.

Команде дается азимут нахождения следующего этапа. С помощью компаса команда определяет направление движения.

ЭТАП № 8 “ЧАЩОБА НЕВИДАННЫХ ТРУДНОСТЕЙ”
(Контрольное время прохождения – 20 минут)

Максимальное количество баллов – 60.
1.“МАЯТНИК” - преодоление точечного возгорания с помощью маятника. Диаметр горящего на земле круга 100 см.

2.“КАЧАЮЩЕЕСЯ БРЕВНО” - преодоление подвешенного препятствия в задымленном участке. Длина бревна 5м, высота над землей 1м. Расстояние до огненных полос справа и слева 1м.

3.“ОГНЕННОЕ КОЛЬЦО” - преодоление огненного кольца. Диаметр кольца 2м.

4.“ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ ВЕРЕВКИ” - на высоте 1,5 м от земли друг над другом натянуты две веревки, по которым проходят по одному все участники. Расстояние между веревками 1,5 м. Длина веревок от 15 до 20 метров. Обязательны перчатки или рукавицы.

5.“НАВЕДЕНИЕ” - задача команды переправиться через ров, используя веревку и бревно. Длина бревна не менее 5м, веревка 12 метров. Для наведения под руководством инструктора вяжется узел “стремя” и бревно, страхуемое всей командой и направляемое одним из участников, укладывается в отмаркированный створ. Техника прохождения объясняется инструктором. Штраф за неправильную укладку бревна – возврат на исходный рубеж всей команды. За падение, касание земли при переправе – возврат участника. 

6.“МЫШЕЛОВКА” - задача команды проползти по коридору шириной не более 

1,5 м, отмаркированный на высоте не более 0,5 м, не задев ограничителей. На этапе не более одного участника. Штраф – возврат на исходный рубеж. Техника прохождения всей полосы – проходят все члены команды на время, каждый следующий участник начинает прохождение КП только после того, как предыдущий заканчивает и инструктор дает отмашку.

ЭТАП № 9 “ОСТРОВ РОБИНЗОНОВ”
(Контрольное время прохождения - 20 минут)

Максимальное количество баллов – 20.
1.“ПОСТАНОВКА ПАЛАТКИ” - команда устанавливает палатку на указанном месте. Оценивается правильность постановки. Штраф – исправление ошибок. Команда производит обратную укладку палатки.- 10 баллов.

2.“РАЗВЕДЕНИЕ КОСТРА” - команда разводит костер на заранее отведенном месте. Надо пережечь веревку, натянутую над местом костра на высоте от 90 до 100 см или вскипятить в котелке 1 л воды. Время закипания воды является завершением прохождения трассы. – 10 баллов.

3.“ТОЧКА ФИНИША” - инструктор передает команду ведущему и команда возвращается к месту лагеря. Маршрутный лист команды и карта остаются на финише.

Общее контрольное время 3 часа.

Максимальное количество баллов – 250.
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ.

Подведение итогов проводится путем сравнения протоколов прохождения трассы. Суммируются баллы за пройденные в рамках контрольного времени этапы. “Цена” каждого из препятствий приведена выше. Подсчитывается сумма баллов, по которой устанавливается победитель. Важна оценка инструкторами команд, их подготовленности и командного духа! При награждении команд каждая из команд должна быть отмечена за участие в программе!
Приложение 4.
Методическое пособие для педагогов дополнительного образования о значении выездных учебно-тренировочных сборов и соревнований по профилю «Юный спасатель».

При работе по программе «Юный спасатель» в качестве форм контроля необходимо проведение с воспитанниками учебно-тренировочных выездных сборов и участие в соревнованиях различного уровня.

Цель: формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях.
Задачи:
• пропаганда и популяризация здорового и безопасного образа жизни среди молодежи;
• совершенствование и выработка новых форм и методов подготовки молодежи к безопасному поведению в экстремальных ситуациях;
• развитие заинтересованности в предотвращении возможных чрезвычайных ситуаций;
• формирование общественного мнения в поддержку движения "Школа безопасности" и вовлечение в него возможно большего числа учащихся;
• выявление сильнейших команд и установление дружественных контактов между коллективами образовательных учреждений.

На сборах отрабатываются практические умения и навыки, полученные на занятиях. Ребята учатся в полевых условиях наводить переправы, строить временные жилища из подручных условий, ориентироваться на местности, оказывать первую медицинскую помощь. В смоделированных ситуациях, приближенных к реальным, отрабатывают навыки по проведению поисково-спасательных операций в различных условиях. Благодаря учебно-тренировочным сборам ребята учатся коллективно выполнять поставленные задачи, распределять роли и функции в группе, слаженности действий, добиваться в короткие сроки эффективности и результата. Большое внимание на сборах уделяется психологической подготовке воспитанников: умению коллективно принимать решение, договариваться, слышать и понимать друг друга, выявлению и развитию положительных сторон и черт каждого участника. В рамках физической подготовки проводятся ежедневные зарядки, спортивные часы, занятия, игры. Также воспитанники имеют возможность убедиться в значении ответственности за жизнь свою и другого человека и отработать навыки поведения в экстремальных ситуациях, чтоб при необходимости в реальной жизни действовать по наработанному алгоритму.

Сборы желательно проводить два раза в год: на зимних и летних каникулах. В финансировании выездных сборов могут оказать поддержку Префектура и муниципалитеты округа.

Также большое внимание отводится соревнованиям «Юный спасатель», «Школа безопасности» и по военно-прикладным видам спорта.

Во-первых, воспитанники видят реальное применение своих знаний и навыков, совершенствуют их. Так, в  соревнованиях  окружного, регионального,  российского уровня «Школа безопасности» и «Юный спасатель» участники учатся организовывать свой туристический быт (недельные соревнования проводятся в палаточном лагере), проходят такие этапы, как «Маршрут выживания», «Спортивное ориентирование», «Пожарная комбинированная эстафета», «Преодоление полосы препятствий», «Физическая подготовка (кросс подтягивание и КСУ), «Поисково-спасательные работы на акватории и в условиях ЧС техногенного характера». Для того, чтобы пройти все эти испытания необходимо много знать, уметь и отработать, т.к. уровень сложности соревнований достаточно высокий. 

Во-вторых, воспитанники имеют возможность соревноваться с участниками других команд и видеть свои плюсы и минусы при прохождении этапов. На соревнованиях присутствуют баллы и рейтинг, которые дают возможность измерить уровень подготовленности участников к действиям в ЧС.

В-третьих, занятия по разработанной программе позволяют подготовить участников вышеназванных соревнований в соответствии с организационными указаниями Мэра  города Москвы от 17.01.2006г. № 4-14-1576/6 «По подготовке населения г. Москвы в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах  на 2006-2010 годы», типовым положением «О Всероссийском слёте-соревновании «Школа безопасности» учащихся общеобразовательных учреждений РФ», утверждённым приказом Министерства образования и МЧС Российской Федерации 17 февраля 1996 года № 58/108, в целях формирования у учащихся общеобразовательных учреждений округа сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствования морально-психологического состояния и физического развития подрастающего поколения.

Приложение 5.
Афоризмы и цитаты известных людей о спасательном деле.
· Все бедствия людей происходят не столько от того, что они не сделали того, что нужно, сколько от того, что они делают то, чего не нужно делать. – Л. Толстой 

· Дело умных - предвидеть беду, пока она не пришла, дело храбрых - управляться с бедой, когда она уже пришла. - Питтак 

· Беды приходят тогда, когда люди в своей лени забывают заботиться о себе. - Сюнь-цзы
· Безвыходность – это не отсутствие выхода, а незнание его местонахождения.  -  Георгий Александров

· Спасательная операция - всегда битва против времени, расстояния, местности и стихий. - Отуотер М

· Спасение 1 человека также велико, как и спасение целой нации. Но, многие не хотят спасать 1 человека, но желают спасать нации. - Владимир Борисов 

· «Спасение утопающих — дело рук самих утопающих».

· Робкий человек пугается еще до наступления опасности, трус - в то время, когда она рядом, а смелый человек - после того, как она минует. Рихтер
· Мы не можем все быть героями, потому что должен же кто-то сидеть на тротуаре и хлопать в ладоши, когда герои проходят мимо. Роджерс 
· Наступит момент когда вам придется решать кто будет спасен, а кто погибнет,     это ужасная ответственность, но спасателям приходиться брать ее на себя… И самое тяжелое то, что вам придется помнить об этом до конца своей жизни… Кевин Костнер 

· Все мы существуем здесь, на земле, чтобы помочь другим; для чего на земле другие — я не знаю.
· Ответственность предполагает наличие способности отвечать - способность жить, воспринимать, чувствовать.
· Мы часто превращает обычную ответственность в обязаловку, мало чем отличающуюся от мании величия. Мы взваливаем на себя ответственность за другого человека.
· Но на самом деле ответственность означает лишь, что "Я - это я. Я просто развил в себе то, чем я могу быть".
· То есть ответственность - это возможность отвечать за себя, быть полностью ответственным за себя - и ни за кого больше в этом мире. И это главная черта характера взрослого человека. / Фредерик Перлз
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