Технологическая карта урока
ФИО: Клокова Марина Константиновна
Предмет: Физическая культура
Название урока: Верхняя прямая подача
Тип урока: Открытие нового знания
Класс: 8
Цель: Создать условия для развития навыков выполнения верхней прямой подачи
Задачи: 
· Формировать технику выполнения верхней прямой подачи
· Вырабатывать правильную осанку
· Воспитывать дисциплинированность и игровое мышление

	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Предметные результаты
	УУД
	Ресурсы

	Вводный
(мотивация) (5мин)





Вводный (осмысление) (10 мин)
	Организует построение в одну шеренгу и сдача рапорта. Демонстрирует верхнюю прямую подачу

Организует ОРУ с подводящими упражнениями к верхней прямой подачи движениям в парах
	Выполняют указание учителя. Воспринимают демонстрацию учителя и предполагают тему урока
Выполняют ОРУ
	







Понимание техники выполнения
	Коммуникатив-ные,
Личностные






Коммуникатив-ные,
Личностные


	







Волейбольный мяч

	Основной (открытие новых знаний) 
(20 мин)
	Организует перестроение в 2 шеренги и выполнение стойки, удержания мяча. Организует поточное выполнение упражнений. Консультирует и контролирует выполнение упражнений. Следит за техникой безопасности. Организует двустороннюю игру.
	Выполняют перестроение в 2 ширенги. Выполняют упражнения с учетом техники. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила игры.
	Освоение техники выполнения верхней прямой подачи
	Коммуникатив-ные,
Личностные

	Волейбольный мяч

	Заключитель-ный (рефлексия) 
(5 мин)
	Рефлекия. Прогноз будущего, корректирует, подводит итог.
	Подводит итог через самоанализ, сомоопреде-ление
	
	Коммуникатив-ные,
Личностные

	



