    Примеры  физкультминуток на уроках физики
  1) Лабораторная работа «Изготовление динамометра» 8 класс

Дино - сила, метро измерять,

Наступило время отдыхать

Сила упругости зависит от деформации,

А нам на лабораторной  нужна релаксация!

Мы руками бодро машем,

Разминаем плечи наши.

Раз-два, раз-два, раз-два-три,

Упражненье повтори. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком       менять руки.)

Корпус влево мы вращаем,

Три-четыре, раз-два.

Упражненье повторяем:

Вправо плечи, голова. (Вращение корпусом влево и вправо.)

Мы размяться все успели,

И на место снова сели. (Дети садятся.)

2)Урок « Силы в природе» 8 класс

Раз, два — руки вгору, 
Три, чотири — руки вниз
Ми не знаємо про втому, 
Сила в спорті — наш девіз! 
Скільки сил є у природі

Стільки нахилів ми зробим
Раз, два, три, чотири 
— обертаймося щосили. 
Ми сьогодні  мандрували
Притомились, посідали. 
Раз, два, раз, два, раз —
Присідаємо гаразд! 
Ми всі вправи закінчили,
Гарно ,друзі, відпочили?

3) Урок «Давление.Единицы давления» 8 класс
Раз, два, три , четыре,

Руки выше, руки шире.

Поворот направо, влево, 

Всё мы делаем умело

Одну ногу поднимаем,

Этим площадь уменьшаем.

А давление растёт,

Прыгнем - вовсе пропадёт!

4) Урок «Архимедова сила» 8 класс

На уроці ми вивчали 

Силу Архімеда                   ( піднімають руки угору)
  Але дбати про здоров’я                   (опускають вниз)
Дітям також треба.

Виштовхувальна сила                 (зміна положення рук)

Легко нам пояснила,

Що « ρgV» запам’ятаєш         ( прописування формул у повітрі)           

І найрозумнішим ти станеш,

Сила ця допомагає                      (рухи руками, як би  пливем)

На воді триматись

І у річці, і у морі

Зможем ми купатись.

Закінчилось тренування        (пальчикова гімнастика)

 А тепер нові завдання.
5) Первый урок в 7 классе
Сегодня с физикой всех вас

Знакомит наш десятый класс.    (руки поднимаем, опускаем)

Даст на всё она ответы ,   

Почему сегодня ветер?  ( круговые движения руками )

Почему растает лёд 

Возле тёплой печки ,       ( присели- встали) 

Почему легко задуть

Пламя яркой свечки?       ( подули на руку)

Почему нам в море плавать

Так легко и просто ,             (имитируем движения пловца)

Почему нельзя увидеть 

Днём на небе звёзды ?      ( поморгали глазами)

Как нам правильно стирать

Белое, цветное…                (имитируем стирку)

Как мы можем ощутить

Тяготение земное.               ( подпрыгнули)

Всё расскажет вам наука 

Очень замечательная,      (дыхательные упражнения)

Мы желаем изучать

Вам её внимательно!  
