Конспект

тренировочного занятия 
в секции мини-футбол
Тренер: Косарев А.В.

Дата проведения: 21.10.2013г.
Место проведения: спортивный зал

Продолжительность занятия: 90 минут

Инвентарь: футбольные мячи, ворота, секундомер

Задачи:

1. Обучение технике ведения, передачи и остановки мяча.

2. Развитие координации движений.

3. Воспитание дружелюбного отношения к партнерам по команде.

	
	                                             Содержание 
	 Дозировка 

	1
	Вводная часть. (13 минут)

Построение. Объявление задач тренировки.

Легкий бег. Разминка.
	3 минуты

10 минут

	2
	Основная часть. (55 минут)

Ведение мяча с препятствиями эстафеты.

Передача и остановка мяча в парах.

Передача и ведение мяча со сменой мест.

Передача и остановка мяча на встречном движении.
	10 минут

15 минут

15 минут

15 минут

	3
	Заключительная часть. (22 минуты)

Двусторонняя игра в футболе 3х3 с использованием разученных приемов. 

Подведение итогов тренировочного занятия. 
	20 минут

2 минуты


