КОНКУРС ПОСВЯЩЕННЫЙ



Учителя ФК

Муковкина С. Н

КОНКУРС

ПОСВЯЩЕННЫЙ 
Дню Защитника Отечества «А ну-ка парни!»
Среди учащихся 9-11 классов

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

   Конкурс проводится с целью пропаганды физической культуры среди молодежи. Проведение целенаправленной работы по военно-патриотическому воспитанию молодежи.
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2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

    К участию допускаются юноши 9-11 классов.

Состав команды – 7 человек.

Форма одежды- единая (спортивная или военная)

Команда имеет эмблему, название, девиз.

3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

В каждом виде участвует один человек.

1. Доклад о прибытии.

2. Смотр строя и песни.

3.Разборка и сборка магазина учебными патронами.

4. Отжимание от пола (классический способ)

5. Одевание противогаза.

6. Жим гири (15 кг)

7. Армрестлинг

8. Мед. Подготовка.

9. Перетягивание каната

4. НАГРАЖДЕНИЕ.

Команды занявшие 1,2,3 места награждаются грамотой и ценными призами.

СОСТАВ ЖЮРИ: 4-5 человек

      Для оценки действий конкурсантов на всех этапах конкурса создается жюри.

ПРИЛОЖЕНИЕ:

1. Доклад о прибытии:

          Отделение, равняйсь! Смирно! Равнение на середину! Командир прикладывает руку к головному убору, поворачивается кругом, строевым шагом подходит к судье и докладывает: 
         « Товарищ_________отделение__________к конкурсу « А ну-ка парни!» построено в количестве ____ человек.

(Название команды, девиз)

2. Смотр строя и песни:

         Командир выходит на середину зала: «Отделение ко мне!» В одну шеренгу становись! – выходит из строя и подает команды: «Отделение, равняйсь! Смирно!» Подает команды на повороты на месте по 4 раза ( направо, налево, кругом)
         Перестроение из одной шеренги в две и обратно (3 раза). 

Стоя в две шеренги выход из строя:

Командир: - Отделение, равняйсь, смирно!

                      Курсант________

Курсант: - Я.

Командир: - Ко мне.

Курсант: -Есть.

        Строевым шагом из второй шеренги подходит к командиру, докладывает о своем прибытии. После этого становится в строй.

          Стоят в две шеренги по команде: «На месте, шагом, марш! Песню запевай! (один куплет военной песни), затем остановка строевым шагом отделении уходит на свое место.

             Учитываются: Правильность поворотов, перестроение, отход и подход к командиру, песня. 

                                                                                       Оценивается в  - 5балов.

3. Сборка магазина АКМ учебными патронами

Один участник от команды (30 патронов)

30 сек.– 5 баллов

32 сек. – 4 балла

34 сек. – 3 балла
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36 сек. – 2 балла

38 сек. – 1 балл

За каждые 2 сек. Добавляется – 0,5 балла.

4. Отжимание от пола 
Один участник от команды

25 раз – 1 балл

30 раз – 2 балла

40 раз – 3 балла

50 раз – 4 балла

60 раз – 5 баллов

За каждые + 10 раз добавляется 0,5 балла

5. Одевание противогаза

Один участник от команды

9 сек.- 1 балл

8 сек. – 2 балла

7 сек. – 3 балла

6 сек. – 4 балла

5 сек. – 5 баллов

За каждую 1 сек. Добавляется 0,5 балла.

6. Жимы гири 15 кг.

Один участник от команды

15 раз – 1 бал

20 раз – 2 балла

25 раз – 3 балла

30 раз – 4 балла

35 раз – 5 баллов

Каждые + 5 раз добавляется 0,5 балла.

7. П.М.П при переломах 
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Условие: закрытый перелом предплечья

Учитывается: скорость, правильность наложения шины и бинта

8. Армрестлинг

Один участник от команды

1 место – 6 баллов

2 место – 5 баллов

3 место – 4 балла

4 место – 3 балла

5 место – 2 балла

6 место – 1 балл

