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Положение

          о проведении «Весёлых стартов» среди 5-11 классов.
1.Цели и задачи:

- пропаганда здорового образа жизни;

- развитие дружеских связей между учениками;

- определение победителей соревнований;

- формирование сборной команды школы.
2. Сроки и место проведения:
    Соревнования проводятся в спортзале школы№3, 21,22,23.03.2012.
3. Руководство:

    Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется преподавателями физической культуры школы.

4. Участники соревнований:

    В соревнованиях принимают участие команды 5 -11 классов. Состав команды 5мальчиков и 5 девочек.  Форма одежды спортивная.
    Возрастные категории: 5-6; 7-8; 9-11 классы.

5. Программа соревнований:

    - бег с эстафетной палочкой;

    - бег с баскетбольным мячом;
    - бег с волейбольным мячом;

    - прыжки на скакалках;

    - прыжки  в мешках;

    - каракатица;

    - отжимание.
6. Награждение:

    Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами и призами. 
