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1. Пояснительная записка
Программа по учебному предмету «Физическая культура» для 1-4 классов разработана в соответствии  с Федеральным государственным  образовательным стандартом начального общего образования  (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 6 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования»), с учетом изменений в ФГОС (Приказ №2357 от 22.09.2011 г Минобрнауки РФ «О внесении изменений в ФГОС начального общего образования...»), Примерной программы начального общего образования и авторской программы «Физическая культура» 1-4 классы  В.И. Лях, М, «Просвещение», 2012 год. Данная программа по предмету «Физическая культура» адаптирована для детей, нуждающихся в длительном лечении сколиоза. 
1.1. Программа по предмету физическая культура  составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами:

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. №373, зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 17785 «Об утверждении и внедрении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. N 2357, 

Зарегистрирован в Минюст России от 12 декабря 2011 г. №22540 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция от 23.07.2013)  "Об образовании в Российской Федерации".

4. Федеральный закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации".

5. Федеральный закон РФ от 06.11.2011 г. № 412-ФЗ. «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ»».

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 18 октября 2013 г. № 544н «Профессиональный стандарт  Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)».
7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010г. №986, зарегистрирован Минюстом России 03 февраля 2011г., рег. №19682 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений».

8. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 28.05.2014) "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 N 30067)

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 г. № 1047. «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

10. Приказ  Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 года  № 253, зарегистрирован Минюстом России от 18.10.2013г.,  рег. № 30213 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010г. № 2106, зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2011г. рег. № 19676 «Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».
12.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 02-600  «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290).

13. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.05.2014 №01/1839  «О внесении изменений в областной базисный учебный план для общеобразовательных организаций Челябинской области, реализующих программы основного общего и среднего общего образования».

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014 г. № 08-548. «О федеральном перечне учебников».

15. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.03.2011г № 19-48 «Об организации олимпийских уроков и олимпийских лекций».
16.  Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ от 30.05.2012 г. № МД-583/19.  «О медико-биологическом контроле за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья».

17. Письмо Минобрнауки России от 31 октября 2003г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровью к специальной медицинской группе для занятий физической культурой».
18. Постановление Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013 г. № 1543. Закон Челябинской области «Об образовании в Челябинской области» 

19. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 18 июля 2011 г. № 103/4286 «О введении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в образовательных учреждениях Челябинской области в 2011-2012 учебном году».
20. Письмо Министерства Образования и науки Челябинской области от 1 февраля 2012 г. № 103/651 «О внесении изменений в основные образовательные программы начального общего образования общеобразовательных учреждений Челябинской области». 
21. Приказ Министерства Образования и науки Челябинской области от 28 марта 2013      года № 03/ 961 «Об утверждении Концепции региональной системы оценки качества образования Челябинской области».

22. Приложение 19 к письму Министерства образования и науки Челябинской области от 30 06. 2014 года №03-02/4959 «О преподавании физической культуры в 2014/2015 учебном году».

23. Годовой календарный учебный график МОУ « СШИ №2»  на 2014-2015 учебный год.
1.2. Цели и задачи предмета.

     Данная программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения.

С учётом этих особенностей целью  школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:

· Укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности  реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических(координационных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями , подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов ( представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие:

· Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры,  максимальном раскрытии способностей детей,, построении преподавания на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей. Изменении сути педагогических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.
· Принцип гуманизации  педагогического процесса заключается в учете индивидуальных способностей личности каждого ребенка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.
· Осуществление принципов демократизации гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики сотрудничества- идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием анализа хода результатов этой деятельности.
· Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только в усвоении готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребенка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
· Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усиления мотивации занятий физической культуры и спортом, применения активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряженного развития кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.
· Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др. 

    Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Предмет «Физическая культура» способствует:

· развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры;

· воспитанию творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности;

· укреплению здоровья.

 Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
1.3.  Особенности учебного предмета «Физическая культура». 
В условиях МОУ «СШИ-№ 2» физическое воспитание имеет особое значение. Оно служит коррекции дефекта, стабилизации и даже уменьшению кривизны позвоночника. Согласно приказу Министерства здравоохранения и Министерства медицинских программ РФ «Об утверждении инструкции по проведению профилактических осмотров детей школьного и дошкольного возраста на основании медико-экономических нормативов» (13.03.1995г.№60 п.5) учащимся, больным сколиозом, не рекомендованы повышенные физические нагрузки и длительные физические напряжения в положении стоя и сидя. Поэтому рабочая программа адаптирована к особенностям контингента учащихся. Рабочая программа раскрывает систему физического воспитания в общей системе оздоровления ребенка с патологией позвоночника и подготавливает его к здоровому образу жизни с учетом индивидуального состояния здоровья.        

   Дети, больные сколиозом, отмечаются отставанием в физическом развитии, задержкой развития двигательных способностей, навыков и умений, отсутствием адаптации к физической нагрузке. Все  дети школы-интерната №2 относятся по основному заболеванию к  специальной медицинской группе (СМГ). В связи с чем, при планировании учебного  материала настоящей программы были внесены изменения: 

    Из раздела  «Гимнастика» исключены кувырки, прыжки, опорные прыжки, упражнения на перекладине, упражнения на брусьях, упражнения на развитие гибкости, акробатика.

 Из раздела «Лёгкая атлетика» исключены: длительный бег, прыжки в длину и высоту, метание на дальность.

Раздел «Подвижные игры» занимает большую часть рабочей программы физической культуры. Игровые упражнения выполняются индивидуально и в командах с различным инвентарем. Развивают координационные и кондиционные способности и оказывают многостороннее влияние на развитие психических процессов учащихся. Обучение играм начинается с обучения владения мячом. 

Отличительная черта: все упражнения с мячом дети, больные сколиозом, должны выполнять только двумя руками. Наиболее приемлема передача мяча двумя руками от груди и из-за головы.

   В разделе «Лыжная подготовка» - исключаются приемы, скручивающие позвоночный столб, прыжки на лыжах. 

В соответствии с «Методическими рекомендациями о введении 3-го часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся ОУ Российской Федерации» (приказ МО и Н РФ от 30.08.2010 № 889, письмо МО и Н России от 08.10.2010 №ИК-1494/19) для обеспечения индивидуально-группового подхода в физическом образовании учащихся школы-интерната 3-ий час физической культуры в 1-9 классах проводится в подгруппах.  С  введением 3-го часа в программу по предмету включен раздел общая физическая подготовка учащихся, которая направлена на укрепление мышечного корсета учащихся, формирование правильной осанки. В уроках по ОФП используются строевые упражнения, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, в парах, на гимнастической скамейке на равновесие, лечебная, оздоровительная гимнастика, упражнения на дыхание, на укрепление зрительного анализатора, подвижные и спортивные игры.

Уроки физической культуры проводятся как в спортивном зале, залах ЛФК, тренажерном зале так и на открытом воздухе. Учащиеся занимаются в спортивной форме, соответствующей  температурным нормам и погодным условиям. 

От занятий физической культурой освобождаются учащиеся с резко прогрессирующими формами сколиоза и врожденными сколиозами II и III степени. По рекомендации врача учебного заведения, такие дети посещают дополнительно занятия ЛФК. 

По медицинским показаниям, учитывая  состояние функциональных возможностей и наличие сопутствующей патологии,  выделены 4 подгруппы:

IIIА  - дети без функциональных отклонений. Они занимаются по спец. программе. Разрешены    занятия в секциях, участие в соревнованиях, сдача контрольных нормативов.

IIIБ – дети, со сниженными функциональными возможностями, имеющие сопутствующую   патологию. Занимаются по спец. программе по сколиозу, но исключены занятия в секциях, участие в соревнованиях, сдача контрольных нормативов.

IIIВ – дети, имеющие освобождение на занятия физической культурой на определенный период (Работают над освоением теоретических сведений, составляют индивидуальные карточки с заданиями, презентации по НРЭО, пройденным темам урока).

IIIГ – дети, освобожденные от уроков физической культуры с обязательным посещением уроков ЛФК.

   Уроки физической культуры должны быть направлены на вырабатывание определенных компенсаторных навыков, создающих условия для стабилизации процесса искривления.

При начальной степени сколиоза на уроках используются упражнения:

оказывающие легкое вытягивающее воздействие на позвоночник - вытягивание рук вверх, сгибание рук за головой;

способствующие укреплению мышц живота и спины;

вызывающие расширение грудной клетки и увеличивающие жизненную емкость легких (ЖЕЛ), тренирующие дыхательную мускулатуру.

   При прогрессирующем сколиозе большое внимание на уроках физической культуры уделяется повышению компенсаторных возможностей организма поддержанием общего мышечного баланса и укреплению силовой выносливости мышц, поддерживающих позвоночник.

  На уроках обязательно вводятся специальные корригирующие упражнения:

Физические упражнения для формирования и закрепления навыка правильной осанки в различных исходных положениях.

Упражнения при различных видах сколиоза, для коррекции кифоза, устранения поясничного лордоза.

Дыхательные упражнения.

Тренировка зрительного анализатора.

Выполнение физических упражнений требует точности выполнения заданий многократных повторений.

Детям со сколиотической болезнью запрещены все виды прыжков. Допускается медленный бег с мягкой постановкой стоп, с сохранением правильной осанки в чередовании с ходьбой и дыхательными упражнениями.

  Оценивание учащихся 2-4 классов предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков.

 Согласно нормам  СанПиН    2.4.1178-02 учащимся 1 классов цифровая оценка (отметка) не выставляется.
1.4. Специфика отражения национальных, региональных и этнокультурных особенностей (НРЭО) в содержании учебного курса. 

  Обновление содержания образования НРЭО осуществляется в рамках областного базисного учебного плана.

  Содержание областного компонента базисного учебного плана не сводится к отражению узко понимаемых национально-региональных интересов, оно сочетает в себе общее и частное своеобразие духовной культуры Южно-Уральского региона.

  Количество часов, отведённое на изучение регионального компонента, составляет 10% от годовой учебной нагрузки соответствующих предметов.

Содержание  национальных, региональных и этнокультурных особенностей  на первой ступени общего образования осуществляется по полипредметной (базовой) модели обучения и интегрируется в содержание учебных предметов, предусмотренных инвариантной частью ОБУП.
Обучение физической культуре  в начальной школе тесно связано с другими предметами. Хорошо спланированный комплексный урок позволяет решить вопрос физического совершенствования и конкретного овладения навыками первой медицинской помощи, выживания в природной среде, спасение, пожаротушения и многие другие практические проблемы.

 Основная идея применения межпредметных заданий связана с использованием знаний и умений различных учебных дисциплин при изучении конкретного учебного элемента (понятия). 

 Национальный региональный этнокультурный  компонент по предмету «Физическая культура» может быть предоставлен в виде практических и теоретических учебных заданий.   

 При проведении практических занятий в 1-4 классе следует учитывать следующие факторы:

· климатические особенности Уральского региона (акцент на зимние виды спорта);

· национальные особенности Уральского региона (национальные спортивные игры);

 При проведении теоретических занятий следует использовать следующую информацию: 

· спортивные сооружения города Магнитогорска;

· развитие различных (в первую очередь – связанных с соответствующим разделами программы) видов спорта в городе;

· развитие различных видов спорта в регионе;

· выдающиеся спортсмены города и региона.

    Объем НРЭО по предмету «Физическая культура» определено 10% от количества часов программы. 

     1 класс (10 часов).
1. Гигиенические процедуры, необходимость в их регулярности.

2. Закаливание и его влияние на здоровье.

3. Здоровый образ жизни и правильное питание.

4. «Спортивные сооружения города Магнитогорска».

5. «Виды спорта города Магнитогорска»

6. Развитие баскетбола в Магнитогорске.

7. Хоккей и хоккейная команда «Металлург» г.Магнитогорска.

8.  История развития лыжных гонок в Магнитогорске Т. Гудкова, В.Спицын,  Е. Малкин, В. Мысов).

9. Магнитогорцы - первые участники летних олимпийских игр в лёгкой атлетике.

10.  Знаменитые спортсмены города Магнитогорска» (Е.Белова (Кальянова)

2 класс (10 часов)

1. Если хочешь быть здоров - закаляйся!

2. Магнитогорск спортивный.

3. Популярные виды спорта Южного Урала.

4. Спортивные секции города Магнитогорска.

5. История возникновения лыжного спорта.

6. Развитие игровых видов спорта в Челябинской области.

7. Выдающиеся спортсмены города.

8. История возникновения центрального стадиона г. Магнитогорска. 

9. Магнитогорцы - участники Олимпийских игр.

10. История развития легкой атлетики в городе Магнитогорске.

   3класс (10 часов)

1. Известные пара олимпийцы города Магнитогорска (Н.Осадчев, Р.Нурмухаметов).

2. Магнитогорцы – участники Олимпийских соревнований в академической гребле.

3. Знаменитые хоккеисты магнитогорской команды «Металлург» (Е.Малкин, Н.Кулемин).

4. Лидия Скобликова - знаменитая конькобежка Южного Урала.

5. «Первые среди первых».

6. Соблюдение режима дня – залог здоровья!

7. «Спортивно-оздоровительные сооружения г.Магнитогорска».

8. Баскетбол в г. Магнитогорске (ЦОР).

9. Плавание в городе Магнитогорске.

10. Знаменитый спортсмен Челябинской области - Александр Тихонов. (Лыжные гонки, биатлон).
4класс (10 часов)

1. Достижения хоккейной команды  «Металлург».

2. Магнитогорск – кузница олимпийских чемпионов.

3. Развитие горнолыжного спорта на Южном Урале.

4. ГЛЦ на озере Банном и в Абзаково.

5. Подвижные игры народов Южного Урала.

6. Соревнования Европейского и Мирового масштаба в Челябинской области.

7. Знаменитые Олимпийцы и пара олимпийцы Южного Урала на Олимпиаде в Сочи.

8. В здоровом теле – здоровый дух!

9. От норм ГТО к Олимпийским медалям!

10. Развитие фигурного катания в городе Магнитогорске.

Национальные, региональные и этнокультурные особенности
в рамках учебного предмета «Физическая культура»

1 класс

	№

п/п
	№

урока
	Тема урока
	Вопросы НРЭО
	Время

	1.
	2.
	Легкая атлетика. Ходьба и бег
	Гигиенические процедуры, необходимость в их регулярности.
	15 мин.

	
	4.
	Основы знаний о физической культуре. Когда и как возникли физическая культура и спорт.
	
	15 мин.

	
	6.
	ОФП. Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины.
	
	15 мин.

	2.


	9.
	ОФП. Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Закаливание и его влияние на здоровье.
	15 мин.

	
	14.
	Основы знаний о физической культуре. Современные олимпийские игры.
	
	15 мин.

	
	18.
	ОФП. Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	
	15 мин.

	3.
	24.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.


	Здоровый образ жизни и правильное питание.
	15 мин.

	
	27.
	ОФП Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы.
	
	15 мин.

	
	31.
	Подвижные игры. Бросок мяча в цель.
	
	15 мин.

	4.
	36.
	ОФП.  Фитбол-гимнастика.


	«Спортивные сооружения города Магнитогорска».


	15 мин.

	
	39.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	
	15 мин.

	
	42.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	
	15 мин.

	5.
	45.
	 ОФП. Основные упражнения игрового стретчинга
	История развития лыжных гонок в Магнитогорске.
	15 мин.

	
	48.
	ОФП. Упражнения в равновесии.
	
	15 мин.

	
	52.
	Лыжная подготовка. Поворот переступанием на месте  вокруг пяток лыж.


	
	15 мин.

	6.
	57.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Развитие баскетбола в Магнитогорске.
	15 мин.

	
	62.
	Подвижные игры. Безопасное поведения при подвижных играх.
	
	15 мин.

	
	64.
	Подвижные игры. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	15 мин.

	7.


	67.
	Подвижные игры. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	Хоккей и хоккейная команда «Металлург» г. Магнитогорска.


	15 мин.

	
	72.
	ОФП.  Фитбол-гимнастика.
	
	15 мин.

	
	75.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	
	15 мин.

	8.
	78.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Знаменитые спортсмены города Магнитогорска: Е.Белова  (Кальянова),  Т Гудкова, В.Спицын,  Е. Малкин, В. Мысов.
	15 мин.

	
	81.
	 ОФП. ЛФК. Основные упражнения игрового стретчинга.
	
	15 мин.

	
	84.
	ОФП Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы
	
	15 мин.

	9.
	87.
	ОФП Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Магнитогорцы - первые участники летних олимпийских игр в лёгкой атлетике.


	15 мин.

	
	90.
	ОФП. Фитбол-гимнастика
	
	15 мин.

	
	92.
	Легкая атлетика. Ходьба и бег.
	
	15мин.

	10.
	93.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Виды спорта города Магнитогорска


	15 мин.

	
	96.
	Основы знаний о физической культуре. Сердце и кровеносные сосуды.
	
	15 мин.

	
	99.
	ОФП. ЛФК. Основные упражнения игрового стретчинга.
	
	15мин.

	Итого:450 мин.
	10 часов


Национальные, региональные и этнокультурные особенности
в рамках учебного предмета «Физическая культура»

2 класс

	№

п/п
	№

урока
	Тема урока
	Вопросы НРЭО
	Время

	1.
	2.
	Легкая атлетика. Ходьба и бег.
	Если хочешь быть здоров - закаляйся!


	15 мин.

	
	4.
	Основы знаний о физической культуре. Органы чувств.
	
	15 мин.

	
	6.
	ОФП. Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины.
	
	15 мин.

	2.


	9.
	ОФП.Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Магнитогорск спортивный.


	15 мин.

	
	14.
	Основы знаний о физической культуре. Личная гигиена.
	
	15 мин.

	
	18.
	ОФП. Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	
	15 мин.

	3.
	24.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.


	Популярные виды спорта Южного Урала
	15 мин.

	
	27.
	ОФП Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы.
	
	15 мин.

	
	31.
	Подвижные игры. Бросок мяча в цель.
	
	15 мин.

	4.
	36.
	ОФП.  Фитбол-гимнастика.


	Спортивные секции города Магнитогорска.


	15 мин.

	
	42.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	
	15 мин.

	
	45.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	
	15 мин.

	5.
	48.
	 ОФП. Основные упражнения игрового стретчинга.
	История возникновения лыжного спорта.


	15 мин.

	
	51.
	ОФП. Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы.
	
	15 мин.

	
	55.
	Лыжная подготовка. Поворот переступанием на месте  вокруг пяток лыж.


	
	15 мин.

	6.
	60.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Развитие игровых видов спорта в Челябинской области.


	15 мин.

	
	65.
	Подвижные игры. Безопасное поведения при подвижных играх.
	
	15 мин.

	
	67.
	Подвижные игры. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	15 мин.

	7.


	70.
	Подвижные игры. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	Выдающиеся спортсмены города.


	15 мин.

	
	75.
	ОФП.  Фитбол-гимнастика.
	
	15 мин.

	
	78.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	
	15 мин.

	8.
	81.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	История возникновения центрального стадиона г. Магнитогорска.
	15 мин.

	
	84.
	 ОФП. ЛФК. Основные упражнения игрового стретчинга.
	
	15 мин.

	
	87.
	ОФП Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы
	
	15 мин.

	9.
	90.
	ОФП Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Магнитогорцы - участники Олимпийских игр.


	15 мин.

	
	93.
	ОФП. Фитбол-гимнастика
	
	15 мин.

	
	95.
	Легкая атлетика. Ходьба и бег.
	
	15мин.

	10.
	96.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	История развития легкой атлетики в городе Магнитогорске.


	15 мин.

	
	99.
	ОФП. ЛФК. Основные упражнения игрового стретчинга.
	
	15 мин.

	
	102.
	Основы знаний о физической культуре. Органы дыхания.
	
	15мин.

	Итого:450 мин
	10 часов


Национальные, региональные и этнокультурные особенности
в рамках учебного предмета «Физическая культура»

3 класс

	№

п/п
	№

урока
	Тема урока
	Вопросы НРЭО
	Время

	1.
	2.
	Легкая атлетика. Ходьба и бег.
	Известные пара олимпийцы города Магнитогорска (Н.Осадчев, Р.Нурмухаметов).
	15 мин.

	
	4.
	Основы знаний о физической культуре. Органы пищеварения.
	
	15 мин.

	
	6.
	ОФП. Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины.
	
	15 мин.

	2.


	9.
	ОФП.Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Магнитогорцы – участники Олимпийских соревнований в академической гребле.
	15 мин.

	
	14.
	Основы знаний о физической культуре. Пища и питательные вещества.
	
	15 мин.

	
	18.
	ОФП. Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	
	15 мин.

	3.
	24.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.


	Знаменитые хоккеисты магнитогорской команды «Металлуррг» (Е.Малкин, Н.Кулемин).
	15 мин.

	
	27.
	ОФП Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы.
	
	15 мин.

	
	31.
	Подвижные игры. Бросок мяча в цель.
	
	15 мин.

	4.
	36.
	ОФП.  Фитбол-гимнастика.
	Лидия Скобликова - знаменитая конькобежка Южного Урала.
	15 

мин.

	
	42.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	
	15 мин.

	
	45.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	
	15 мин.

	5.
	48.
	 ОФП. Основные упражнения игрового стретчинга.
	«Первые среди первых».
	15 мин.

	
	51.
	ОФП. Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы.
	
	15 мин.

	
	55.
	Лыжная подготовка. Поворот переступанием на месте  вокруг пяток лыж.


	
	15 мин.

	6.
	60.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Соблюдение режима дня – залог здоровья!


	15 мин.

	
	65.
	Подвижные игры. Безопасное поведения при подвижных играх.
	
	15 мин.

	
	67.
	Подвижные игры. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	15 мин.

	7.


	70.
	Подвижные игры. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	«Спортивно-оздоровительные сооружения г.Магнитогорска».
	15 мин.

	
	75.
	ОФП.  Фитбол-гимнастика.
	
	15 мин.

	
	79.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	
	15 мин.

	8.
	82.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Баскетбол в г. Магнитогорске (ЦОР).
	15 мин.

	
	85.
	 ОФП. ЛФК. Основные упражнения игрового стретчинга.
	
	15 мин.

	
	88.
	ОФП Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы
	
	15 мин.

	9.
	91.
	ОФП Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Плавание в городе Магнитогорске.
	15 мин.

	
	94.
	ОФП. Фитбол-гимнастика
	
	15 мин.

	
	96.
	Легкая атлетика. Ходьба и бег.
	
	15мин.

	10.
	97.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Знаменитый спортсмен Челябинской области - Александр Тихонов. (Лыжные гонки, биатлон).
	15 мин.

	
	99.
	Легкая атлетика. Бег на средние дистанции.
	
	15 мин.

	
	102.
	Основы знаний о физической культуре.Тренировка ума и характера
	
	15мин.

	Итого:450 мин
	10 часов


Национальные, региональные и этнокультурные особенности в рамках учебного предмета «Физическая культура»

4класс

	№

п/п
	№

урока
	Тема урока
	Вопросы НРЭО
	Время

	1.
	2.
	Легкая атлетика. Ходьба и бег.
	Достижения хоккейной команды  «Металлург».
	15 мин.

	
	4.
	Основы знаний о физической культуре. Спортивная одежда и обувь..
	
	15 мин.

	
	6.
	ОФП. Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины.
	
	15 мин.

	2.


	9.
	ОФП.Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Магнитогорск – кузница олимпийских чемпионов
	15 мин.

	
	14.
	Основы знаний о физической культуре. Самоконтроль.
	
	15 мин.

	
	18.
	ОФП. Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	
	15 мин.

	3.
	24.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.


	Развитие горнолыжного спорта на Южном Урале.
	15 мин.

	
	27.
	ОФП Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы.
	
	15 мин.

	
	31.
	Подвижные игры. Бросок мяча в цель.
	
	15 мин.

	4.
	36.
	ОФП.  Фитбол-гимнастика.
	ГЛЦ на озере Банном и в Абзаково.
	15 

мин.

	
	42.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	
	15 мин.

	
	45.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	
	15 мин.

	5.
	48.
	 ОФП. Основные упражнения игрового стретчинга.
	Подвижные игры народов Южного Урала
	15 мин.

	
	51.
	ОФП. Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы.
	
	15 мин.

	
	55.
	Лыжная подготовка. Поворот переступанием на месте  вокруг пяток лыж.


	
	15 мин.

	6.
	60.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Соревнования Европейского и Мирового масштаба в Челябинской области.
	15 мин.

	
	65.
	Подвижные игры. Безопасное поведения при подвижных играх.
	
	15 мин.

	
	67.
	Подвижные игры. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	15 мин.

	7.


	70.
	Подвижные игры. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	Знаменитые Олимпийцы и пара олимпийцы Южного Урала на Олимпиаде в Сочи.
	15 мин.

	
	75.
	ОФП.  Фитбол-гимнастика.
	
	15 мин.

	
	79.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	
	15 мин.

	8.
	82.
	ОФП. Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	В здоровом теле – здоровый дух!
	15 мин.

	
	85.
	 ОФП. ЛФК. Основные упражнения игрового стретчинга.
	
	15 мин.

	
	88.
	ОФП Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы
	
	15 мин.

	9.
	91.
	ОФП Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	От норм ГТО к Олимпийским медалям!
	15 мин.

	
	94.
	ОФП. Фитбол-гимнастика
	
	15 мин.

	
	96.
	Легкая атлетика. Ходьба и бег.
	
	15мин.

	10.
	97.
	ОФП. Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Развитие фигурного катания в городе Магнитогорске.
	15 мин.

	
	99.
	Легкая атлетика. Бег на средние дистанции.
	
	15 мин.

	
	102.
	Основы знаний о физической культуре. Первая помощь при травмах.
	
	15мин.

	Итого:450 мин
	10 часов


2. Общая характеристика предмета.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
3. Описание места учебного предмета в учебном плане.

Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном учебном плане. Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объеме не менее 405 ч, из них в I классе – 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные недели), а со II по IV классы – по 102 ч ежегодно(3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
3.1. Распределение учебного времени на различные виды программного материала.
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	класс

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	I.

I.1.
	Что надо знать

Основы знаний  о физической культуре, способы физкультурной деятельности (теория)
	5
	5
	5
	5

	II.

II.1.
	Что надо уметь

Легкая атлетика. Бег и ходьба.
	9
	9
	9
	9

	III.
	Бодрость, грация, координация.
	В процессе уроков.

	IV.

IV.1.
	Играем все!

Подвижные игры с элементами спортивных игр
	38
	38
	38
	38

	V.

V.1.
	Все на лыжи!

Лыжная подготовка
	15
	17
	17
	17

	VI.
	ОФП
	32
	33
	33
	33

	Итого:  405
	99
	102
	102
	102


  Примечание: распределение учебного времени на различные виды программного материала адаптированы по медицинским показаниям в связи со спецификой учебного заведения и особенностями обучения в первом классе (с учетом дополнительной каникулярной недели).

3.2. Учебно-методический комплекс (УМК), обеспечивающий реализацию рабочей программы.
Основные характеристики учебно-методического комплекта для начальной школы «Школа России» 

•
Комплект включает учебники для начальной школы по основным предметам, соответствующим базисному учебному плану.

•
Комплект обеспечен учебными, методическими, дидактическими пособиями, дополнен средствами методической поддержки учителей через Интернет, пособиями для учителей для формирования метапредметных умений. 

•
Комплект предполагает дифференцированные задания для учеников с разным уровнем подготовки.

•
Комплект учитывает современные требования к обеспечению физического и психологического здоровья детей, к формированию навыков здорового и безопасного образа жизни.

•
В комплекте реализована новая технология конструирования учебников комплекта, которая: 

1) улучшает и облегчает преподавание и усвоение предметного материала (единые методология, дизайн и система навигации);

2) позволяет родителям стать активными участниками образовательного процесса.

•
Учебники комплекта одобрены и рекомендованы РАН-РАО, включены в серию «Академический школьный учебник».
Учебно-методическое обеспечение по предмету включает дидактическое и методическое обеспечение авторской программы, взятой за основу при разработке   программы.
	Физическая культура

	Программа
	Класс


	Учебник
	Методические пособия

	Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2ч.- 5-е изд., перераб.- М.: Просвещение, 2011.

1. Физическая культура 1-4 классы, В.И. Лях. – М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ,2012.

2. Физическая культура. 1-4 классы. Рабочие программы по учебнику В.И. Ляха. УМК "Школа России". ФГОС, 2013 г.
	1-4


	Лях В.И.  Физическая культура 1-4 класс. – М.: Просвещение, 2014 г.
	

	Рабочая программа по физической культуре. 1 класс.

 К УМК В.И. Ляха. ФГОС, 2014 г. Патрикеев А.Ю.
	1
	
	Поурочные разработки по физической культуре. 1 класс. К УМК В.И. Ляха ("Школа России"). ФГОС, 2014 г. Патрикеев А.Ю.

Физическая культура. 1 класс. 1 полугодие. Технологические карты уроков по учебнику В.И. Ляха. УМК "Школа Росии", 2013 г. Хайрутдинов Р.Р.

Физическая культура. 1 класс. 2 полугодие. Технологические карты уроков по учебнику В.И. Ляха. УМК "Школа Росии", 2013 г. 

Хайрутдинов Р.Р.

	Рабочая программа по физической культуре. 2 класс. К УМК В.И. Ляха. ФГОС, 2014 г. 

Патрикеев А.Ю.
	2
	
	Поурочные разработки по физической культуре. 2 класс. К УМК В.И. Ляха ("Школа России"). ФГОС, 2015 г. Патрикеев А.Ю.

	Рабочая программа по физической культуре. 3 класс. К УМК В.И. Ляха. ФГОС, 2014 г. 

Патрикеев А.Ю.
	3
	
	Поурочные разработки по физической культуре. 3 класс. К УМК В.И. Ляха ("Школа России"). ФГОС, 2015 г. Патрикеев А.Ю.

	Рабочая программа по физической культуре. 4 класс. К УМК В.И. Ляха. ФГОС, 2014 г. 

Патрикеев А.Ю
	4
	
	Поурочные разработки по физической культуре. 4 класс. К УМК В.И. Ляха ("Школа России"). ФГОС, 2014 г. 

Патрикеев А.Ю


4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура».
5.1. Личностные результаты: 

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

5.2. Метапредметные результаты: 

•характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

• организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения; 

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

• управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности. 

5.3.  Предметные результаты: 

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств; 

• оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

• организация и проведение со сверстниками подвижных  игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства; 

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения; 

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки; 

• характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её напряженности во время занятий по развитию физических качеств; 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
5.4. Планируемые результаты освоения программы «Физическая культура» в начальной школе.

Данные планируемые результаты и примеры оценки их достижения составлены с учетом возможностей учащихся «Санаторной школы-интерната №2» (имеющих противопоказания для занятий физической культурой или ограничения по нагрузке).

	Раздел
	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться


раскрывать на примерах (из истории или из личного опы
	· доровья, развития основных сис































































































та) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.

	

	«Способы физкультурной деятельности»


	· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
	· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.


	«Физическое совершенствование»
	· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 
· оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· выполнять передвижения на лыжах.



В результате изучения курса «Физическая культура» выпускники 4 класса должны демонстрировать: (Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях. – 12-е издание, доработанное – М.: Просвещение, 2011).
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку (с) 
	6.5
	7.0

	Силовые
	Сгибание рук в висе лёжа (кол-во раз) 
	5
	4

	К выносливости
	Бег 1000 м

Передвижение на лыжах 1.5 км
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3x10 м (с) 
	11.0
	11.5


6. Содержание предмета «Физическая культура» на ступени начального общего образования.

Знания о физической культуре.

· Физическая культура как система разнообразных форм занятий  физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 

· Ходьба, бег, ползание как жизненно важные  способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

· Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация  мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря.

· История развития  физической культуры и первых соревнований.

· Физические упражнения,  их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.

· Физическая подготовка и е связь  с развитием основных физических качеств. 

· Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости. Гибкости и равновесия.

· Физическая нагрузка и её влияние на  повышение сердечных сокращений.

   Способы физкультурной деятельности

· Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки.

· Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. 

· Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

   Физическое совершенство

· Легкоатлетические  упражнения 

Требования к технике безопасности на занятиях л/атлетики, физическими упражнениями разной направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок).

· Беговые упражнения:

 с ускорением, 

с изменяющимся направлением движения, 

из разных исходных положений; 

челночный бег; 

высокий старт с последующим ускорением.

· Броски: 

большого мяча  (1 кг) на дальность разными способами.

· Гимнастика.

  Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

  Гимнастические упражнения. Упоры, седы. Используется на занятия с различной направленностью.
· Лыжная подготовка.

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением, 

· Подвижные игры на основе спортивных игр.

  На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений   на внимание, силу, ловкость и координацию.: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале легкой атлетики: бег, броски, упражнения на координацию, выносливость и быстроту. «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».

На материале спортивных игр: 1.баскетбол: броски, ловля, ведение мяча. 

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

·  Общая физическая подготовка

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); комплексы упражнений на координацию с последовательными движениями руками и ногами; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; переноска партнера в парах.

На материале легкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двухтрех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности (1-4 классы).
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности учащихся

	I.
	Что надо знать                  20 часов

	1.

2.

3.

4.

5.

	1 класс (5 часов)
Когда и как возникли физическая культура и спорт
Современные Олимпийские игры
Что такое физическая культура
Твой организм (основные части тела человека, основные внутренние ор​ганы, скелет, мышцы, осанка)
Сердце и кровеносные сосуды
	1ч.
	Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и спортом. Называют движения, которые выполняют первобыт​ные люди на рисунке. Изучают рисунки, на которых изображены античные атлеты, и называют виды соревнований, в которых они участвуют

	
	
	1ч
	Объясняют смысл символики и ритуалов Олимпий​ских игр. Определяют цель возрождения Олимпийских игр. Объясняют роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. Называют известных рос​сийских и зарубежных чемпионов Олимпийских игр

	
	
	1ч.
	Раскрывают понятие «физическая культура» и ана​лизируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.

Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе

	
	
	1ч.
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Характеризуют основные части тела человека, формы движений, напряжение и расслабление мышц при их выполнении, работу органов дыхания и сердечно-сосу​дистой системы во время двигательной деятельности. Выполняют упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног. Узнают свою характеристику с помощью теста «Про​верь себя»

	
	
	1ч.
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и работой сердца и кровеносных сосудов. Объясняют важность занятий физическими упражне​ниями, катания на коньках, велосипеде, лыжах, пла​вания, бега для укрепления сердца

	6.

7.

8.

9.

10.
	2 класс(5 часов)
Органы чувств

Личная гигиена

Закаливание

Мозг и нервная система

Органы дыхания


	1ч.
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами чувств. Объясняют роль зрения и слуха при выполнении ос​новных движений.

Выполняют специальные упражнения для органов зрения. Анализируют советы, как беречь зрение, слух, как ухаживать за кожей. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников

	
	
	1ч.
	Учатся правильному выполнению правил личной ги​гиены. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Дают оценку своему уровню личной гигиены с по​мощью тестового задания «Проверь себя»

	
	
	1ч.
	Узнают правила проведения закаливающих процедур. Анализируют правила безопасности при проведении закаливающих процедур. Дают оценку своему уровню закалённости с по​мощью тестового задания «Проверь себя». Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников

	
	
	1ч.
	Получают представление о работе мозга и нервной системы. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Обосновывают важность рекомендаций, как беречь нервную систему

	
	
	1ч.
	Получают представление о работе органов дыхания. Выполняют упражнения на разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее, полное)

	11.
	3класс(5 часов)

Органы пищеварения


	1ч.
	Получают представление о работе органов пищева​рения.

Комментируют схему органов пищеварения человека. Объясняют, почему вредно заниматься физическими упражнениями после принятия пищи

	12.

13.
	Пища и питательные вещества

Вода и питьевой режим
	1ч.
	Узнают, какие вещества, необходимые для роста ор​ганизма и для пополнения затраченной энергии, по​лучает человек с пищей. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Обосновывают важность рекомендаций правильного употребления пищи. Дают оценку своим привычкам, связанным с при​ёмом пищи, с помощью тестового задания «Проверь себя»

	
	
	1ч.
	Усваивают азы питьевого режима во время трениров​ки и похода. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников

	14.
	Тренировка ума и характера


	2ч
	Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня.

Определяют назначение утренней зарядки, физкульт​минуток, их роль и значение в организации здоровье-сберегающей жизнедеятельности. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью тестового задания «Проверь себя»

	15.
	4 класс(5 часов)
Спортивная одежда и обувь


	1ч.
	Руководствуются правилами выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. С помощью тестового задания «Проверь себя» оце​нивают собственное выполнение требований к одеж​де и обуви для занятий физическими упражнениями, а также рекомендаций по уходу за спортивной одеж​дой и обувью

	16.

17.
	Самоконтроль

Первая помощь при травмах


	2ч.
	Учатся правильно оценивать своё самочувствие и контролируют, как их организмы справляются с фи​зическими нагрузками. Определяют основные показатели физического раз​вития и физических способностей и выявляют их прирост в течение учебного года. Характеризуют величину нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений. Оформляют дневник самоконтроля по основным разделам физкультурно-оздоровительной деятельно​сти и уровню физического состояния.

Выполняют контрольные упражнения (отжимание, прыжки в длину и в высоту с места, подбрасывание теннисного мяча, наклоны). Результаты контрольных упражнений записывают в дневник самоконтроля.

Дают оценку своим навыкам самоконтроля с по​мощью тестового задания «Проверь себя»

	
	
	2ч.
	Руководствуются правилами профилактики травма​тизма. В паре со сверстниками моделируют случаи травма​тизма и оказания первой помощи. Дают оценку своим знаниям о самопомощи и первой помощи при получении травмы с помощью тестового задания «Проверь себя». Подводят итоги игры на лучшее ведение здорового образа жизни

	II.
	Что надо уметь                                                           36 часов.

	1.

	Бег, ходьба.

1—2 классы(18ч.)
	9 ч.

9 ч
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. 
Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе. 
Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контроли​руют его по частоте сердечных сокращений.

Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.

Описывают технику выполнения метательных упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Составляют комбинации из числа разученных упраж​нений и выполняют их.

	2.
	3-

4 классы(18ч.)
	9 ч.

9 ч.
	Усваивают правила соревнований в беге, прыжках и метаниях.

Демонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе.

Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.

Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контролируют его по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместных пеших прогулок.

Включают упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре.

	III.
	Бодрость, грация, координация.

	1.

2.
	1-2 классы

3-4 классы
	В процессе уроков.
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.

Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику. Предупреждают появление ошибок и соблюдают правила техники безопасности.

Оказывают помощь сверстникам при освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляя ошибки.

Различают строевые команды.

Точно выполняют строевые команды.

Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений без предметов и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.

Различают строевые команды.

Точно выполняют строевые команды.

Соблюдают правила безопасности.

	IV.
	Играем все!                                                           152 часа.

	1.

2.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.

1-

2 классы. (76 ч.)

3-

4 классы(76 ч.)


	38 ч.

38 ч.

38 ч.

38 ч.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организованно проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстниками данные игры, осуществляют судейство.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

	V.
	Все на лыжи!                             66 часов.

	1.
	Лыжная подготовка.

1-

2 классы(32 ч.)

3-

4 классы(34 ч.)


	15 ч.

17 ч.

17 ч.

17 ч.


	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.

Осваивают её под руководством учителя и самостоятельно, выявляют устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют  скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдают правила безопасности.

Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.

Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.

	VI.
	Общая физическая подготовка 131 час.

	
	1 классы

2 классы

3 классы

4 классы


	32 ч.

33 ч.

33 ч.

33 ч.
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений без предметов и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Применять способы самоконтроля состояния здоровья в школе и дома.

Оценивать степень физического развития своего организма.

Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.

Применять комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.

	                  Итого:
	405 часов.


8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Начальная школа
	

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1.
	Стандарт начального общего образования по физической культуре
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2.
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 1-4 классы.
	Д
	

	1.3.
	Рабочие программы по физической культуре.
	Д
	

	1.4.
	Учебник и пособия, которые входят в предметную линию В.И. Ляха.

В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеразвивающих учреждений.

Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика (Серия «Работаем по новым стандартам»).

Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов. Физическая культура. Учебно-наглядное пособие для учащихся начальной школы. 1-4 классы.
	К
	Учебник, рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации, и пособия входят в библиотечный фонд

	1.5.
	Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6.
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2.
	Демонстрационные учебные пособия

	2.1.
	Таблица по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2.
	Плакаты методические
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам,общеразви-вающим и коррегирующим упражнениям

	2.3.
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского двиижения
	Д
	

	3.
	Экранно-звуковые пособия

	3.1.
	Аудиовизуальные пособия по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» (на цифровых носителях)
	Д
	

	3.2.
	Аудиозаписи
	Д
	Для проведения гимнастических комплексов, обучения танцевальным движениям; проведения спортивных соревнований и физкультурных праздников.

	4.
	Технические средства обучения

	4.1.
	Телевизор с универсальной приставкой
	Д
	Не менее 72 см по диагонали

	4.2.
	Видеомагнитофон с комплектом дисков
	Д
	

	4.3.
	Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	Д
	С возможностью использования аудиодисков, CD-R, CD-RW,MP3, а также магнитофонных записей

	4.4.
	Радиомикрофон (петличный)
	Д
	

	4.5.
	Мегафон
	Д
	

	4.6.
	Мультимедийный компьютер
	Д
	Технические требования: графическая операционная система, привод для чтения/ записи компакт-дисков, аудио-и видеовыходы/ выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками. С пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных)

	4.7.
	Сканер
	Д
	

	4.8.
	Принтер лазерный
	Д
	

	4.9.
	Копировальный аппарат
	Д
	Может входить в материально-техническое оснащение образовательного учреждения

	4.10.
	Цифровая видеокамера
	Д
	

	4.11.
	Цифровая фотокамера
	Д
	

	4.12.
	Мультимедиапроектор
	Д
	

	4.13.
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Минимальные размеры 1.25х1,25

	5.
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	5.1.
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	

	5.2.
	Гантели наборные
	Г
	

	5.3.
	Коврик гимнастический
	К
	

	5.4.
	Маты гимнастические
	Г
	

	5.5.
	Мяч набивной(1кг,2кг)
	Г
	

	5.6.
	Мяч малый (теннисный)
	К
	

	5.7.
	Скакалка гимнастическая
	К
	

	5.8.
	Палка гимнастическая
	К
	

	5.9.
	Обруч гимнастический
	К
	

	5.10.
	Коврики массажные
	Г
	

	5.11.
	Сетка для переноса малых мячей
	
	

	Легкая атлетика

	

	5.12.
	Рулетка измерительная (10 м, 50 м)
	Д
	

	5.13.
	Номера нагрудные
	Г
	

	Подвижные и спортивные игры

	5.14.
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	

	5.15.
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами
	Г
	

	5.16.
	Мячи баскетбольные для мини-игры
	Г
	

	5.17.
	Сетка волейбольная
	Д
	

	5.18.
	Мячи волейбольные
	Г
	

	5.19.
	Мячи футбольные
	Г
	

	5.20.
	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	

	Измерительные приборы

	5.21.
	Комплект динамометров ручных
	Д
	

	5.22.
	Ступенька универсальная (для степ-теста)
	Г
	

	Средства первой помощи

	5.23.
	Аптечка медицинская
	Д
	

	6. 
	Спортивные залы (кабинеты)

	6.1.
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (гимнастические скамейки)

	6.2.
	Спортивный зал гимнастический
	
	

	6.3.
	Зоны рекреации
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)

	6.4.
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя рабочий стол, стулья, шкаф для одежды и книг; стеллажи для хранения инвентаря и оборудования

	7.
	Пришкольный стадион (площадка)

	7.1.
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	7.2.
	Площадка игровая баскетбольная
	Д
	

	7.3.
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	

	7.4.
	Лыжная трасса
	Д
	Включает небольшие отлогие склоны


     9.  Календарно-тематическое планирование.
     9.1. Календарно-тематическое планирование  1 класс.
1. Программа: «Физическая культура 1-4 класс», В.И. Лях, 2012 г.
2. Учебник: В.И. Лях, Физическая культура 1-4, 2011 г.
3. Количество часов по программе: 99ч.

4. Количество часов регионального компонента: 10 ч.

5. Формы контроля: тестирование – 5 тестов

                               фронтальный опрос - 10
                               контрольные нормативы – 4
	№

урока

Дата

проведения
	Класс
	Наименование раздела программы


	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Выполнение требований ФГОС
	Вид контроля
	НРЭО
	Д/З

	
	
	
	
	
	
	УУД
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.

                                                                                              
	1А,Б


	Легкая атлетика
	Ходьба и бег.
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных ка​честв.
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	2.


	1А,Б


	
	
	Изучение

нового материала
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на

пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номе​ра». Понятие короткая дистанция. Разви​тие скоростных качеств.
	
	Текущий
	НРЭО 1

(15мин)


	Комплекс №1

	3.


	1А,Б


	ОФП
	Индивидуальные корригирующие упражнения.
	Изучение

нового ма​териала
	Индивидуальные корригирующие упражнения, гимнастика для глаз.
	 Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	4.


	1А,Б


	Основы знаний о Физической культуре
	Когда и как возникли физическая культура и спорт.
	Изучение

нового материала
	Исторические сведения о развитии физкультуры и спорта. 
	Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и спортом. Называют движения, которые выполняют первобыт​ные люди на рисунке. Изучают рисунки, на которых изображены античные атлеты, и называют виды соревнований, в которых они участвуют.
	Текущий
	НРЭО 1

(15 мин)
	Комплекс №1

	5.


	1А,Б


	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка.

Бег по пересеченной местности.
	Изучение

нового материала
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Разви​тие выносливости. Понятие скорость бега.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	6.


	1А,Б


	ОФП
	Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины.
	Комплексный
	Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины, использование тренажеров.
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 1

(15 мин)
	Комплекс №1

	7.


	1А,Б


	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности.
	Комплекс​ный
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	8.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами 

баскетбола

	 Техника безопасного поведения при подвижных играх.
	Вводный

урок
	Техника безопасного поведения при подвижных играх, играх с мячом. Школа мяча.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	9.


	1А,Б


	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комплексный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки, работа на тренажерах. Пилатес с мячами.
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1


	10-11.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля

и бросок мяча.
	Изучение нового материала
	Ловля мяча индивидуально, стоя на месте.

Бросок мяча кверху, о стену и ловля его.

Школа мяча.

П/и «Играй, играй, мяч не теряй!»
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1



	12.


	1А,Б


	ОФП
	Индивидуальные корригирующие.
	Комплексный
	Индивидуальные корригирующие упражнения, гимнастика для глаз.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	13.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля

и бросок мяча
	Совершенствование ЗУН
	Ловля мяча индивидуально, стоя на месте.

Бросок мяча двумя руками снизу, из-за

головы, от плеча.

П/и «Играй, играй, мяч не теряй!»
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организованно проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	14.


	1А,Б


	Основы знаний о физической культуре
	Современные Олимпийские игры.
	Изучение нового материала
	
	Объясняют смысл символики и ритуалов Олимпий​ских игр. Определяют цель возрождения Олимпийских игр. Объясняют роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. Называют известных рос​сийских и зарубежных чемпионов Олимпийских игр
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	15.


	1А,Б


	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комплекс​ный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки, работа на тренажерах. 
	Оценивают степень физического развития своего организма.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	16-17.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Перекаты мяча. Передача мяча в парах,стоя на месте, по кругу, в шеренге. Бросок двумя руками от груди. П/и «Мяч водящему», «Мяч на полу».
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	18.


	1А,Б


	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комбинированный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки. Подвижные игры.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики правильной осанки.
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	19-20.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Ловля и передача мяча в парах, стоя на

месте. Передача мяча в колонне справа, слева, над головой, между ногами.

П/и «Передача мячей в колоннах».
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	21.


	1А,Б


	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	22-23.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола
	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Ловля, передача и броски мяча в шаге. П/и «Охотники и утк».
	Понимают влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств.

Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	24.


	1А,Б


	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика..
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 3

(15 мин)
	Комплекс №1

	25-26.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча в цель (обруч). П/и «Попади в обруч».
	Понимают влияние подвижных игр на развитие меткости;

влияние подвижных игр на воспи​тание коллективистских и нравственных качеств личности;
	Текущий
	
	Комплекс №1

	27.


	1А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени. Пальчиковая гимнастика.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 3

(15 мин)
	Комплекс №2

	28-29.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча в цель (щит, кольцо).

П/и «Мяч в корзину».
	Понимают влияние подвижных игр на воспи​тание коллективистских и нравственных качеств личности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	30.


	1А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	31-32.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - пой​май». Развитие координационных способ​ностей.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	НРЭО 3

(15 мин)
	Комплекс №2

	33.


	1А,Б


	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	34-35.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Комплексный
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля

мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координаци​онных способностей.
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.


	Текущий
	
	Комплекс №2

	36.
	1А,Б


	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	37.


	1А,Б


	Основы знаний о физической культуре 
	Что такое физическая культура.
	Изучение нового материала
	Физическая культура, как система занятий физическими упражнениями. Связь физкультуры с укреплением здоровья. Роль и значение занятий физкультурой.
	Раскрывают понятие «физическая культура» 

и анализируют положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.

Определяют признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе
	Текущий
	
	Комплекс №2

	38.


	1А,Б


	Лыжная подготовка
	Строевые упражнения с лыжами.
	Вводный
	ТБ на уроке с лыжами, одежда и обувь лыжника Техника строевых упражнений с лыжами.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.

Соблюдают правила безопасности.

Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	39.


	1А,Б


	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	40-41.


	1А,Б


	Лыжная подготовка
	Строевые упражнения с лыжами.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами; прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м. 

Игра (без лыж): «Салки».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	42.


	1А,Б


	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРК4

(15 мин)
	Комплекс №2

	43.


	1А,Б


	Лыжная подготовка
	Строевые упражнения с лыжами

Техника и правила укладки лыж на снег.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами; прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м. 

Игра (без лыж): «Салки».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	44.


	1А,Б


	Лыжная подготовка
	Техника и правила укладки лыж на снег

Техника ступающего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж на снег. Прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.

Игра: «Гусеничным шагом» (игра на лыжах).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	45.


	1А,Б


	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга
	Совершенствование ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №2

	46-47.


	1А,Б


	Лыжная подготовка
	Техника ступающего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж. Ступающий шаг, прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.

 Игра: «Два мороза».
	Освоение техники ступающего шага.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	48.


	1А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №2

	49-50.


	1А,Б


	Лыжная подготовка
	Техника скользящего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения, прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	51.


	1А,Б


	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	52-53.


	1А,Б


	Лыжная подготовка
	Поворот переступанием на месте  вокруг пяток лыж.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения, прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м, СШ, поворот на месте.
	Осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №3

	54.


	1А,Б


	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Фитбол-гимнастика.


	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	55-56.


	1А,Б


	Лыжная подготовка
	  Подъем ступающим шагом.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упр., прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м, подъем ступающим шагом, поворот на месте пересту-панием  вокруг пяток лыж.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	57.


	1А,Б


	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	58-59.


	1А,Б


	Лыжная подготовка
	Спуск в низкой 

стойке.

Торможение падением.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упр., прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м, спуск в низкой стойке, подъем ступающим шагом.
	Осваивают технику спусков и торможений.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	60.
	1А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика
	Совершенствование
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	61.


	1А,Б


	Основы знаний о физической культуре
	Твой организм.Основные части тела человека.
	Изучение нового материала
	Строение тела, основные формы движений. Упражне-ния на улучшение осанки. Игра «Проверь себя».
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Характеризуют основные части тела человека, формы движений, напряжение и расслабление мышц при их выполнении, работу органов дыхания и сердечно-сосу​дистой системы во время двигательной деятельности. Выполняют упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног. Узнают свою характеристику с помощью теста «Про​верь себя»
	Текущий
	
	Комплекс №3

	62.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	 Безопасное поведения при подвижных играх.
	Вводный

урок
	Техника безопасного поведения при подвижных играх, играх с мячом. Школа мяча.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	63.


	1А,Б


	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	64-65.
	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Раз​витие координационных способностей.
	Осваивают технику броска снизу на месте.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	66.
	1А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	67-68.
	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
	Совершен​ствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте: Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Раз​витие координационных способностей.
	Осваивают технику броска снизу на месте.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №3

	69.
	1А,Б


	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.


	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	70-71.
	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и передача мяча от груди. 
	Изучение нового материала
	Перекаты мяча. Передача мяча в парах,

стоя на месте, по кругу, в шеренге. Бросок

двумя руками от груди.

П/и «Мяч водящему», «Мяч на полу».
	Осваивают технику передачи мяча от груди.

Руководствуются правилами  игры. Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	72.
	1А,Б


	ОФП
	Фитбол-гимнастика.


	Совершенствование

ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №3

	73-74.
	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	 Ведение мяча.
	Изучение нового материала
	Ведение мяча индивидуально, стоя на мес​те и в шаге. П/и «Эстафета с ведением мяча».
	Овладевают элементарными умениями в ведении мяча.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	75.
	1А,Б


	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование

ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №3

	76-77.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ведение мяча.
	Совершенствование

ЗУН
	Ведение и передача мяча в паре, стоя на месте и в шаге.

П/и «Эстафета с ведением мяча в паре».
	Овладевают элементарными умениями в ведении мяча.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	78.
	1А,Б


	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	79-80.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча снизу на месте в щит.
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в бросках и ловле мяча.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	81.
	1А,Б


	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование

ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	82-83.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча снизу на месте в щит.
	Совершенствование

ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в бросках и ловле мяча.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	84.
	1А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование

ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	85-86.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Ведение, броски и ловля мяча. Игра: «Кто ушел?»
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	87.
	1А,Б


	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	88-89.


	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Ведение, броски и ловля мяча. Игра: «Кто ушел?»
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	90.
	1А,Б


	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	91.
	1А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Школа мяча, ведение мяча в движении, эстафеты. 

Игры: «Мяч в поле», «Уголек».
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	92.
	1А,Б


	Легкая атлетика


	Ходьба и бег.
	Вводный
	ТБ на уроках по легкой атлетике. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способно​стей.
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	93.
	1А,Б


	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	Комплекс №4

	94-95.
	1А,Б


	Легкая атлетика


	Ходьба и бег.
	Комплексный
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с

изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эс​тафеты. Развитие скоростных способно​стей.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	96.
	1А,Б


	Основы знаний о физической культуре
	Сердце и кровеносные сосуды
	Изучение нового материала
	Работа сердечно-сосудистой системы. Укрепление сердца с помощью занятий физическими упражнениями.
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и работой сердца и кровеносных сосудов. Объясняют важность занятий физическими упражне​ниями, катания на коньках, велосипеде, лыжах, пла​вания, бега для укрепления сердца
	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	Комплекс №4

	97.
	1А,Б


	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование

ЗУН
	 Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	98.
	1А,Б


	Легкая атлетика


	Кроссовая подготовка. Бег по пере​сеченной местности.
	Комплексный
	Равномерный бег 2 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Разви​тие выносливости. Понятие скорость бега.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	99.
	1А,Б


	
	
	Комплексный
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье.
	
	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	


 9.2.  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  2 КЛАСС

1. Программа: «Физическая культура 1-4 класс», В.И. Лях, 2012 г.
2. Учебник: В.И. Лях, Физическая культура 1-4, 2011 г.
3. Количество часов по программе: 102ч.

4. Количество часов регионального компонента: 10 ч.

5. Формы контроля: тестирование – 6 тестов

                               фронтальный опрос - 10
                               контрольные нормативы – 5
	№

урока

Дата

проведения
	Класс
	Наименование раздела программы


	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Выполнение требований ФГОС
	Вид контроля
	НРК
	Д/З

	
	
	
	
	
	
	УУД
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	2А,Б


	Легкая атлетика
	Ходьба и бег.
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных ка​честв.
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	2.
	2А,Б


	
	
	Изучение

нового материала
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на

пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номе​ра». Понятие короткая дистанция. Разви​тие скоростных качеств.
	
	Текущий
	НРЭО 1

(15мин)


	Комплекс №1

	3.
	2А,Б


	ОФП
	Индивидуальные корригирующие упражнения.
	Изучение

нового ма​териала
	Индивидуальные корригирующие упражнения, гимнастика для глаз.
	 Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	4.
	2А,Б


	Основы знаний о Физической культуре
	Органы чувств
	Изучение

нового материала
	Роль органов зрения и слуха. Строение глаза. Специальные упражнения для органов зрения. Орган осязания – кожа. Уход за кожей.
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами чувств. Объясняют роль зрения и слуха при выполнении ос​новных движений.

Выполняют специальные упражнения для органов зрения. Анализируют советы, как беречь зрение, слух, как ухаживать за кожей. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников
	Текущий
	НРЭО 1

(15 мин)
	Комплекс №1

	5.
	2А,Б


	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка.Бег по пересеченной местности.
	Изучение

нового материала
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Разви​тие выносливости. Понятие скорость бега.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	6.
	2А,Б


	ОФП
	Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины.
	Комплексный
	Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины, использование тренажеров.
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 1

(15 мин)
	Комплекс №1

	7.
	2А,Б


	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности.
	Комплекс​ный
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	8.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами 

баскетбола

	Техника безопасного поведения при подвижных играх.
	Вводный

урок
	Техника безопасного поведения при подвижных играх, играх с мячом. Школа мяча.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	9.
	2А,Б


	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комплексный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки, работа на тренажерах. Пилатес с мячами.
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	10-11.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля

и бросок мяча.
	Изучение нового материала
	Ловля мяча индивидуально, стоя на месте.

Бросок мяча кверху, о стену и ловля его.

Школа мяча.

П/и «Играй, играй, мяч не теряй!»
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1



	12.
	2А,Б


	ОФП
	Индивидуальные корригирующие.
	Комплексный
	Индивидуальные корригирующие упражнения, гимнастика для глаз.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	13.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля

и бросок мяча
	Совершенствование ЗУН
	Ловля мяча индивидуально, стоя на месте.

Бросок мяча двумя руками снизу, из-за

головы, от плеча.

П/и «Играй, играй, мяч не теряй!»
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организованно проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	14.
	2А,Б


	Основы знаний о физической культуре
	Личная гигиена
	Изучение нового материала
	Правила личной гигиены (соблюдение чистоты тела, волос, ногтей, и полости рта, смена нательного белья) 

Игра «Проверь себя» на усвоение правил личной гииены.
	Учатся правильному выполнению правил личной ги​гиены. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Дают оценку своему уровню личной гигиены с по​мощью тестового задания «Проверь себя»
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	15.
	2А,Б


	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комплекс​ный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки, работа на тренажерах. 
	Оценивают степень физического развития своего организма.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	16-17.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Перекаты мяча. Передача мяча в парах,стоя на месте, по кругу, в шеренге. Бросок двумя руками от груди. П/и «Мяч водящему», «Мяч на полу».
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	18.
	2А,Б


	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комбинированный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки. Подвижные игры.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики правильной осанки.
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	19-20.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Ловля и передача мяча в парах, стоя на

месте. Передача мяча в колонне справа, слева, над головой, между ногами.

П/и «Передача мячей в колоннах».
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	21.
	2А,Б


	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	22-23.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Ловля, передача и броски мяча в шаге. П/и «Охотники и утки».
	Понимают влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств.

Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	24.
	2А,Б


	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки. Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 3

(15 мин)
	Комплекс №1

	25-26.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча в цель (обруч). П/и «Попади в обруч».
	Понимают влияние подвижных игр на развитие меткости;

влияние подвижных игр на воспи​тание коллективистских и нравственных качеств личности;
	Текущий
	
	Комплекс №1

	27.
	2А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени. Пальчиковая гимнастика.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	28-29.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча в цель (щит, кольцо).

П/и «Мяч в корзину».
	Понимают влияние подвижных игр на воспи​тание коллективистских и нравственных качеств личности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	НРЭО 3

(15мин)
	Комплекс №2

	30.
	2А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	31-32.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - пой​май». Развитие координационных способ​ностей.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	33.
	2А,Б


	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 3

(15мин)
	Комплекс №2

	34-35.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Комплексный
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля

мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координаци​онных способностей.
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.


	Текущий
	
	Комплекс №2

	36.
	2А,Б


	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	37.
	2А,Б


	Основы знаний о физической культуре 
	Закаливание
	Изучение нового материала
	Укрепление здоровья средствами закаливания. Правила проведения закаливающих процедур. Игра «Проверь себя» на усвоение правил закаливания.
	Узнают правила проведения закаливающих процедур. Анализируют правила безопасности при проведении закаливающих процедур. Дают оценку своему уровню закалённости с по​мощью тестового задания «Проверь себя». Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	38.


	2А,Б


	Лыжная подготовка
	Переноска и надевание лыж.

Строевые упражнения с лыжами.
	Вводный
	ТБ на уроке с лыжами, одежда и обувь лыжника Техника строевых упражнений с лыжами.
	Осваивают правила переноски и надевания лыж, технику строевых упражнений с лыжами. Соблюдают правила безопасности.
	
	
	Комплекс №2

	39.
	2А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	
	
	Комплекс №2

	40-41.
	2А,Б


	Лыжная подготовка
	Переноска и надевание лыж.

Строевые упражнения с лыжами.
	Изучение нового материала
	Одежда и обувь лыжника Техника строевых упражнений с лыжами.
	Осваивают правила переноски и надевания лыж, технику строевых упражнений с лыжами.

Применяют правила подбора одежды для занятий на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	42.
	2А,Б


	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	43-44.
	2А,Б


	Лыжная подготовка
	Строевые упражнения с лыжами.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами; прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м. 

Игра (без лыж): «Салки».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	45.
	2А,Б


	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	46.
	2А,Б


	Лыжная подготовка
	Техника и правила укладки лыж на снег.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж на снег. Прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.

Игра: «Гусеничным шагом» (игра на лыжах).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	47.
	2А,Б


	Лыжная подготовка
	Техника и правила укладки лыж на снег

Техника ступающего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж на снег. Прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.

Игра: «Гусеничным шагом» (игра на лыжах).
	Осваивают правила укладки лыж на снег.

Овладевают техникой лыжных ходов.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	48.
	2А,Б


	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга
	Совершенствование ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №2

	49-50.
	2А,Б


	Лыжная подготовка
	Техника ступающего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж. Ступающий шаг, прохождение дистанции в медленном темпе до 1500м.

 Игра: «Два мороза».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивают технику ступающего шага.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	51.
	2А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №2

	52-53.
	2А,Б


	Лыжная подготовка
	Техника скользящего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения, прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.
	Описывают технику передвижения на лыжах. Осваивают технику скользящего шага.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	54.
	2А,Б


	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	55-56.
	2А,Б


	Лыжная подготовка
	Поворот переступанием на месте  вокруг пяток лыж.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения, прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м, СШ, поворот на месте.
	Осваивают технику поворота переступанием вокруг пяток лыж.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей трассы.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №3

	57.
	2А,Б


	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Фитбол-гимнастика.


	Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	58-59.
	2А,Б


	Лыжная подготовка
	Подъем ступающим шагом.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упр., прохождение дистанции в медленном темпе до 1500м, подъем ступающим шагом, поворот на месте пересту-панием  вокруг пяток лыж.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	60.
	2А,Б


	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	61-62.
	2А,Б


	Лыжная подготовка
	Спуск в низкой

стойке.

Торможение падением.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упр., прохождение дистанции в медленном темпе до 1500м, спуск в низкой стойке, подъем ступающим шагом.
	Осваивают технику спусков и торможений.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	63.
	2А,Б


	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	64.
	2А,Б


	Основы знаний о физической культуре
	Мозг и нервная система.
	Изучение нового материала
	Местоположение головного и спинного мозга. Центральная нервная система. Положительные и отрицательные эмоции. Важная роль мозга и центральной нервной системы в физкультурной деятельности. Рекомендации как беречь нервную систему.
	Получают представление о работе мозга и нервной системы. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Обосновывают важность рекомендаций, как беречь нервную систему.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	65.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Безопасное поведения при подвижных играх.
	Вводный

урок
	Техника безопасного поведения при подвижных играх, играх с мячом. Школа мяча.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	66.
	2А,Б


	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	67-68.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Раз​витие координационных способностей.
	Осваивают технику броска снизу на месте.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	69.
	2А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	70-71.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
	Совершен​ствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте: Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Раз​витие координационных способностей.
	Осваивают технику броска снизу на месте.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №3

	72.
	2А,Б


	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.


	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	73-74.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и передача мяча от груди.
	Изучение нового материала
	Перекаты мяча. Передача мяча в парах,

стоя на месте, по кругу, в шеренге. Бросок

двумя руками от груди.

П/и «Мяч водящему», «Мяч на полу».
	Осваивают технику передачи мяча от груди.

Руководствуются правилами  игры. Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	75.
	2А,Б


	ОФП
	Фитбол-гимнастика.


	Совершенствование

ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №3

	76-77.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ведение мяча.
	Изучение нового материала
	Ведение мяча индивидуально, стоя на мес​те и в шаге. П/и «Эстафета с ведением мяча».
	Овладевают элементарными умениями в ведении мяча.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	78.
	2А,Б


	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование

ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №4

	79-80.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ведение мяча.
	Совершенствование

ЗУН
	Ведение и передача мяча в паре, стоя на месте и в шаге.

П/и «Эстафета с ведением мяча в паре».
	Овладевают элементарными умениями в ведении мяча.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	81.
	2А,Б


	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	82-83.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча снизу на месте в щит.
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в бросках и ловле мяча.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	84.
	2А,Б


	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование

ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	85-86.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча снизу на месте в щит.
	Совершенствование

ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в бросках и ловле мяча.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	87.
	2А,Б


	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование

ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	88-89.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Ведение, броски и ловля мяча. Игра: «Кто ушел?»
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	90.
	2А,Б


	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	91-92.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Ведение, броски и ловля мяча. Игра: «Кто ушел?»
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	93.
	2А,Б


	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	94.
	2А,Б


	Подвижные
Игры с элементами баскетбола
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Школа мяча, ведение мяча в движении, эстафеты. 

Игры: «Мяч в поле», «Уголек».
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	95.
	2А,Б


	Легкая атлетика


	Ходьба и бег.
	Вводный
	ТБ на уроках по легкой атлетике. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способно​стей.
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	96.
	2А,Б


	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	Комплекс №4

	97.
	2А,Б


	Легкая атлетика


	Ходьба и бег.
	Комплексный
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с

изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эс​тафеты. Развитие скоростных способно​стей.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	98.
	
	Легкая атлетика
	Бег на средние дистанции
	Комплексный
	
	
	
	
	Комплекс №4

	99.
	2А,Б


	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование

ЗУН
	 Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	Комплекс №4

	100.


	2А,Б


	Легкая атлетика


	Кроссовая подготовка. Бег по пере​сеченной местности.
	Комплексный
	Равномерный бег 2 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Разви​тие выносливости. Понятие скорость бега.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	101.
	2А,Б


	
	
	Комплексный
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье.
	
	Текущий
	
	Комплекс №4

	102.
	
	Основы знаний о физической культуре
	Органы дыхания
	Изучение нового материала
	Роль органов дыхания во время передвижений человека. Важность занятий спортом для работы легких. Как правильно дышать при различных физических нагрузках.
	Получают представление о работе органов дыхания. Выполняют упражнения на разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее, полное).
	Текущий
	НРЭО 10.

(15 мин)
	


9.3.  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  3 КЛАСС

1. Программа: «Физическая культура 1-4 класс», В.И. Лях, 2012 г.
2. Учебник: В.И. Лях, Физическая культура 1-4, 2011 г.
3. Количество часов по программе: 102ч.

4. Количество часов регионального компонента: 10 ч.

5. Формы контроля: тестирование – 6 тестов

                               фронтальный опрос - 10
                               контрольные нормативы – 5
	№

урока

Дата

проведения
	Класс
	Наименование раздела программы


	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Выполнение требований ФГОС
	Вид контроля
	НРЭО
	Д/З

	
	
	
	
	
	
	УУД
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	1.
	3А,Б


	Легкая атлетика
	Ходьба и бег.
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных ка​честв.
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	2.
	3А,Б


	
	
	Изучение

нового материала
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на

пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номе​ра». Понятие короткая дистанция. Разви​тие скоростных качеств.
	
	Текущий
	НРЭО 1

(15мин)


	Комплекс №1

	3.
	3А,Б


	ОФП
	Индивидуальные корригирующие упражнения.
	Изучение

нового ма​териала
	Индивидуальные корригирующие упражнения, гимнастика для глаз.
	 Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	4.
	3А,Б


	Основы знаний о Физической культуре
	Органы пищеварения


	Изучение

нового материала
	Роль органов пищеварения.  Строение органов пищеварения. 
	Получают представление о работе органов пищева​рения.

Комментируют схему органов пищеварения человека. Объясняют, почему вредно заниматься физическими упражнениями после принятия пищи
	Текущий
	НРЭО 1

(15 мин)
	Комплекс №1

	5.
	3А,Б


	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности.
	Изучение

нового материала
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Разви​тие выносливости. Понятие скорость бега.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	6.
	3А,Б
	ОФП
	Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины.
	Комплексный
	Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины, использование тренажеров.
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 1

(15 мин)
	Комплекс №1

	7.
	3А,Б
	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности.
	Комплекс​ный
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	8.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами 

баскетбола

	Техника безопасного поведения при подвижных играх.
	Вводный

урок
	Техника безопасного поведения при подвижных играх, играх с мячом. Школа мяча.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	9.
	3А,Б
	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комплексный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки, работа на тренажерах. Пилатес с мячами.
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	10-11.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля

и бросок мяча.
	Изучение нового материала
	Ловля мяча индивидуально, стоя на месте.

Бросок мяча кверху, о стену и ловля его.

Школа мяча.

П/и «Играй, играй, мяч не теряй!»
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1



	12.
	3А,Б
	ОФП
	Индивидуальные корригирующие.
	Комплексный
	Индивидуальные корригирующие упражнения, гимнастика для глаз.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	13.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля

и бросок мяча
	Совершенствование ЗУН
	Ловля мяча индивидуально, стоя на месте.

Бросок мяча двумя руками снизу, из-за

головы, от плеча.

П/и «Играй, играй, мяч не теряй!»
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организованно проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	14.
	3А,Б
	Основы знаний о физической культуре
	Пища и питательные вещества


	Изучение нового материала
	Знания о пище и пищеварительных веществах. Тестовое задание

«Проверь себя». 
	Узнают, какие вещества, необходимые для роста ор​ганизма и для пополнения затраченной энергии, по​лучает человек с пищей. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Обосновывают важность рекомендаций правильного употребления пищи. Дают оценку своим привычкам, связанным с при​ёмом пищи, с помощью тестового задания «Проверь себя»
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	15.
	3А,Б
	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комплекс​ный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки, работа на тренажерах. 
	Оценивают степень физического развития своего организма.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	16-17.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Перекаты мяча. Передача мяча в парах,стоя на месте, по кругу, в шеренге. Бросок двумя руками от груди. П/и «Мяч водящему», «Мяч на полу».
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	18.
	3А,Б
	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комбинированный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки. Подвижные игры.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики правильной осанки.
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	19-20.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Ловля и передача мяча в парах, стоя на

месте. Передача мяча в колонне справа, слева, над головой, между ногами.

П/и «Передача мячей в колоннах».
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	21.
	3А,Б
	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	22-23.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Ловля, передача и броски мяча в шаге. П/и «Охотники и утки».
	Понимают влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств.

Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	24.
	3А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки. Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 3

(15 мин)
	Комплекс №1

	25-26.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча в цель (обруч). П/и «Попади в обруч».
	Понимают влияние подвижных игр на развитие меткости;

влияние подвижных игр на воспи​тание коллективистских и нравственных качеств личности;
	Текущий
	
	Комплекс №1

	27.
	3А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени. Пальчиковая гимнастика.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	28-29.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча в цель (щит, кольцо).

П/и «Мяч в корзину».
	Понимают влияние подвижных игр на воспи​тание коллективистских и нравственных качеств личности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	НРЭО 3

(15мин)
	Комплекс №2

	30.
	3А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	31-32.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - пой​май». Развитие координационных способ​ностей.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	33.
	3А,Б
	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 3

(15мин)
	Комплекс №2

	34-35.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Комплексный
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля

мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координаци​онных способностей.
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.


	Текущий
	
	Комплекс №2

	36.
	3А,Б
	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	37.
	3А,Б
	Основы знаний о физической культуре 
	Вода и питьевой режим


	Изучение нового материала
	Знания о свойствах воды и соблюдении питьевого режима во время тренировки и похода.
	Усваивают азы питьевого режима во время трениров​ки и похода. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	38.


	3А,Б
	Лыжная подготовка
	Переноска и надевание лыж.

Строевые упражнения с лыжами.
	Вводный
	ТБ на уроке с лыжами, одежда и обувь лыжника Техника строевых упражнений с лыжами.
	Осваивают правила переноски и надевания лыж, технику строевых упражнений с лыжами. Соблюдают правила безопасности.
	
	
	Комплекс №2

	39.
	3А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	
	
	Комплекс №2

	40-41.
	3А,Б
	Лыжная подготовка
	Переноска и надевание лыж.

Строевые упражнения с лыжами.
	Изучение нового материала
	Одежда и обувь лыжника Техника строевых упражнений с лыжами.
	Осваивают правила переноски и надевания лыж, технику строевых упражнений с лыжами.

Применяют правила подбора одежды для занятий на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	42.
	3А,Б
	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	43-44.
	3А,Б
	Лыжная подготовка
	Строевые упражнения с лыжами.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами; прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м. 

Игра (без лыж): «Салки».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	45.
	3А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	46.
	3А,Б
	Лыжная подготовка
	Техника и правила укладки лыж на снег.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж на снег. Прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.

Игра: «Гусеничным шагом» (игра на лыжах).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	47.
	3А,Б
	Лыжная подготовка
	Техника и правила укладки лыж на снег

Техника ступающего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж на снег. Прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.

Игра: «Гусеничным шагом» (игра на лыжах).
	Осваивают правила укладки лыж на снег.

Овладевают техникой лыжных ходов.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	48.
	3А,Б
	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга
	Совершенствование ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №2

	49-50.
	3А,Б
	Лыжная подготовка
	Техника ступающего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж. Ступающий шаг, прохождение дистанции в медленном темпе до 1500м.

 Игра: «Два мороза».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивают технику ступающего шага.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	51.
	3А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №2

	52-53.
	3А,Б
	Лыжная подготовка
	Техника скользящего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения, прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.
	Описывают технику передвижения на лыжах. Осваивают технику скользящего шага.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	54.
	3А,Б
	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	55-56.
	3А,Б
	Лыжная подготовка
	Поворот переступанием на месте  вокруг пяток лыж.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения, прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м, СШ, поворот на месте.
	Осваивают технику поворота переступанием вокруг пяток лыж.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей трассы.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №3

	57.
	3А,Б
	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Фитбол-гимнастика.


	Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	58-59.
	3А,Б
	Лыжная подготовка
	Подъем ступающим шагом.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упр., прохождение дистанции в медленном темпе до 1500м, подъем ступающим шагом, поворот на месте пересту-панием  вокруг пяток лыж.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	60.
	3А,Б
	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	61-62.
	3А,Б
	Лыжная подготовка
	Спуск в низкой

стойке.

Торможение падением.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упр., прохождение дистанции в медленном темпе до 1500м, спуск в низкой стойке, подъем ступающим шагом.
	Осваивают технику спусков и торможений.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	63.
	3А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	64.
	3А,Б
	Основы знаний о физической культуре
	Тренировка ума и характера
	Изучение нового материала
	Роль соблюдения режима дня. Назначение утренней гимнастики. Воспитание в себе твердого характера и полезных привычек. Тестовое задание «Проверь себя».
	Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня.

Определяют назначение утренней зарядки, физкультминуток, их роль и значение в организации здоровье-сберегающей жизнедеятельности. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью тестового задания «Проверь себя»
	Текущий
	
	Комплекс №3

	65.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Безопасное поведения при подвижных играх.
	Вводный

урок
	Техника безопасного поведения при подвижных играх, играх с мячом. Школа мяча.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	66.
	3А,Б
	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	67-68.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Раз​витие координационных способностей.
	Осваивают технику броска снизу на месте.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	69.
	3А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	70-71.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
	Совершен​ствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте: Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Раз​витие координационных способностей.
	Осваивают технику броска снизу на месте.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	72.
	3А,Б
	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.


	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №3

	73-74.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и передача мяча от груди.
	Изучение нового материала
	Перекаты мяча. Передача мяча в парах,

стоя на месте, по кругу, в шеренге. Бросок

двумя руками от груди.

П/и «Мяч водящему», «Мяч на полу».
	Осваивают технику передачи мяча от груди.

Руководствуются правилами  игры. Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	75.
	3А,Б
	ОФП
	Фитбол-гимнастика.


	Совершенствование

ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №3

	76-77.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ведение мяча.
	Изучение нового материала
	Ведение мяча индивидуально, стоя на мес​те и в шаге. П/и «Эстафета с ведением мяча».
	Овладевают элементарными умениями в ведении мяча.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	78.
	3А,Б
	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование

ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №4

	79-80.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ведение мяча.
	Совершенствование

ЗУН
	Ведение и передача мяча в паре, стоя на месте и в шаге.

П/и «Эстафета с ведением мяча в паре».
	Овладевают элементарными умениями в ведении мяча.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	81.
	3А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	82-83.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча снизу на месте в щит.
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в бросках и ловле мяча.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	84.
	3А,Б
	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование

ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	85-86.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча снизу на месте в щит.
	Совершенствование

ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в бросках и ловле мяча.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	87.
	3А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование

ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	88-89.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Ведение, броски и ловля мяча. Игра: «Кто ушел?»
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	90.
	3А,Б
	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	91-92.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Ведение, броски и ловля мяча. Игра: «Кто ушел?»
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	93.
	3А,Б
	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	94.
	3А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Школа мяча, ведение мяча в движении, эстафеты. 

Игры: «Мяч в поле», «Уголек».
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	95.
	3А,Б
	Легкая атлетика


	Ходьба и бег.
	Вводный
	ТБ на уроках по легкой атлетике. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способно​стей.
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	96.
	3А,Б
	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	Комплекс №4

	97.
	3А,Б
	Легкая атлетика


	Ходьба и бег.
	Комплексный
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с

изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эс​тафеты. Развитие скоростных способно​стей.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	98.
	3А,Б
	Легкая атлетика
	Бег на средние дистанции
	Изучение нового материала
	Роль органов дыхания во время передвижений человека. Важность занятий спортом для работы легких. Как правильно дышать при различных физических нагрузках.
	Получают представление о работе органов дыхания. Выполняют упражнения на разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее, полное).
	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	Комплекс №4

	99.
	3А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	100.

101.
	3А,Б
	Легкая атлетика


	Кроссовая подготовка. Бег по пере​сеченной местности.
	Комплексный
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.


	Текущий
	
	Комплекс №4

	102.
	3А,Б
	Основы знаний о физической культуре
	Тренировка ума и характера
	Изучение нового материала
	Роль соблюдения режима дня. Назначение утренней гимнастики. Воспитание в себе твердого характера и полезных привычек. Тестовое задание «Проверь себя».
	Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня.

Определяют назначение утренней зарядки, физкультминуток, их роль и значение в организации здоровье-сберегающей жизнедеятельности. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью тестового задания «Проверь себя»
	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	


9.4.  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  4 КЛАСС

1.  Программа: «Физическая культура 1-4 класс», В.И. Лях, 2012 г.
2.  Учебник: В.И. Лях, Физическая культура 1-4, 2011 г.
3.  Количество часов по программе: 102ч.

4. .Количество часов регионального компонента: 10 ч.

5. Формы контроля: тестирование – 6 тестов

                               фронтальный опрос - 10
                               контрольные нормативы – 5
	№

урока

Дата

проведения
	Класс
	Наименование раздела программы


	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Выполнение требований ФГОС
	Вид контроля
	НРЭО
	Д/З

	
	
	
	
	
	
	УУД
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	4А,Б


	Легкая атлетика
	Ходьба и бег.
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных ка​честв.
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	2.
	4А,Б 
	
	
	Изучение

нового материала
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на

пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номе​ра». Понятие короткая дистанция. Разви​тие скоростных качеств.
	
	Текущий
	НРЭО 1

(15мин)


	Комплекс №1

	3.
	4А,Б 
	ОФП
	Индивидуальные корригирующие упражнения.
	Изучение

нового ма​териала
	Индивидуальные корригирующие упражнения, гимнастика для глаз.
	 Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	4.
	4А,Б 
	Основы знаний о Физической культуре
	Спортивная одежда и обувь
	Изучение

нового материала
	Роль органов пищеварения.  Строение органов пищеварения. 
	Получают представление о работе органов пищева​рения.

Комментируют схему органов пищеварения человека. Объясняют, почему вредно заниматься физическими упражнениями после принятия пищи
	Текущий
	НРЭО 1

(15 мин)
	Комплекс №1

	5.
	4А,Б 
	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности.
	Изучение

нового материала
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Разви​тие выносливости. Понятие скорость бега.
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	6.
	4А,Б
	ОФП
	Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины.
	Комплексный
	Гимнастические упражнения, упражнения для укрепления мышц спины, использование тренажеров.
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 1

(15 мин)
	Комплекс №1

	7.
	4А,Б
	Легкая атлетика
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности.
	Комплекс​ный
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	8.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами 

баскетбола

	Техника безопасного поведения при подвижных играх.
	Вводный

урок
	Техника безопасного поведения при подвижных играх, играх с мячом. Школа мяча.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	9.
	4А,Б
	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комплексный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки, работа на тренажерах. Пилатес с мячами.
	Осваивают комплексы упражнений утренней зарядки и лечебной физкультуры.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	10-11.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля

и бросок мяча.
	Изучение нового материала
	Ловля мяча индивидуально, стоя на месте.

Бросок мяча кверху, о стену и ловля его.

Школа мяча.

П/и «Играй, играй, мяч не теряй!»
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1



	12.
	4А,Б
	ОФП
	Индивидуальные корригирующие.
	Комплексный
	Индивидуальные корригирующие упражнения, гимнастика для глаз.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	13.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля

и бросок мяча
	Совершенствование ЗУН
	Ловля мяча индивидуально, стоя на месте.

Бросок мяча двумя руками снизу, из-за

головы, от плеча.

П/и «Играй, играй, мяч не теряй!»
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организованно проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	14.
	4А,Б
	Основы знаний о физической культуре
	Самоконтроль


	Изучение нового материала
	Знания о пище и пищеварительных веществах. Тестовое задание

«Проверь себя». 
	Узнают, какие вещества, необходимые для роста ор​ганизма и для пополнения затраченной энергии, по​лучает человек с пищей. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Обосновывают важность рекомендаций правильного употребления пищи. Дают оценку своим привычкам, связанным с при​ёмом пищи, с помощью тестового задания «Проверь себя»
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	15.
	4А,Б
	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комплекс​ный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки, работа на тренажерах. 
	Оценивают степень физического развития своего организма.

Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	16-17.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Перекаты мяча. Передача мяча в парах,стоя на месте, по кругу, в шеренге. Бросок двумя руками от груди. П/и «Мяч водящему», «Мяч на полу».
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	18.
	4А,Б
	ОФП
	Гимнастические упражнения на формирование осанки.
	Комбинированный
	Гимнастические упражнения на формирование осанки. Подвижные игры.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики правильной осанки.
	Текущий
	НРЭО 2

(15 мин)
	Комплекс №1

	19-20.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Ловля и передача мяча в парах, стоя на

месте. Передача мяча в колонне справа, слева, над головой, между ногами.

П/и «Передача мячей в колоннах».
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	21.
	4А,Б
	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	22-23.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ловля, передача

и бросок мяча.
	Совершенствование ЗУН
	Ловля, передача и броски мяча в шаге. П/и «Охотники и утки».
	Понимают влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств.

Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №1

	24.
	4А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки. Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 3

(15 мин)
	Комплекс №1

	25-26.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча в цель (обруч). П/и «Попади в обруч».
	Понимают влияние подвижных игр на развитие меткости;

влияние подвижных игр на воспи​тание коллективистских и нравственных качеств личности;
	Текущий
	
	Комплекс №1

	27.
	4А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени. Пальчиковая гимнастика.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	28-29.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча в цель (щит, кольцо).

П/и «Мяч в корзину».
	Понимают влияние подвижных игр на воспи​тание коллективистских и нравственных качеств личности.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	30.
	4А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 3

(15мин)
	Комплекс №2

	31-32.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - пой​май». Развитие координационных способ​ностей.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	33.
	4А,Б
	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 3

(15мин)
	Комплекс №2

	34-35.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча в цель.
	Комплексный
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля

мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координаци​онных способностей.
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.


	Текущий
	
	Комплекс №2

	36.
	4А,Б
	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	37.
	4А,Б
	Основы знаний о физической культуре 
	Самоконтроль
	Изучение нового материала
	Знания о свойствах воды и соблюдении питьевого режима во время тренировки и похода.
	Усваивают азы питьевого режима во время трениров​ки и похода. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	38.


	4А,Б
	Лыжная подготовка
	Переноска и надевание лыж.

Строевые упражнения с лыжами.
	Вводный
	ТБ на уроке с лыжами, одежда и обувь лыжника Техника строевых упражнений с лыжами.
	Осваивают правила переноски и надевания лыж, технику строевых упражнений с лыжами. Соблюдают правила безопасности.
	
	
	Комплекс №2

	39.
	4А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	
	
	Комплекс №2

	40-41.
	4А,Б
	Лыжная подготовка
	Переноска и надевание лыж.

Строевые упражнения с лыжами.
	Изучение нового материала
	Одежда и обувь лыжника Техника строевых упражнений с лыжами.
	Осваивают правила переноски и надевания лыж, технику строевых упражнений с лыжами.

Применяют правила подбора одежды для занятий на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	42.
	4А,Б
	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	43-44.
	4А,Б
	Лыжная подготовка
	Строевые упражнения с лыжами.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами; прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м. 

Игра (без лыж): «Салки».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	45.
	4А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 4

(15 мин)
	Комплекс №2

	46.
	4А,Б
	Лыжная подготовка
	Техника и правила укладки лыж на снег.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж на снег. Прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.

Игра: «Гусеничным шагом» (игра на лыжах).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	47.
	4А,Б
	Лыжная подготовка
	Техника и правила укладки лыж на снег

Техника ступающего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж на снег. Прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.

Игра: «Гусеничным шагом» (игра на лыжах).
	Осваивают правила укладки лыж на снег.

Овладевают техникой лыжных ходов.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	48.
	4А,Б
	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга
	Совершенствование ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №2

	49-50.
	4А,Б
	Лыжная подготовка
	Техника ступающего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения с лыжами, укладка лыж. Ступающий шаг, прохождение дистанции в медленном темпе до 1500м.

 Игра: «Два мороза».
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивают технику ступающего шага.
	Текущий
	
	Комплекс №2

	51.
	4А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №2

	52-53.
	4А,Б
	Лыжная подготовка
	Техника скользящего шага.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения, прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м.
	Описывают технику передвижения на лыжах. Осваивают технику скользящего шага.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	54.
	4А,Б
	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	55-56.
	4А,Б
	Лыжная подготовка
	Поворот переступанием на месте  вокруг пяток лыж.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упражнения, прохождение дистанции в медленном темпе до 1000м, СШ, поворот на месте.
	Осваивают технику поворота переступанием вокруг пяток лыж.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей трассы.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	57.
	4А,Б
	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Фитбол-гимнастика.


	Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	Текущий
	НРЭО 5

(15 мин)
	Комплекс №3

	58-59.
	4А,Б
	Лыжная подготовка
	Подъем ступающим шагом.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упр., прохождение дистанции в медленном темпе до 1500м, подъем ступающим шагом, поворот на месте пересту-панием  вокруг пяток лыж.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	60.
	4А,Б
	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	61-62.
	4А,Б
	Лыжная подготовка
	Спуск в низкой

стойке.

Торможение падением.
	Изучение нового материала
	Построение, строевые упр., прохождение дистанции в медленном темпе до 1500м, спуск в низкой стойке, подъем ступающим шагом.
	Осваивают технику спусков и торможений.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	63.
	4А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	64.
	4А,Б
	Основы знаний о физической культуре
	Первая помощь при травмах
	Изучение нового материала
	Роль соблюдения режима дня. Назначение утренней гимнастики. Воспитание в себе твердого характера и полезных привычек. Тестовое задание «Проверь себя».
	Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня.

Определяют назначение утренней зарядки, физкультминуток, их роль и значение в организации здоровье-сберегающей жизнедеятельности. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью тестового задания «Проверь себя»
	Текущий
	
	Комплекс №3

	65.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Безопасное поведения при подвижных играх.
	Вводный

урок
	Техника безопасного поведения при подвижных играх, играх с мячом. Школа мяча.
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	66.
	4А,Б
	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	67-68.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Раз​витие координационных способностей.
	Осваивают технику броска снизу на месте.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	69.
	4А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 6

(15 мин)
	Комплекс №3

	70-71.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
	Совершен​ствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте: Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай - поймай». Раз​витие координационных способностей.
	Осваивают технику броска снизу на месте.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	72.
	4А,Б
	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.


	Используют физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №3

	73-74.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок и передача мяча от груди.
	Изучение нового материала
	Перекаты мяча. Передача мяча в парах,

стоя на месте, по кругу, в шеренге. Бросок

двумя руками от груди.

П/и «Мяч водящему», «Мяч на полу».
	Осваивают технику передачи мяча от груди.

Руководствуются правилами  игры. Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №3

	75.
	4А,Б
	ОФП
	Фитбол-гимнастика.


	Совершенствование

ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №3

	76-77.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ведение мяча.
	Изучение нового материала
	Ведение мяча индивидуально, стоя на мес​те и в шаге. П/и «Эстафета с ведением мяча».
	Овладевают элементарными умениями в ведении мяча.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	78.
	4А,Б
	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование

ЗУН
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 7

(15 мин)
	Комплекс №4

	79-80.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Ведение мяча.
	Совершенствование

ЗУН
	Ведение и передача мяча в паре, стоя на месте и в шаге.

П/и «Эстафета с ведением мяча в паре».
	Овладевают элементарными умениями в ведении мяча.

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и 

кондиционных способностей.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	81.
	4А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	82-83.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча снизу на месте в щит.
	Изучение нового материала
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в бросках и ловле мяча.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	84.
	4А,Б
	ОФП
	Основные упражнения игрового стретчинга.
	Совершенствование

ЗУН
	Основные упражнения игрового стретчинга, игровые комплексы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники выполнения упражнений игрового стретчинга.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	85-86.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Бросок мяча снизу на месте в щит.
	Совершенствование

ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей.
	Овладевают элементарными умениями в бросках и ловле мяча.

Используют подвижные игры для активного отдыха.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	87.
	4А,Б
	ОФП
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц стопы.
	Совершенствование

ЗУН
	Упражнения в равновесии. Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	НРЭО 8

(15 мин)
	Комплекс №4

	88-89.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола

	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Ведение, броски и ловля мяча. Игра: «Кто ушел?»
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	90.
	4А,Б
	ОФП
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	91-92.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Ведение, броски и ловля мяча. Игра: «Кто ушел?»
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	93.
	4А,Б
	ОФП
	Фитбол-гимнастика.
	Совершенствование

ЗУН
	Фитбол-гимнастика.
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	94.
	4А,Б
	Подвижные
Игры с элементами баскетбола
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Совершенствование

ЗУН
	Построение, ходьба, бег, ОРУ. Школа мяча, ведение мяча в движении, эстафеты. 

Игры: «Мяч в поле», «Уголек».
	Совершенствуют технику держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча.

Соблюдают правила безопасности.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	95.
	4А,Б
	Легкая атлетика


	Ходьба и бег.
	Вводный
	ТБ на уроках по легкой атлетике. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способно​стей.
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.

 Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	НРЭО 9

(15 мин)
	Комплекс №4

	96.
	4А,Б
	ОФП
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота.
	Совершенствование
	Развитие физических качеств: сила, ловкость, выносливость, быстрота. Подвижные игры.
	Использовать физические упражнения для совершенствования функций организма.


	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	Комплекс №4

	97.
	4А,Б
	Легкая атлетика


	Ходьба и бег.
	Комплексный
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с

изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эс​тафеты. Развитие скоростных способно​стей.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	98.
	4А,Б
	Легкая атлетика
	Бег на средние дистанции
	Изучение нового материала
	Роль органов дыхания во время передвижений человека. Важность занятий спортом для работы легких. Как правильно дышать при различных физических нагрузках.
	Получают представление о работе органов дыхания. Выполняют упражнения на разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее, полное).
	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	Комплекс №4

	99.
	4А,Б
	ОФП
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика.
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика для глаз. Дыхатeльная гимнастика. Формирование навыка правильной осанки.
	Применяют комплексы упражнений для профилактики близорукости, правильной осанки, повышения тонуса и укрепления свода мышц стопы.
	Текущий
	
	Комплекс №4

	100.

101.
	4А,Б
	Легкая атлетика


	Кроссовая подготовка. Бег по пере​сеченной местности.
	Комплексный
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Закрепляют в играх скоростно-силовые и координационные способно​сти.


	Текущий
	
	Комплекс №4

	102.
	4А,Б
	Основы знаний о физической культуре
	Первая помощь при травмах
	Изучение нового материала
	Роль соблюдения режима дня. Назначение утренней гимнастики. Воспитание в себе твердого характера и полезных привычек. Тестовое задание «Проверь себя».
	Учатся правильно распределять время и соблюдать режим дня.

Определяют назначение утренней зарядки, физкультминуток, их роль и значение в организации здоровье-сберегающей жизнедеятельности. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью тестового задания «Проверь себя»
	Текущий
	НРЭО 10

(15мин)
	


10. Приложение.
10.1.Характеристика контрольно-измерительных материалов. 

 КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течение учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.

	Нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9,5
	10,2
	10,8


	4
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8


	5
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	
	
	м
	28
	26
	24
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	6
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36
	42
	40
	38
	44
	42
	40

	
	
	д
	38
	36
	34
	40
	38
	36
	42
	40
	38


   ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицы)
