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Утверждаю
Директор МОУ СОШ №4
_______________Ю.В. Белов
Программа

спортивной секции «Баскетбол»

для 6 – 7 классов

на 2012-2013 учебный год

Цель занятий: Формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической культурой и спортом, популяризация игры в баскетбол среди учащихся школы, пропаганда ЗОЖ.

Задача занятий:
- выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства;

- овладеть теоретическими и практическими приемами игры в баскетбол;

- развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость;

- воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремленность и волю, дисциплинированность и умение мобилизировать в нужный момент свои физические и духовные силы;

- воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность, настойчивость;

- учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность в себе, а иногда и боязнь.

Пояснительная записка.
           Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, сдачу занимающихся контрольных нормативов, участие в соревнованиях.

           Задача кружка заключается в содействии физическому развитию детей и подростков, воспитанию гармонично развитых активных членов общества, стойких защитников Родины.
            Непосредственными условиями выполнения этих задач является многолетняя, целеустремленная подготовка учащихся: привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом, подготовка общественных физкультурных организаторов (инструкторов и судей) по баскетболу для школьного коллектива физической культуры, по месту жительства и активных помощников в летних лагерях отдыха.

        Основной принцип работы кружка по баскетболу - выполнение программных требований по физической, технической, тактической, теоретической подготовке, выраженных в количественных(часах) и качественных(нормативные требования)показателях.

        Основной целью занятий, работы в  учебно- тренировочных группах является: дальнейшая технико- тактическая подготовка юных баскетболистов, а также знакомство с игровой специализацией по функциям игроков.

В процессе занятий в учебно- тренировочных группах решаются задачи:

· укрепления здоровья и закаливание организма учащихся;

· содействие правильному физическому развитию детей и подростков;

· повышение общей физической подготовленности;

· развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка;

· дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры;

· приобретение навыка в организации и проведении учебно- тренировочных занятий и соревнований;

· подготовка и выполнение нормативных требований по видам подготовки.

          В годичном цикле тренировочных занятий в учебно- тренировочных группах уменьшается объем общей физической подготовки и увеличивается объем тактической подготовки.

         Для успешного овладения программных материалов необходимо сочетать занятия в кружке с самостоятельной работой, которая предлагает учащимся в виде заданий, разработанных руководителями кружка совместно с занимающимися.

Ожидаемые результаты работы:
· учащиеся овладевают техникой и тактикой игры в баскетбол;

· овладевают строевыми командами и подбором упражнений по общей физической подготовке (разминки);

· учащиеся приобретают навыки инструктора  - общественника;

· самостоятельно осуществляют практическое судейство игры баскетбол;

· могут организовать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха;

· умеют вести технический протокол игры, по форме составить заявку на участие в соревнованиях;

· таблицу учета результатов;

· участвуют в спартакиаде школы по баскетболу;

· комплектование сборной команды школы для участия с Спартакиаде школьников по баскетболу; выполнение начальных спортивных разрядов.

Тематический план занятий
	№

п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	2
	3
	4
	5

	1.
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	-

	2.
	Сведения о строении и функциях организма занимающихся
	1
	1
	-

	3.
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся баскетболом
	1
	1
	-

	4.
	Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма.
	1
	1
	-

	5.
	Основы методики обучения в баскетболе
	1
	1
	-

	6.
	Правила соревнований, их организация и проведение
	2
	2
	-

	7.
	Общая физическая подготовка
	108
	1
	107

	8.
	Специальная физическая подготовка
	135
	1
	134

	9.
	Основы техники и тактики игры
	54
	1
	53

	10.
	Контрольные игры и соревнования
	20
	-
	20



	
	Итого
	324
	10
	314


