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         Автор:  учитель физической культуры Тысячная Ирина Ивановна
        МОУ СОШ с. Соловьёвск, Борзинского района, Забайкальского края.
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Цель:
· Пропаганда здорового образа жизни и развитие двигательных и умственных качеств учащихся через физические и познавательные упражнения.
Задачи: 
· Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
· Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 
· Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям.
· Выявление талантливых детей.
Место проведения:  спортивный зал школы.
Оформление:  спортивный зал украшен шарами и флажками.
Инвентарь:  музыкальный центр
Предварительная подготовка: учащиеся из 1-4 классов делятся на две команды, каждая команда готовит своё название, эмблему и  девиз.
 Сценарий:
Команды входят в спортивный зал под звуки песни «Я волна, новая волна, подо мной будет вся страна!»
Ведущий: 
Наша встреча - необычна,
Хоть она вполне привычна.
Нынче спорт хвалить мы будем.
И зарядку не забудем.
Будем спортом заниматься
Обтираться, закаляться.
Зубы чистить по утрам,
А лентяям - стыд и срам!
Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты в гостях у осени!»! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее.
Тот в бою и победит.

Представление жюри (родители, учителя, старшеклассники).
Ведущий:
На спортивную площадку
Приглашаем дети вас!
Праздник спорта и здоровья
Начинаем мы  сейчас!

Осень – желтенькое слово жёлтенькой картинки, 
Потому что пожелтели листья на осинке!
Осень – ласковое слово, теплые денёчки.
Потому что солнце дружит с легким ветерочком!
Ребята наша осень немного задержалась, но она прислала своих гонцов с письмом. Давайте его прочитаем.

1. Ведущий: Письмо от осени: Напротив каждой команды  лежит конверт с буквами внутри. По сигналу каждый игрок бежит до конверта, вынимает из него одну букву, возвращается обратно и передает эстафету. Когда все участники вернуться, необходимо составить  из букв словосочетание «Золотая осень» и поднять руки вверх. Кто выполнит быстрее, получает первое очко из желтого листочка (необходимо для победы набрать больше желтых листьев).
2. Ведущий: Осень  модная каприза, она меняет один наряд,  на другой и сейчас мы будем плести  ей венок на голову. Каждой команде выдается по желтому шарику, который нужно привязать к обручу напротив своей команды и вернуться назад и передать эстафету следующему участнику.
3. Ведущий:
 «Златокудрая девица
Разукрасит все в пути.
     Бродит осень-баловница,
От неё ведь не уйти».
           Появляется Осень:  «Здравствуйте, дети! Спасибо вам красивые украшения! В благодарность я вам подарю ягоды, фрукты, овощи, травы, цветы. Всё это растёт в волшебном осеннем царстве, а вам необходимо навести порядок и все разложить по своим местам. Командам необходимо разложить все благодарности осени по специальным расписанным коробкам: ягоду к ягоде и т.д. Выигрывает та команда, которая быстрее отсортирует осенние дары.
4.   Осень:   Ну, а теперь нам нужно собрать картофель, но как всегда перед этим задание требуется проверить мешки. Прыжки в мешках.
5. Осень: «Молодцы! Мешки оказались крепкими, давайте собирать картофель». Участники по очереди бегут и приносят из обруча, лежащего на полу с рассыпанной картошкой, по одной картофелине и складывают в мешок.
6. Ведущий: ну вот и вновь осень сменила свой наряд и на улице стало пасмурно и пошел дождь. А нам с вами нужно быстрее добраться до  своего жилого места по сухим кочкам. На полу нарисованы мелом болотные кочки, нужно не оступиться и добраться до сухого места. Прыжки по кочкам.
7. Ведущий:  А теперь, когда все подарки осени распределены и собраны, нам потребуется доставить их на ярмарку. Ребята перевозят на санях (сделанных из войлока), собранные дары осени
Ведущий: «Наш праздник подошёл к концу. Златовласая Осень посмотрела, какие у нее помощники и всем приготовила награды».
Слово членам жюри для подведения итогов. 

Награждение ребят участников «Веселых стартов».
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