Утверждаю:

Директор МКОУ СОШ №14

Пос. Приэтокского

______ Е.В.Покровская

План проведения Всемирного дня здоровья
МКОУ ССОШ №14 пос. Приэтокского
	№ п/п
	Мероприятие 
	Участники 
	Место проведения
	Ответственный 
	Отметка о выполнении

	1
	Открытие Дня здоровья
	1-11 классы
	Спортплощадка 
	Зам.директора по ВР Збудчак Е.И.
	

	2
	Разминка игровым методом
	1-4 классы

5-11 классы
	Территория начальной школы

Спортплощадка 
	Гриценко Н.А.

Бобрешова В.С.
	

	3
	Спортивное мероприятие «Мой веселый звонки мяч»
	1-4 классы


	Территория начальной школы


	Гриценко Н.А., учителя начальных классов
	

	4
	Спортивно-развлекательная игра «Здоровый образ жизни»
	5-11 классы
	Спортплощадка
	Бобрешова В.С., учителя-предметники
	

	5
	Награждение победителей
	1-11 классы
	Спортплощадка 
	Зам.директора по ВР Збудчак Е.И.
	

	6
	Выставка рисунков, стенгазет, буклетов о здоровом образе жизни, о спорте и физкультуре
	1-11 классы
	Рекреация школы
	Мартынова А.В.
	


Учитель физической культуры ______ В.С.Бобрешова
Отчет 
о проведении Всемирного дня здоровья
МКОУ СОШ №14 пос. Приэтокского


07 апреля 2014года в МКОУ СОШ №14 пос. Приэтокского на территории школы был организован и проведен День здоровья, посвященный здоровому образу жизни. В мероприятия приняли участие 60 обучающихся – 100% школьников.

В 11.00 часов на спортивной площадке прошло торжественное открытие Всемирного дня здоровья. С вступительной речью выступила заместитель директора по воспитательной работе Збудчак Е.И. После этого ученики начальной школы со своими учителями отправились на свою площадку для проведения разминки. Учитель физической культуры Бобрешова В.С. провела игровую разминку с использованием эстафеты с мячом для 5-11 классов.


В 11 часов 30 минут учителя начальных классов организовали для младших школьников спортивное мероприятие «Мой веселый звонкий мяч». Ученики были поделены на две команды. Они придумали название и девиз.

Все эстафеты и конкурсы были проведены с использованием разных мячей: баскетбольных, футбольных, волейбольных, теннисных, резиновых маленьких мячей. Веселые эстафеты очень понравились ребятам. В итоге все участники получили заряд бодрости и хорошего настроения. 

В среднем и старшем звене прошла спортивно-развлекательная игра «Здоровый образ жизни». Обучающиеся 5-11 классов были распределены по разновозрастным командам из 6 человек. Всего получилось 5 команд.

Мероприятие представляло собой движение команд по определенному маршруту от станции к станции. На каждой станции находился учитель-судья и давал командам разные задания, которые связаны с образом жизни человека. Например, станция «Интеллектуальная» предлагала подумать над несложным заданием: отгадать слова, в которых буквы переставлены.  На станции «Развлекательная» предлагалось найти «сокровища» в банках с подозрительным содержимым. Станция «Музыкальная» помогала вспомнить песни о спорте, физкультуре. На станции здорового питания команды должны были составить полезное меню из предложенных продуктов. На станции «Спортивная» команды выполняли увлекательные физические упражнения, а на станции первой помощи отвечали на вопросы по медицине. В итоге был определен победитель игры – команда «Резинка», набравшая 129 баллов.

После мероприятия все участники отправились на выставку творческих работ, а судейская коллегия подводила итоги дня.


Награждение победителей прошло в торжественной обстановке.
Директор МКОУ СОШ №41 пос. Приэтокского 

Е.В.Покровская
