Спортивный праздник

«Мы со спортом крепко дружим».
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Цель проведения: расширение знаний об олимпийском движении;

                                популяризация занятий физической культурой и

                                спортом;                  

                                 воспитание чувства товарищества и

                                 взаимовыручки, коллективизма, 

                                 дисциплинированности.

  Ход праздника.

Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В нем участвовать – это награда!

Победить же может любой!

 - А знаете ли вы, когда проводилась Олимпиада впервые?

В Древней Греции много веков назад стали устраивать состязания атлетов в силе, ловкости, быстроте. Самые знаменитые состязания в городе Олимпии получили название Олимпийских игр. Первая Олимпиада состоялась более тысячи лет назад, в 776 году.

 -Знаете ли вы как часто проводятся Олимпийские игры?

- Догадайтесь почему у нас так необычно украшен зал? ( Пять колец – олимпийский символ.)

- Почему именно пять колец?

 Пять переплетенных колец олицетворяют единство пяти континентов и встречу спортсменов всего мира на Олимпийских играх. ( Голубое – цвет Европы, черное – цвет Африки, красное – цвет Америки, желтое – цвет  Азии, зеленое – цвет Австралии.)

А девиз Олимпийских игр – « Быстрее, выше, сильнее».

     Спорт, ребята, очень нужен.

     Мы со спортом крепко дружим.

     Спорт – помощник! Спорт — здоровье!

      Спорт – игра! Физкульт –ура!

 - На разминку становись!

Прочь прогоним лень и скуку,

Разомнем сначала руки.

Покрутили головой,

 И усталость вся долой!

Раз-два-три-четыре-пять,

Шею надо разминать.

Встали ровно. Наклонились.

Раз – вперед, а два – назад.

Потянулись. Распрямились.

Повторяем все подряд.

По дорожке, по дорожке

Скачем мы на правой ножке.

И по этой же дорожке

Скачем мы на левой ножке.

По тропинке побежим 

До лужайки добежим.

На лужайке, на лужайке

Мы попрыгаем, как зайки.

Стоп (присели), немножко отдохнем

И домой пешком пойдем.

Вы размялись хорошо –

Праздник веселей пошел.

Ждут вас новые заданья,

Непростые испытанья.

( Деление на команды: каждый из детей берет кольцо-эмблему своей команды. Таким образом получилось пять команд по пять человек: команда красного кольца;

                команда желтого кольца;

                команда черного кольца;

                команда зеленого кольца;

                команда голубого кольца.)

Раз, два, три-

К своим кольцам беги!

· А судить наши соревнования будут...

В соревнованиях пять этапов. Каждая команда пройдет все этапы. Ваши успехи будут фиксироваться судьей на данном этапе в путевом листе. Они будут оценивать вашу сплоченность, взаимопомощь, дружбу.

Покажи себя умелым,

Ловким, быстрым ,сильным, смелым,

Никогда не унывай,

В цель быстрее попадай,

Всех быстрее ты промчись

И в команду возвратись.

Этапы соревнований: - Силачи-ловкачи;

· Веселая скакалочка;

· Попади в цель;

· Кенгуру;

· Мой веселый звонкий мяч.

Игра «Паровозик».

( Подведение итогов судьями.)

  Награждение команд.

Друзья! Нам прощаться настала пора.

Пусть вам эти игры запомнятся,

Пусть все невзгоды пройдут стороной,

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной.

