Сценарий праздника " ЗДОРОВО БЫТЬ ЗДОРОВЫМ!"

Цель: сформировать у обучающихся потребность в здоровом образе жизни. 
Задачи: помочь ученикам осознать важность разумного отношения к своему здоровью; способствовать укреплению здоровья детей; развивать навыки работы в группах, коммуникативные способности, внимание, фантазию, смекалку, творческие способности, речь; воспитывать культуру поведения и общения при работе в группах. 
Возраст обучающихся: 7 – 16 лет
Оборудование: карточки с пословицами; листы для заданий; фломастеры; грамоты;
	Приветствие

	
1 Ведущий
2 Ведущий


1 Ведущий
	
Здравствуйте, дорогие ребята! 
Здравствуйте, ученики и учителя! 
Здравствуйте! Желаю всем здоровья!

Здравствуй – это пожелание, просьба – будь здоров. А когда человек здоров, то у него хорошее настроение, он весел, жизнерадостен. Когда мы здороваемся, то вольно или невольно желаем друг другу что-то хорошее. А если вокруг будет много здоровых, счастливых людей, то и мир вокруг нас будет добрым и счастливым.

	
	
2 Ведущий




1 Ведущий
	
Чтобы были вы красивы, чтобы не были плаксивы, 
Чтоб в руках любое дело дружно спорилось, горело… 
Чтобы громче пелись песни, чтоб жилось вам интересней… 
Нужно сильным быть, здоровым.

Если мыть не хочешь уши и в бассейн не идёшь. 
С сигаретою ты дружишь - то здоровья не найдёшь. 
Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам. 
Умываться, закаляться, спортом смело заниматься, 
Быть здоровым постараться. Это нужно только вам!


	
	
2 Ведущий

	
Сегодня мы с вами собрались на наш праздник, чтобы вспомнить, обсудить и закрепить правила, полезные для нашего здоровья. Ребята, поднимите руки те, кто ведет здоровый образ жизни. Все! 
(небольшая игра со зрителями)


	1.
	1  Ведущий

	Выступление 8 класса - «Добрые советы.

	
	

2 Ведущий
(для начальной школы)
	

Сейчас мы проверим, как вы усвоили: что нужно делать, чтобы быть здоровым? Я задаю вам вопросы, а вы хором отвечаете ДА или НЕТ.
- Регулярно чистить зубы?
- Подольше смотреть телевизор?
- Соблюдать режим дня?
- Делать зарядку по утрам?
- Кушать много сладкого?
- Гулять на свежем воздухе?
- Кушать овощи и фрукты?
- Мыть руки перед едой?
- Пить с товарищем из одного стакана?
- Заниматься спортом?
- Делать по утрам зарядку?
- Сидеть за партой ровно?

Теперь я вам верю, вы правильно ответили на все вопросы

	
2.
	
1  Ведущий

	
Выступление 6 класса
«Айболит» (современное прочтение)


	
	2 Ведущий

	Со здоровьем дружен спорт. 
Стадион, бассейн и корт, 
Зал, каток – везде вам рады. 
За старание в награду 
Будут кубки и рекорды. 
Станут мышцы ваши тверды.

	
	
1 Ведущий

	
Только помните, спортсмены: 
Каждый день свой непременно 
Начинают с физзарядки. 
Не играйте с дремой в прятки


	
	1 Ведущий
2 Ведущий

	Вот здоровья в чем секрет! 
Всем друзьям физкульт - привет!(хором)

	3.
	1  Ведущий

	Выступление 1 и 2 классов
Сказка Репка на новый лад


	
	2 Ведущий

	Чтоб здоровым быть сполна
 Физкультура всем нужна.
 Для начала по порядку -
 Утром сделаем зарядку!

	
	1  Ведущий

	Чтоб успешно развиваться,
 Нужно спортом заниматься.
 От занятий физкультурой
 Будет стройная фигура.


	4.
	2 Ведущий

	Выступление 11 класса
Речевка, пирамида


	
	1  Ведущий

	Совсем не боятся прививки
 Ни взрослые, ни малыши.
 От гриппа, от кори, от свинки
 Себя защитить поспеши.

 Укольчик ты сделаешь быстро –
 К тебе не придут никогда
 Краснуха и оспа. Прививка
 На страже здоровья всегда.

 И страшных болезней тяжёлых
 Всё меньше теперь на Земле.
 Пусть много детишек здоровых
 Рождается в каждой стране.

	
5.
	
2 Ведущий

	
Выступление 3 класса
Инсценировка песни «На прививку 3 класс»


	
	1  Ведущий

	Для чего нам нужно мыло
 И прозрачная водица?
 Чтобы Таня руки мыла,
 Чтоб могла она умыться!
 Мылим, мылим руки, чтобы
 Испугались все микробы,
 Чтобы Таня не болела,
 Чтобы чистой стала кожа.
 Пухнет мыло пеной белой,
 Так на облако похоже,
 И смывается водой.
 Потому что очень важно
 (Пусть запомнит это каждый!)
 Руки мыть перед едой!


	6.
	2 Ведущий

	Рецепт варки мыла (сценка)
11, 6 классы


	
	1 Ведущий

	Мыло бывает
 Разным-преразным:
 Синим,
 Зеленым, 
 Оранжевым, 
 Красным…
 Но не пойму,
 Отчего же всегда
 Черной-пречерной
 Бывает вода?

	
7.
	
2 Ведущий

	
Выступление 10 и 6 классов
(гигиена, мыло, ….)


	

	
1  Ведущий

	
А теперь отдохнем немного. 
Отвечайте дружно хором "Это я, это я, это все мои друзья", если вы со мной согласны. Если это не про вас, то молчите, не шумите. 
Вопросы для обучающихся: 
кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов; 
кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым; 
кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру; 
кто мороза не боится, на коньках летит, как птица; 
ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет; 
кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны; 
кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки; 
кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей; 
кто согласно распорядку выполняет физзарядку; 
кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать? 


	
	2 Ведущий

	Ах, эти вредные привычки,
Всех нас порою достают.
Ведь из-за них сплошные стычки,
 Они покоя не дают!


	8.
	1  Ведущий

	Выступление 11 класса
«Дурные привычки или новые приключения Колобка»


	
	1 Ведущий
2 Ведущий

	Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? (Ответ: да.) 
Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? 
(Ответ: нет.) 
Верно ли, что зубы надо чистить один раз в день? 
(Ответ: нет.) 
Правда ли, что бананы поднимают настроение? (Ответ: да.) 
Верно ли, что морковь замедляет старение организма? 
(Ответ: да.) 
Правда ли, что недостаток солнца вызывает плохое настроение? (Ответ: да.) 
Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (Ответ: нет.) 
Правда ли, что каждый день нужно выпивать два стакана молока? (Ответ: да.) 
Легко ли отказаться от курения? (Ответ: нет.)


	
	2 Ведущий

	Курить или не курить?  На этот вопрос многие отвечают утвердительно, не задумываясь о последствиях принятого решения, а чаще просто не зная о них. И для того чтобы взвесить все «за» и «против», мы проведем необычный суд над сигаретой.


	
9.
	
1 Ведущий

	
Выступление 7 класса
(суд над сигаретой)


	
	
2 Ведущий

	
Запомни -  человек не слаб.
Рожден свободным. Он не раб.
Сегодня вечером, как ляжешь спать,
Ты должен так себе сказать:
« Я выбрал сам себе дорогу к свету.
И, презирая сигарету,
Не стану ни за что курить.
Я человек. Я должен сильным быть!»


	10.
	1 Ведущий

	Выступление 8 класса
«Мы за здоровый образ жизни!»


	
	
	

	
11..
	
1 Ведущий
2 Ведущий

	
Мы открыли вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы и легко вам будет жить.        
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