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	Планируемые результаты: Личностные результаты:
-проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Предметные результаты: умение бросать  большого мяча на дальность 


	Планируемые результаты:
Личностные результаты:
-  проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Предметные результаты:умение бросать  большого мяча на дальность

	Форма работы

Фронтальная,групповая .
	Форма работы
	
Фронтальная,групповая

	Ресурсы :учебник

	Ресурсы : учебник


План 
I  Организационная часть.
1.Построение
2.Приветствие
3. Рапорт
4.Сообщение темы урока
5. ОРУ
6. Беговые упражнения
II  Основная часть
	
Работа по новой теме урока( знакомство с новыми навыками)

	Организация и инструктаж самостоятельного выполнения простых упражнений для осанки с предметами.
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	Работа по новой теме урока( знакомство с новыми навыками)


	Организация учителем индивидуальных выполнений упражнений.
	Организация ситуации включая учащихся в практическую работу.


	
Организация                игры.
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III. Заключительная часть
1. Подведение итога.
2. Релаксация.
3. Вставление оценок.

