Проект мюзикл.

Королевство правильного питания.
Встречаются королева Правильного Питания и дети в компании Хот-дога и кока-колы.

Королева ПП:

Здравствуйте, ребята! Вы знаете кто я такая?»

Дети: Нет!

Королева ПП:

Я королева правильного питания и здоровья, а это мои подданные фрейлины. –  Вкус  и Польза.
(на мотив классики - Ничего я не хочу)

Ах, ребята вы раскройте свой секрет

Что полезно скушать вам, а что нет

Что поставите на стол для гостей.

Дети:
Будем, есть, что по вкусней.
Польза:

 (На мотив «Маленькая страна»)
Есть в организме вашем много

Клеточек важных

Если вы им дадите это

То всё испортите.

Дети:
Нет-нет! Мы вкусную еду не отдадим! Хот-доги любим и всегда едим. И кока-кола вместе с нами. От жажды нас всегда спасёт!

Выступление хот-дога и кока- колы (В стиле РЭПА)
Хот-дог:

О, да! Меня зовут хот-дог
 и я  в еде, конечно, знаю толк! 

Во мне есть вкусный же батон
Внутри сосиска, кетчуп  и укроп!
Ты съешь меня и будешь сытым как Егор!
Кока-кола:

А, я же кока-кола! Во мне есть много вкусного задора!
Ты мой напиток набери, в твоём стакане пузырьки.

Постой фиеста и дюшес, ведь я один даю прогресс.
Скорей ты колу наливай,  и будем танцевать Хайфай!

  (Акробатические элементы).

Вкус и польза:

Непременно вас обманут  эти блюда

Если будете их есть, станет худо

Может печень заболеть и живот

Ешьте  лучше фрукты вот.

Есть ребята витамины очень нужно

Со своим здоровьем очень дружно,

Чтобы лучше не болеть, не хворать

Фрукты нужно потреблять.
Королева ПП:
Ребята, я с помощью своего волшебного клубка, хочу показать вам  страну Фруктовая витаминия.
(Все бегут за клубком и оказываются в стране «Фруктовая витаминия»)

(Под  страну Лимония Постановка танца с фруктами) 

Побольше девочек танцоров и мальчиков (из них фруктовый сад)

Роли фруктов и овощей: 

Ребята: (спрашивают у королевы).

А, что умеют эти овощи и фрукты

Королева ПП:
Об этом они расскажут сами, но вы должны их угадать.

Первый овощ:
Спросите у меня!

Я главная! Я всем для зрения нужна!

Если хочешь подрасти,

Витаминку «А» грызи.

Витаминка та на грядке

В рыжем платье и зелёной шапке.

Кто я? Правильно Морковка.

Второй овощ:

На вид невзрачна и проста.

Но без меня вы никуда!

Для горла и желудка я важна.

Кто я? Правильно свёкла.

Яблоко:
А, я румяно, ароматно!

И даже есть меня приятно!
Гемоглобин повышу вам

Чтоб было хорошо всем нам!
Кто я? Правильно яблоко.

Апельсин:
Я в мире витаминов – Господин!

Всем полезный витамин.

Яркий рыжий….(апельсин)

Арбуз
Я круглый и большой

и в витаминах знаю толк

Даю всем сахарный свой сок

Гранат
На вид я странный экспонат.

Для сердца дам я ритм и такт!

А по попросту меня зовут …(гранат).

Фрукты и овощи вместе:
Если вдруг нас не хватает,

Часто люди простывают,

Лучше вам не забывать

Витамины принимать.

Кока-кола:
Ой, страшно! Больше нету силы..

Хот-дог
Бежим отсюда!

Они детей с умели убедить.
Витамины берут за руки мальчика и девочку.

Поют песню:

 На мотив: «Так давайте устроим большой хоровод».
Витамины пришли к нам сегодня сюда

Чтобы лучше ребятам было всегда

Чтоб узнали о свойствах их без труда
И в режим свой включили здоровье сполна.

Припев:

Так давайте устроим большой хоровод,

Чтоб все фрукты земли доставляли комфорт


Пусть повсюду звучит только радостный смех
Пусть без слов станет песня понятной для всех
Королева Правильного питания:
Запомните, друзья!
Здоровье, бодрость духа, силы

Дают всем детям витамины

Без витаминов невозможно жить!!!

Давайте с витаминами дружить!!!  (все вместе)
