Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества для детей и родителей.

Цель: Формирование мотивации к двигательной активности и способности к самоорганизации деятельности.

Задачи:
· Развивающие: развивать  двигательные качества, внимание и чувство коллективизма.
· Воспитательные: воспитать бережное отношение к своему здоровью, культуру поведения.

Оборудование: флажки 2 (красный, синий), 3 различного вида обручей (всего 6), разноцветные мячи по количеству членов команд, 2 столовые ложки, 2 деревянных яйца, 2 мяча-прыгунка, 2 кегли, магнитофон с аудиозаписями, махровые браслеты двух разных цветов, 2 листа ватмана, маркеры. 
Предварительная работа:

1. Беседа с детьми на тему: «Защитники Отечества».
2. Разучивание песни «Песенка про папу» (слова М. Танича, В. Шаинский).
3. Разучивание стихотворений.
4. Организация выставки портретов и мини-сочинений «Мой папа».

Ведущие: учитель начальных классов, учитель физкультуры, старшеклассники-шефы.
	Ведущие
	Здравствуйте, дети! Здравствуйте, родители!
Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитников Отечества

Кто такие защитники Отечества?



	Дети
	Люди, которые защищают Родину.
Мужчины, которые, служат в армии.



	Ведущие
	Конечно, это ваши папы, дедушки и, возможно, старшие братья.
Мы их сегодня поздравляем, желаем здоровья, успехов в службе.



	Ребенок 
	   Посмотрите, в нашем зале
Гости славные сидят.

Сразу столько пап видали

В Феврале мы год назад



	Ребенок
	Здесь есть плотники, монтеры
Инженеры, лекари,

Есть отличные шофёры,

Летчики и пекари.



	Ребенок
	Я скажу вам без прикрас,
    Дома папа – высший класс.

    Всю неделю с нетерпеньем

    Ждем субботы с воскресеньем.



	Ребенок
	Только с папой, а не с мамой 

В эти дни мы мастерим,
Все футбольные программы 
В перерывах поглядим.


	Дети
	«Песенка про папу»


	Ведущие
	Сейчас мы разделимся с вами на команды по цветам ваших браслетов. В армейских учениях всегда принимают участие 2 армии: армия красных и синих.

У ведущих флажки разного цвета, за ними выстраиваются команды, по росту в колонну.



	Ведущие
	В армии все надо делать быстро: быстро одеваться, умываться, быстро бегать.
Сегодня мы узнаем, какая команда самая ловкая, быстрая, дружная. За победу в эстафетах будете получать звездочки. У кого их больше, тот и победил.

Первая эстафета: «Боевая тревога».

Дети бегут с флажками до кегли, оббегают её, передают эстафету следующему. Победившая команда получает звездочку.



	Ведущий
	Защитникам часто приходится преодолевать препятствия: пролезать туннели, перелазить через преграды.
Следующая эстафета: «Полоса препятствий».

Описание: Дети добегают до обруча, одевают его через голову, добегают до скамьи, перепрыгивают через неё, пролезают в вертикально стоящий обруч, оббегают кеглю и точно так же возвращаются обратно.


	Ведущий
	Молодцы, получайте свою звезду.
Защитники Родины умеют управлять военной техникой, а какой, вы догадаетесь, когда соедините точки по порядку.
Следующая эстафета «Секретный чертеж».
По очереди соединить пронумерованные точки по порядку, в результате получается бронетранспортер.


	Ведущий
	Такой сложной техникой может управлять только очень ответственный военный.
«Конкурс для пап»

Папы проводят с завязанными глазами бронетранспортеры до кегли и обратно, чтобы не перевернулись.



	Ведущий
	Молодцы! Вы заработали для своей команды дополнительную звёздочку.
Пап награждают грамотами за участие в конкурсе



	Ведущий
	А теперь посмотрим, как с этим же заданием справятся наши команды, только глаза участникам завязывать не будем. 


	Ведущий
	Молодцы! Получите звездочку! 

Следующая эстафета «Самый лучший водитель»



	Ведущий
	В армии не только защищают родину, водят машины и самолёты, но ещё 4 раза в день вкусно и сытно едят.
Следующая эстафета: «Донеси и не разбей».

Дети в ложках несут яйца до кегли, оббегают её и бегут обратно.



	Ведущий
	Молодцы! Заработали еще одну звездочку для своей команды и поджарили неплохую яичницу.

	Ведущий
	Одной яичницей сыт не будешь. Сейчас будем варить компот, для этого нам необходима помощь.
Два папы становятся спиной к командам у кегль. У них в руках по кастрюле. Дети добегают до обруча с мячиками, берут один, добегают до папы, бросают мяч в кастрюлю и передают эстафету следующему.


	Ведущий
	Молодцы! Получите свою звезду!


	Ведущий
	Посмотрите, какие вы молодцы и тот, и другой коллектив набрали одинаковое количество звездочек.
Чтобы узнать, какая же команда победила, проводим последний конкурс.



	Ведущий
	Защитник должен быть не только быстрым, но и ловким и уметь прыгать. Последняя эстафета самая сложная. Надо не просто допрыгать, а допрыгать на мяче.
Дети прыгают на мячах до шведской стенки, а обратно бегут и передают эстафету.


	Ведущие
	Какая незадача, ведь опять у нас нет победителя. А значит, победила дружба!!!


	Ведущие
	Наши будущие защитники не только ловкие и смелые, но еще и дружные. Только  иногда они пишут письма домой. 
Родители подходят к стенду,  рассматривают и читают мини-сочинения детей.


	Ведущий
	Молодцы! Справились со всеми заданиями, показали, какие вы ловкие, смелые, выносливые. Мы можем надеяться, что вы станете настоящими защитниками!!!


	
	Награждение участников: вручение медалей и призов.


