
Сценарий праздничного мероприятия
Составитель: Селькова М. А. , Лобанова Н. В.

« Праздник здоровья»

Цел ь и задачи: Показать необходимость соблюдения режима дня и правил личной гигиены.
Гигиена: Добрый день!

                  Я – чистота

                 С вами быть хочу всегда

                 Сначала познакомлюсь с вами

                 Чтобы стали мы друзьями.

(подходит к детям,  дети поочереди называют себя по имени)

Гигиена: А я Гигиена

             Я пришла вас научить

             Как здоровье сохранить

             Много грязи вокруг нас

             И она в недобрый час

             Принесет нам вред, болезни

            Но я дам совет полезный,

            Мой совет совсем не сложный-

           С грязью будьте осторожны!

( в дверь заглядывает Грязь)

Грязь: Вы про грязь? (вбегает в зал)
          И я у вас!

( Грязь все время чешется. Направляется к Гигиене)

Гигиена: Ты ко мне не приближайся!
             И ко мне не прикасайся!

Грязь: Ах – ах – ах! Какое платье!

              Да ведь не на что смотреть!

              Я б такое не надела

              У меня – другое дело!

              От борща пятно большое.

              Вот сметана, вот жаркое,

              Вот мороженое ела,

              Это – в луже посидела,

           Это клей, а здесь  - чернила,

           Согласитесь. Очень мило.

           Я наряд свой обожаю,

          На другой не променяю.

         Я открою вам секрет –

         Лучше платья просто нет.

( Грязь здоровается с детьми за руку. Гигиена ходит следом, вытирает детям руки полотенцем. Говорит, чтобы они ей руки не подавали. Гигиена оттаскивает Грязь от детей)

Грязь: Вы не вымыли посуду?

              Значит, скоро я прибуду.

             Меня в гости пригласили,

             Перестаньте убираться,

             Окна мыть, пол подметать,

             Ненавижу тряпки, щетки.

            Я, друзья, боюсь щекотки,

            Забираюсь в уголки.
           Там, где пыль и пауки.
          Чистоту я не терплю,

          Тараканов, мух люблю.

          Пауки и паучата,

          Где вы, славные ребята?

          Изо всех углов ползите, 

         Паутины наплетите!

Гигиена: Быстро веники возьмите,

                Пауков всех прогоните!

Наши дети любят чистоту, порядок, любят умываться, чистить зубы, делать зарядку.

Грязь: Нет, нет, нет!

          Я вам  не верю!

Гигиена: Это мы сейчас проверим!

( спрашивает у детей) Что необходимо иметь , чтобы быть чистыми, здоровыми?( зубную пасту, щетку, расческу и ..)

Гигиена: Теперь убедилась?

Грязь: Мне у вас не нравиться

           Давайте в лес отправимся,

           Точно знаю, что зверята

            Очень славные ребята

           Со мною дружбу заведут

           И меня не подведут.

Гигиена: Очень хорошо, замечательно.

(инсценировка сказки «Колобок или путь к здоровью» см. приложение)
Гигиена: Ну, теперь ты убедилась?

           В школу зря

           И в лес явилась.

Грязь : Плохи мои дела

           И здесь я друзей не нашла.

( Грязь машет рукой и уходит)

Гигиена: А мы сейчас все вместе споем частушки о здоровье.(см. приложение)

Гигиена: Запомнить нужно навсегда

               Залог здоровья – чистота!
Инсценировка сказки «Колобок или путь к здоровью».
Ведущий:     Жил – был старик со своею старухою

                        В маленькой избушке.

                        Дед землю копал,

                        Вместе с бабою огород сажал.

Дед:             Ох, устал я!

                      Испеки – ка ,баба, на обед

                      Колобок румяный, вкусный!

                       Раньше и ты пекла искусно.

( Баба готовит колобок, имитируя движениями рук процесс замешивания теста.)

Баба:         По сусекам помела,

                   Горсти две муки взяла,

                   Соль добавила, песок.

                   Славный вышел Колобок,

                   Пышный да румяный!

                   Погоди – кА дед, чуток,

                   Пусть остынет Колобок!

Ведущий:   Непоседе Колобку

                      Стынь ты на окошке,

                      Но решил он: «Убегу»

                      Разомнусь немножко».

                      Покатился Колобок

                      Мимо елок и берез.

                      Вдруг наш шалунишка

                     Повстречал Зайчишку.

Заяц:    Я полакомлюсь тобой.

              Я с утра не кушал. 
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Испекли меня для деда

На сметане я смешен,

 На окошке я стужен,

Я ушел от стариков,

Прыг с окна - и был таков.( и колобок покатился дальше)

Волк:           Ну, зачем мне Колобок

                     Лучше по лесу пойду,

Может что-нибудь найду. ( Идет по лесу, находит сигарету и начинает имитировать курение, кашляет.)

Ведущий:  Что ты, что ты Серый Волк,

Знают все на свете, взрослые и дети,

Что курение приносит вред здоровью

Брось - ка сигарету. (Волк бросает сигарету и уходит)

Ведущий:  Вдруг навстречу сам Потапыч.

                   Зарычал он, поднял лапу.

Медведь:  Подойди-ка, Колобок,

                     Я перекушу чуток.

Колобок:   Что ты, что ты, Косолапый,

                     Отпусти свою ты лапу

                      Лучше песенку мою

                      Ты послушай- я спою

                      Колобок я, непоседа

                     Испекли меня для деда

                     На сметане я смешен,

                    На окошке я стужен,

                    Я ушел от стариков,

                     Прыг с окна – и был таков!

                      Убежал от Зайца я

                      И от злого Волка

                       И, Потапыч, от тебя

                         Мне уйти недолго. (Колобок убегает.)

Медведь: НУ и катись себе, Колобок.

                    Ведь что с тебя за толк-

                     Одни болячки.

                     Лучше я по лесу пойду

                     Может, что-нибудь найду. (Идет по лесу и находит бутылку от спиртных напитков. Имитирует, что пьёт.)

Ведущая:  Что ты, что ты, Косолапый! Что ты хочешь навредить своему здоровью? Да еще и дети на тебя смотрят. Вот лучше возьми бочонок меда. Кушай его и будешь всегда здоровым. (Медведь берет бочонок и уходит.)

Ведущий:  А Колобок покатился кувырком

                    Через рощу прямиком,

                     И навстречу вдруг Лиса

                      Увидала Колобка.

Лиса:       Как пригож ты, колобок,

                  Как румян да весел!

                   Говорят, что ты, дружок,

                    Знаешь много песен.

Колобок:  Колобок я непоседа

                     Испекли меня для деда,

                     На сметане я смешен,

                     На окошке я стужен,

                     Я ушел от стариков,

                    Прыг с окна и был таков!

                     От Медведя я ушел,

                      И от Волка с Зайцем,

                       И Лисе за Колобком 

                       Тоже не угнаться.

Лиса:   Ах, не нужен ты мне Колобок,

              Не хочу тебя есть.

               От мучного шубка станет тусклой да ломкой. Пойду я лучше в огород к деду и бабе, да овощей наберу. Шубка станет блестящей и красивой.

Ведущая:  Сказка-ложь, да в ней намек,

                    А маленьким деткам здоровья урок.

Частушки о здоровье:

1. Чистота-залог здоровья,

Чистота нужна везде:

Дома, в школе, на работе,

И на суше, и в воде.

2. Всякий раз, когда едим,

О здоровом думай:

Мне не нужен жирный крем,

Лучше я морковку съем.

3. От простой воды и мыла

У микробов тают силы.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

4. Любим спортом заниматься:

Бегать, прыгать, кувыркаться.

А зима настанет-

Все на лыжи встанем.

5. Мы бежим на перемену,

Веселимся непременно.

На урок потом пойдем,

Там немного отдохнем.

6. Если что-то вдруг случиться,

Ты сумеешь дозвониться:

Адрес точно назови

И на помощь позови.

7. Руки с мылом надо мыть

Чтоб здоровенькими быть

Чтоб микробам жизнь не дать

Руки в рот не надо брать.

8. Физкультурой занимайся,

Чтоб здоровье сохранить,

И от лени постарайся

Побыстрее убежать.

9. Ты зарядкой занимайся,

Если хочешь быть здоров.

Водой холодной обливайся-

Позабудешь докторов.

10. Вот я прыгнул дальше всех.

Ждет теперь меня успех.

А проснулся не пойму,

Почему я на полу?

11. Если вдруг стряслась беда,

Помощи зови тогда.

01, 02,03-

Быстро номер набери.

Песня на мотив »Улыбка»

От зарядки станем мы сильней,

Здоровее, и стройнее, и красивей.

Поделись улыбкою своей,

И тогда тебя счастливей нету в мире.

Если плавать и нырять,

Бегать, прыгать и метать-

Жизнь тогда твоя становиться в порядке,

С голубого ручейка начинается река,

А здоровье начинается с зарядки.
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Колобок:         Что ты? Погоди, Косой

Песенку послушай.

Колобок я непоседа

Испекли меня для деда

На метане я смешён,

На окошке я стужён,

Я ушел от стариков,

 Прыг с окна - и был таков.

Велика зайчишке честь

Колобок румяный съесть! (Заяц зачарованно слушает песенку, а колобок убегает.)

Заяц:          Да катись ты ,Колобок

Что с тебя толк- одни беды,

Пойду- ка я лучше на огород

К деду с бабой, да морковки нарву

Для себя и для зайчат.

Будут зубки здоровые и глазки острые.(Идет в огород, рвет морковку и несет зайчатам.)

 Ведущий:   А Колобок покатился по дороге

Волку серому под ноги.

Облизался серый Волк,

В Колобках он знает толк.

Волк:    Как ты кстати, Колобок,

Я голодный очень

Съем- ка я тебя, дружок-

Буду сыт до ночи.

Колобок:     Что ты, что ты, серый Волк!

Ты меня не кушай!

Сядь-ка лучше на пенек,

Песенку послушай.

Колобок я непоседа,

Испекли меня для деда

На сметане я смешен,

 На окошке я стужен,

Я ушел от стариков,

Прыг с окна - и был таков.( и колобок покатился дальше)

Волк:           Ну, зачем мне Колобок

                     Лучше по лесу пойду,

Может что-нибудь найду. ( Идет по лесу, находит сигарету и начинает имитировать курение, кашляет.)

Ведущий:  Что ты, что ты Серый Волк,

Знают все на свете, взрослые и дети,

Что курение приносит вред здоровью

Брось - ка сигарету. (Волк бросает сигарету и уходит)

Ведущий:  Вдруг навстречу сам Потапыч.

                   Зарычал он, поднял лапу.

Медведь:  Подойди-ка, Колобок,

                     Я перекушу чуток.

Колобок:   Что ты, что ты, Косолапый,

                     Отпусти свою ты лапу

                      Лучше песенку мою

                      Ты послушай- я спою

                      Колобок я, непоседа

                     Испекли меня для деда

                     На сметане я смешен,

                    На окошке я стужен,

                    Я ушел от стариков,

                     Прыг с окна – и был таков!

                      Убежал от Зайца я

                      И от злого Волка

                       И, Потапыч, от тебя

                         Мне уйти недолго. (Колобок убегает.)

Медведь: НУ и катись себе, Колобок.

                    Ведь что с тебя за толк-

                     Одни болячки.

                     Лучше я по лесу пойду

                     Может, что-нибудь найду. (Идет по лесу и находит бутылку от спиртных напитков. Имитирует, что пьёт.)

Ведущая:  Что ты, что ты, Косолапый! Что ты хочешь навредить своему здоровью? Да еще и дети на тебя смотрят. Вот лучше возьми бочонок меда. Кушай его и будешь всегда здоровым. (Медведь берет бочонок и уходит.)

Ведущий:  А Колобок покатился кувырком

                    Через рощу прямиком,

                     И навстречу вдруг Лиса

                      Увидала Колобка.

Лиса:       Как пригож ты, колобок,

                  Как румян да весел!

                   Говорят, что ты, дружок,

                    Знаешь много песен.

Колобок:  Колобок я непоседа

                     Испекли меня для деда,

                     На сметане я смешен,

                     На окошке я стужен,

                     Я ушел от стариков,

                    Прыг с окна и был таков!

                     От Медведя я ушел,

                      И от Волка с Зайцем,

                       И Лисе за Колобком 

                       Тоже не угнаться.

Лиса:   Ах, не нужен ты мне Колобок,

              Не хочу тебя есть.

               От мучного шубка станет тусклой да ломкой. Пойду я лучше в огород к деду и бабе, да овощей наберу. Шубка станет блестящей и красивой.

Ведущая:  Сказка-ложь, да в ней намек,

                    А маленьким деткам здоровья урок.





Частушки о здоровье:

1. 

2. Чистота-залог здоровья,

Чистота нужна везде:

Дома, в школе, на работе,

И на суше, и в воде.

3. Всякий раз, когда едим,

О здоровом думай:

Мне не нужен жирный крем,

Лучше я морковку съем.

4. От простой воды и мыла

У микробов тают силы.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

5. Любим спортом заниматься:

Бегать, прыгать, кувыркаться.

А зима настанет-

Все на лыжи встанем.

6. Мы бежим на перемену,

Веселимся непременно.

На урок потом пойдем,

Там немного отдохнем.

7. Если что-то вдруг случиться,

Ты сумеешь дозвониться:

Адрес точно назови

И на помощь позови.

8. Руки с мылом надо мыть

Чтоб здоровенькими быть

Чтоб микробам жизнь не дать

Руки в рот не надо брать.

9. Физкультурой занимайся,

Чтоб здоровье сохранить,

И от лени постарайся

Побыстрее убежать.

10. Ты зарядкой занимайся,

Если хочешь быть здоров.

Водой холодной обливайся-

Позабудешь докторов.

11. Вот я прыгнул дальше всех.

Ждет теперь меня успех.

А проснулся не пойму,

Почему я на полу?

12. Если вдруг стряслась беда,

Помощи зови тогда.

01, 02,03-

Быстро номер набери.







Песня на мотив »Улыбка»

От зарядки станем мы сильней,

Здоровее, и стройнее, и красивей.

Поделись улыбкою своей,

И тогда тебя счастливей нету в мире.

Если плавать и нырять,

Бегать, прыгать и метать-

Жизнь тогда твоя становиться в порядке,

С голубого ручейка начинается река,

А здоровье начинается с зарядки.


