Тест по разделу «Мы и наше здоровье»
	1. Какие вещества служат основным строительным материалом для тела человека?
	Жиры,                         белки, 

 витамины,                 углеводы

	2. В каких продуктах больше витаминов?
	Овощи                          Фрукты

Зелень                          шоколад



	3. Расставь номера органов пищеварения в порядке прохождения по ним пищи.
	Рот               желудок           пищевод                 тонкий кишечник                  печень    толстый  кишечник



	4. Какая система органов обеспечивает организм кислородом?
	Пищеварительная                  дыхательная 

Опорно-двигательная           нервная



	5. Какой орган заставляет кровь двигаться по сосудам?
	Трахея             сердце       бронхи      печень

	6. Какой из перечисленных органов не относится к дыхательной системе?
	Легкие     трахея    бронхи                       носовая полость                ротовая полость



	7. Кто является возбудителем инфекционных заболеваний?
	 Животные                  заболевшие люди

Бактерии и вирусы                                   ядовитые растения



	8.  Чувствительность к некоторым веществам называется….
	Аллергия                        непереносимость           травма                             простуда


	9. Что относится к правилам здорового образа жизни?
	 Покупка лекарств                курение 

Обильное питание              занятие спортом



	10. Какое питание считается здоровым? 
	Разнообразная еда           жирная еде

Еда всухомятку                  еде второпях


