 «Рождественские посиделки»
Форма деятельности: посиделки

Цель: знакомство воспитанников СРЦ с традицией празднования на Руси Рождества Христова.

Задачи: познакомить детей с Евангельскими событиями из жизни Иисуса Христа, продолжать формировать представления о традициях празднования на Руси Рождества Христова, закреплять способы изготовления кукол - закруток, воспитывать милосердие, сострадание.

Предшествующая работа: разучивание колядок, рождественская ярмарка, экскурсия в храм, рассматривание ёлочки, еловых веток и шишек, рождественских открыток. 

Материал и оборудование: 
· празднично украшенное помещение, рождественская символика;

· выставка художественной и духовной литературы;

· репродукции фрески “Поклонение волхвов”, иконы Владимирской Богоматери;

· музыкальное сопровождение: 

1. Ф. Шуберт “Ave Maria”;

2. И. Бах - церковная музыка;

3. П.И. Чайковский “Времена года (декабрь)”;

4. П.И. Чайковский, вальс из балета “Щелкунчик”.

· на столах, накрытых белыми скатертями (5 столов - 5 групп), - свечи, рождественские атрибуты;

· выставка детских рисунков и сочинений школьников по теме “Сон в Рождественскую ночь”, магнитофонная запись колокольного звона, коробка, обои для изготовления вертепа, открытка с изображением Иисуса Христа в яслях, Пресвятой Девы Марии, Иосифа, камушки,  Вифлеемская звезда, звёздочки из фольги, игрушки ослика, лошадей, верблюдов, овечек, кусочки ткани для изготовления кукол, нитки, стразы, бусины, цветная тесьма, иголки, клей.

Ход посиделок:
Звучит магнитофонная запись колокольного звона. 
Солоха. 
   -Здравствуйте, гости дорогие! Я пришла к вам на рождественские посиделки. Хочу поздравить вас с этим волшебным, чудесным, необычным праздником! Пусть исполнятся все ваши желания! 
   - Дорогие дети, скажите, пожалуйста, на какой праздник звучит такой красивый колокольный звон?    (В праздник Рождества) 

   - Как вы думаете, что значит Рождество?   (День рождения)
   - Чей это день рождения?    (Иисуса Христа).

   - Посмотрите на крестик, на нём – Иисус Христос. Это Его день рожденья отмечает народ вот уже 2011 лет. 

   - Где родился Младенец?  (В пещере)

   - Почему в пещере?   (Не было места в гостинице)

   - Куда положила Мария своего Сыночка?   (В ясли)

   - Что такое ясли?   (Кормушка для скота)

   - Кто первым из людей узнал о рождении  Иисуса Христа?    (Пастухи)
  - Кто им об этом рассказал?   (Ангел)

   - Скажите, пожалуйста, кто такие волхвы?   (Мудрецы, учёные-звездочёты, цари)

   - Ребята, вы любите получать подарки?

   - Волхвы тоже принесли подарки. Какие подарки?   (Золото, масло и ладан)
   - А как они узнали, что родился великий человек?   (Появилась новая звезда)
   - Восьмиконечная звезда - символ Рождества. 

   - Кто пришёл поклониться Младенцу?   (Пастухи с овечками, волхвы на верблюдах и лошадях) 

   - Празднику Рождества предшествует долгий пост, последний день которого называется рождественским сочельником. В сочельник за стол садились только с появлением на небе первой звезды, символа звезды Вифлеемской, которая знаменует рождение Спасителя мира.
    Обычно об её появлении сообщали дети, вбегая в дом с радостными криками, а иногда на улицу выходили и всей семьёй. Если день был пасмурный, просто дожидались темноты и после торжественной молитвы садились за стол. Ужинали “голодной кутьёй” или “сочивом”, - кашей из пшеничного, ячменного или другого зерна, распаренного на воде. Отсюда и название – “сочельник”.
   Готовились к празднику основательно, за несколько дней до Рождества все работы прекращались: считалось, что иначе год пройдет в тяжёлых трудах, без отдыха. Люди с достатком почитали за обязанность в эти дни помогать бедным.    Накануне Рождества и в день праздника одевались во все новое, да ещё и переодевались по нескольку раз, чтобы весь год были обновы. С 8 января начинаются Святки, длящиеся 12 дней до Крещения. По древнему верованию, в дни святок новорожденный Бог странствует по земле и рассылает щедрые дары; о чем попросишь в молитве, то и получишь. Считалось, что в это время исполнялись самые заветные желания. Святки сопровождались своими обычаями и обрядами — святочные гуляния, святочные колядования, щедрования, гадания под Рождество, Новый год и Крещение. Святки являлись временем отдыха, игр, развлечений, гуляний.
   В эти дни ходили по дворам колядовщики, славили Христа, пели обрядовые песни, желали счастья и благополучия хозяевам, собирали дары.
   - Как называются такие песенки? (Колядки)
   - Что вы о них знаете? (Это весёлые песенки, за которые дают угощение)
 Но существовал один секрет — приходили они только в те дома, на окне которых выставлялась свеча. Закройте глаза и представьте, что мы на рождественских посиделках…
      - В колядках прославляли Христа, желали здоровья хозяевам, обсыпали их овсом. Хозяева одаривали колядовщиков пирогами, пряниками, салом, колбасой, а зёрна бережно собирали и кормили ими скотинку. В народе считалось необходимым в этот день подать милостыню, угостить бедных людей, посетить больных. 

   - Подумайте, что бы мы с вами могли сделать для других людей? (Чем-нибудь помочь, пригласить в гости к нам, сделать подарки для малышей, поздравить с праздником, спеть колядки, повеселить)

-  Слово Рождество всегда ассоциируется со словами «елка», «подарки», «гадания», «игры». Рождество мы всегда празднуем в Январе, когда новогодняя елка стоит еще дома наряженная. Давайте мы с вами немного поиграем. Вы согласны? 

Игра: «Кто быстрее? »

(2-е пары валенок связанные между собой, в игре принимают участие два ребенка, они бегут в валенках вокруг елки, кто быстрее прибежит на место).

Игра: «Наездник»

(две команды из 6-ти человек, два мяча, столбы, музыка). 

   -  На рождество не только дарили подарки, играли, веселились, но еще и гадали. А гадали на воске, кофейной гуще и даже было гадание на луке. Давайте и мы с вами сегодня попробуем погадать на луке. Мы разрезаем луковицы на 12-ть долек и оставляем на ночь, утром придем в садик и посмотрим, какая погода ждет нас каждый месяц. Начнем соревнования, кто быстрее разрежет луковицу на 12-ть долек. 

Игра: «Собери пословицу»
(Раздаёт карточки ребятам: нужно собрать пословицы и поговорки про зиму).

- Ничего не понимаю, помогите разобраться в этой путанице.

(Дети находят “свои” половинки, читают пословицы и поговорки): 

· Мороз не велик / да стоять не велит. 

· В зимний холод / всякий молод.

· Мороз и железо рвёт / и на лету птицу бьёт.

· Береги нос / в большой мороз.

· Январь - году начало / зиме середина.

· Шубка / зимой не шутка.

· Зима / хранительница полей.

· Осенний мороз не выдавит слёз / а зимние морозы - из глаз слёзы.

Загадки про зиму

Дел у меня немало – я белым одеялом
Всю землю укрываю, в лёд реки убираю,
Белю поля, дома, а зовут меня …
- зима –
Летит — молчит,
Лежит — молчит,
Когда умрет,
Тогда заревет.
- снег –

Сито большое, сито голубое.
Сеет-веет белый пух
на леса, дома, на луг.
- небо и снег –

Странная звездочка с неба упала,
Мне на ладошку легла — и пропала.
- снежинка –

Ни в огне не горит,
Ни в воде не тонет.
- лед –
Он вошел – никто не видел,
Он сказал – никто не слышал.
Дунул в окна и исчез,
А на окнах вырос лес.
- мороз –

Я живу под самой крышей,
Даже страшно глянуть вниз.
Я могла бы жить и выше,
Если б крыши там нашлись.
- сосулька –

Кружит снег она вдоль улиц,
Словно перья белых куриц.
Зимушки-зимы подруга,
Северная гостья …
- вьюга –

Рассыпала Лукерья
Серебряные перья,
Закрутила, замела,
Стала улица бела.
- метель -

Гадание

   -  С нетерпением ждали девушки Святок, чтобы погадать о своей судьбе. На них глядя, гадали и парни, и ребятишки. Давайте и мы погадаем. (Цыганка обходит ребят, гостей, гадает).

Сцена гадания (по группам).

   I группа. Ребята демонстрируют гадание, приговаривая:

   - В неглубокую миску наливали воду и говорили:

“Ты, вода не шуми, не блажи, не греми,
Через край не лейся,
Всю правду
О грядущем скажи”.

   - Миску выносили в холодные сени или на улицу, а утром смотрели, как замёрзла вода:

Лёд в гору пойдет -
будет добрым год,
Лёд застынет ровнешенько -
Быть жизни прямешенькой,
Лёд вымерзнет лункой -
Год будет трудный.

II группа.
- Укажи, башмак, сторонку,
Где придется вековать,
Мне потом на ту дорожку,
Где мне милого встречать.

   Девушка снимала с левой ноги башмак и кидала его за дверь (кидает), наблюдая при этом положение башмака. Куда ляжет носком - в той стороне быть ей замужем. Если же носком к дверям ляжет, то девушка в этом году останется в родительском доме.

III группа.

- Растопися, воск мой ярый,
Венчальный вылей мне венец,
Чтоб жених мой был не старый,
Лицом красавец, молодец.

   - Растопим воск в металлической ложке, разом выльем в холодную воду, и по образовавшимся фигуркам судят о судьбе той, для которой лили воск. Если на фигурке много крупинок или она похожа на кудрявое дерево, судьба даст изобилие в наступающем году.

Изготовление кукол 
   - Я предлагаю вам сделать пастухов и волхвов из ткани, как в старину делали кукол - скруток. 
1. Для того чтобы сделать куклу, нужно взять полоску ткани, скрутить её трубочкой, перевязать ниткой там, где будет шея. 

2. Затем нужно взять квадратный кусок ткани, надеть на головку, обмотать ниткой по линии шеи, два противоположных конца квадрата будут ручками.

3. Их можно подогнуть, чтобы получился ровный край, перевязать ниткой там, где будет запястье. 

4. По линии талии тоже обмотаем и завяжем нитку.

5. Теперь куколку можно одевать. Мы с вами сделаем пастухов, ангелов и волхвов. Вы можете выбрать, кем станет ваша кукла. 
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   - В какие одежды мы оденем Ангелов? (В белые, прозрачные, блестящие, крылья сделаем, золотую тесьму на голову)

   - Как оденем пастухов? (В простые платья, потому что, брюки тогда не носили, сделаем накидки, а на голову - чалму)

   - Чем отличается одежда царей? (У царей одежда дорогая, красивая) Воспитатель выслушивает детей, уточняет их высказывания

Вертеп
- Сегодня я предлагаю вам сделать Рождественский вертеп. Вертепы делали на Руси с древних времён. Как вы думаете, что можно сделать из этого материала? (Пещеру)

- Отгадайте загадку

Хоть выше оно, чем горы,
Но нет у него опоры. (Небо)

- Полукругом мы изобразим звёздное небо, украсим его звёздочками из фольги.

- Из коробки и обоев сделаем пещеру, и поместим в неё открытку с изображением Иосифа, Пресвятой Марии и Младенца Иисуса. Рядом с пещерой разложим камешки. 

   - Давайте к вертепу поставим ваших кукол - пастухов, царей, Ангелов закрепим над вертепом. 

   - Кого ещё можно поместить возле вертепа? (Верблюдов, лошадок, овечек, ослика, на котором путешествовала Мария)

   - А теперь украсим небо звёздочками, а в центре, над пещерой повесим вифлеескую звезду. Посмотрите, какой замечательный вертеп у нас получился. 
- Когда я была маленькая, бабушка рассказала мне рассказ, я его хорошо помню, послушайте. 

Помню я, как в детстве первый раз

Слышала о рождестве рассказ. 

Я была взволнованна до слез-

Ведь родился маленький Христос
Не в богатом именитом доме

И лежал не в пышной колыбели, 

А в глухой пещере на соломе, 

Ангелы, над ним склонившись, пели. 
С праздником Рождества Христова !!!

   Чаепитие.
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